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RESUMO

O consumo de drogas ilicitas, como cocaina e crack, apresenta efeitos extremamente
prejudiciais a saude bucal dos usuarios. Este estudo teve como objetivo identificar e
analisar as principais lesdes na mucosa oral associadas ao consumo de cocaina e
crack, por meio de uma revisdo da literatura cientifica publicada nos ultimos cinco
anos (2018-2023) de artigos completos, publicados nos idiomas Portugués e Inglés,
catalogados na base de dados bibliograficas, Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
SciELO e Medical Publications (PubMed). Para a busca na base de dados BVS e
SciELO, as palavras-chave utilizadas no foram: "Saude bucal”, "Cocaina" e "Crack".
No Pubmed, foram os descritores “Oral health” “Crack” e “Cocaine”. Inicialmente foram
selecionadas 48 pesquisas onde, ap0s selecao dos critérios de inclusao e excluséao,
ficaram 5 trabalhos para a realizacédo do estudo. Os resultados indicam que as lesdes
na mucosa oral sdo mais frequentes em usuarios dependentes de crack e cocaina
em comparacdo com individuos ndo viciados. Vérios fatores contribuem para o
aparecimento dessas lesGes, como o calor excessivo gerado pelos cachimbos
utilizados na administracédo do crack, o atrito direto do p6 da cocaina nas gengivas,
exposicdo a radiacdo ultravioleta e praticas sexuais desprotegidas. Essas lesdes
podem causar desconforto significativo e ter um impacto negativo na qualidade de
vida dos pacientes, além de aumentar o risco de doencas mais graves. Portanto, é
fundamental realizar estudos que abordem essas questdes, visando melhorar o
atendimento ambulatorial e a qualidade de vida das pessoas afetadas pelo estigma
das drogas.

Palavras-chave: “Saude bucal’, “Cocaina” e “Crack”



ABSTRACT

The consumption of illicit drugs, such as cocaine and crack, has extremely harmful
effects on users' oral health. This study aimed to identify and analyze the main lesions
in the oral mucosa associated with the consumption of cocaine and crack, through a
review of the scientific literature published in the last five years (2018-2023) of
complete articles, published in Portuguese and English, cataloged in the bibliographic
database, Virtual Health Library (BVS), SciELO and Medical Publications (PubMed).
For the search in the BVS and SciELO databases, the keywords used were: "Oral
health", "Cocaine" and "Crack". In Pubmed, the descriptors were “Oral health”, “Crack”
and “Cocaine”. Initially, 48 research were selected where, after selecting the inclusion
and exclusion criteria, 5 works were left to carry out the study. The results indicate that
lesions in the oral mucosa are more frequent in crack and cocaine dependent users
compared to non-addicted individuals. Several factors contribute to the appearance of
these lesions, such as the excessive heat generated by the pipes used to administer
crack, direct rubbing of the cocaine powder on the gums, exposure to ultraviolet
radiation and unprotected sexual practices. These injuries can cause significant
discomfort and have a negative impact on patients' quality of life, in addition to
increasing the risk of more serious illnesses. Therefore, it is essential to carry out
studies that address these issues, aiming to improve outpatient care and the quality
of life of people affected by the stigma of drugs.

Keywords: Oral health, Cocaine e Crack



INTRODUCAO

Lesbes de mucosa oral (LMO), s&o um conjunto de condi¢des e alteracdes que
ocorrem na mucosa da cavidade bucal.[1] Essas alteracdes podem ocorrer em
diversas areas da boca como gengiva, palatos duro e mole, mucosa jugal, orofaringe,
lingua e labios.[1] Tais lesBes podem vir ocorrer por contribuicdo de diversos fatores,
como por exemplo: traumas, infec¢cdes bacterianas, presenca de virus, uso e
exposicao de substancias irritativas ha mucosa ou pelo uso de medicamentos, drogas
licitas ou ilicitas.[1]

Atualmente, milhdes de pessoas possuem o vicio em drogas ilicitas em todo o
mundo [2], logo, deve-se ressaltar a importancia de compreender a relacdo entre o
uso de drogas com o aparecimento de lesdes de mucosa oral, visto que esse € um
tema de bastante interesse na salude publica.[3]

O consumo de drogas ilicitas, como cocaina e seus subprodutos como a merla
e o crack, podem ter efeitos devastadores na saude bucal. O uso dessas substancias
estd associado a uma série de consequéncias prejudiciais, incluindo o
desenvolvimento de lesGes na mucosa da boca.[4] Segundo dados do relatério
mundial sobre drogas em 2022 da UNODC, 284 milhdes de pessoas em todo mundo
entre 15 e 64 anos, haviam consumido algum tipo de droga nos ultimos 12 meses do
ano de 2020. O mesmo documento estima que 21 milhdes de pessoas tenham
consumido cocaina neste mesmo periodo.[2]

A cocaina é uma droga que da efeitos psicoativos e € extraida de plantas
chamada erythroxylon coca.[5,6] Ela pode ser encontrada em duas formas diferentes:
na sua base livre e o cloridrato. Na forma livre, pode ser encontrada como pasta base
e cocaina base [5], que € diluida em outros produtos para baratear o custo e render
maior lucro para os traficantes e assim virar o “pd”.[5] Ao final desse processo de
transformacao da pasta base em pd, sobra-se um subproduto que € vendido a um
preco muito baixo e que tem consequéncias também devastadoras a saude do
usuario. O “crack”, que é vendido em forma de pedras, € fumado através de
cachimbos que, ao serem queimadas, causam o barulho parecido com o nome dado
a droga. Ao considerar que nos ultimos anos houve um grande aumento do numero
de pessoas que se tornaram usuarias e viciados a estas substancias[2,7] e que a
maioria do consumo dessas drogas sao realizadas através da cavidade bucal, é

necessario uma identificacdo sobre as lesdes que essas substancias ilegais, e que



nao sofrem nenhum tipo de controle de produgéo, podem causar nas mucosas orais
dos dependentes.[5] Outro ponto muito importante a ser considerado, é o fato de que,
concomitante ao uso de crack e cocaina, os usuarios fazem uso de outras
substancias, como o alcool, tabaco e maconha. Hoje, muitas evidéncias comprovam
gue os componentes destes produtos realizam alteracdes nas células e que o contato
direto e prolongado dessas substancias com a mucosa oral, pode resultar em
irritacdo, Ulceras e até mesmo necrose tecidual. Além disto, servem como porta de
entrada para infeccbes oportunistas bacterianas ou virais.[6]

Compreender os mecanismos e os efeitos do consumo dessas substancias no
organismo é extremamente importante. Usudrios de substancias como a cocaina e o
crack apresentam grandes ocorréncias de problemas sistémicos no geral [8], e em
mucosa bucal, como diminuicdo do fluxo salivar, lesGes orais e alteracdes celulares
induzidas pelo uso da droga, [9,10] sendo primordial o desenvolvimento de
estratégias eficazes de prevencdo e tratamento a esses usuarios levando cuidado

oral e qualidade de vida para essa populacao afetada.



OBJETIVO

Esse trabalho teve como obijetivo, realizar um levantamento bibliogréfico, a fim
de identificar as lesdes de mucosa oral mais comuns em usuarios de cocaina e crack,
oferecendo assim para os cirurgides dentistas, técnicos de saude bucal, auxiliares em
saude bucal, profissionais da saude e demais interessados, um panorama das
principais lesdes que possam vir a encontrar ao atender esse publico, que muitas
vezes, diante de todo o estigma social e dificuldades no geral, ndo tem acesso a um

tratamento digno, de qualidade e resolutivo.



METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma revisdo tipo bibliografica, descritiva da
literatura, realizada por um pesquisador, onde a questéo norteadora para esse estudo
foi: “identificacao das lesdes de mucosa oral em usuarios de cocaina e crack”. A fim
de alcancar os objetivos deste estudo, foi conduzida uma pesquisa dos artigos
publicados nos ultimos seis anos (2017 - 2023). Os critérios de incluséo considerados
foram a disponibilidade de artigos completos, publicados nos idiomas Portugués e
Inglés, catalogados na base de dados bibliograficas, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciELO e Medical Publications (PubMed). Para a busca na base de dados
BVS e SciELO, as palavras-chave utilizadas foram: "Saude bucal", "Cocaina" e
"Crack". Tais descritores foram extraidos da terminologia Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) da BVS. No Pubmed, foram utilizados os seguintes descritores
indexados em inglés no MeSH (Medical Subject Headings): “Oral health” “Crack” e
“Cocaine”, todos utilizando o booleano “AND”.

Ao todo, foram encontrados 71 trabalhos na plataforma de busca da BVS, 02
resultados no SciELO e 21 no PubMed, totalizando 94 publicacbes em todas as
plataformas. Para identificar os estudos que compuseram esse trabalho, foi realizada
busca exploratéria dos acervos por meio da leitura do titulo, resumos e leitura na
integra dos artigos selecionados. Como critério de excluséo, foi adotado trabalhos de
revisdo de literatura, repetidos ou com texto incompleto. Foram descartados 85
estudos por meio da leitura do titulo e que nao tinham relacdo com o tema da
pesquisa, bem como aqueles repetidos. Dos 09 artigos selecionados para a leitura do
resumo, 03 foram excluidos e 06 identificados relevantes para a pesquisa. Apés a
leitura completa dos 06 artigos na integra, 01 foi excluido e 05 considerados elegiveis
para a realizacao do estudo. O fluxograma da pesquisa pode ser observado na figura
1, bem como a listagem destes trabalhos na tabela 1.
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Figura 1. Fluxograma contendo as etapas de sele¢do dos artigos para a revisdo de literatura.



Tabela 1. Listagem dos artigos selecionados para compor o trabalho.
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ESTUDO ASPECTOS METODOLOGICOS PRINCIPAIS RESULTADOS
MB Sordi, etal., | 35 participantes no grupo experimental, 03 do sexo o Estomatite Aftosa
2017 feminino e 32 do sexo masculino, com idade entre 19 e e Queratose friccional
56 anos. Usuarios de diferentes drogas ilicitas. Ao todo e Candidiase
27 (77,15%) fazia uso de cocaina e 18 (51,4%) fazia uso e  Cicatriz de extragdo dentaria
de crack. e  Despapilagdo lingual
PR Cury, et al., 161 individuos adultos do sexo masculino. Os e Ulcera traumética
2018 participantes foram divididos em dois grupos: um e Candidiase
composto por 121 ndo-dependentes e outro por 40 e Queilite actinica
dependentes de crack/cocaina. Os critérios de inclusao e Nevo melanocitico
foram sexo masculino e idade igual ou superior a 18 e Tatuagem por amalgama
anos. Os critérios de exclusdo foram diagnosticos de e  Fistulas de raiz retida
doenca sistémica, como diabetes ou distarbios e  Fibrose
imunoldgicos, e dependéncia de outras drogas ilicitas. «  Descamago
e Hiperplasia gengival
e Fissura
Antoniazzi, et Foi realizado um estudo transversal envolvendo 106 e Ulcera/ Fissura
al., 2018 usuérios de crack e 106 ndo usuarios pareados por e Erosao
idade, sexo e uso de tabaco. e Mancha/ Placa
Foram investigadas caracteristicas sociodemogréficas, e Papula/Nodulo
consumo de substéncias psicoativas e ocorréncia de e Vesicula/Bolha
lesdes fundamentais.
Araujo, et al., 37 participantes do grupo experimental do sexo e Uma menor capacidade
2018 masculino com idade superior a 19 anos, viciados em tamp&o de saliva estimulada

crack. 111 participantes do grupo controle, ndo viciados.
Foi avaliada a presenca de lesdes nos labios, mucosas
labiais e jugal, gengiva, rebordo alveolar, lingua,
assoalho e palatos mole e duro.

foi encontrado em homens
viciados em comparacao com
nao viciados, e o fluxo salivar
reduzido foi associado a lesGes
de mucosa oral entre
individuos viciados.

Rodrigues et al.,
2020

O estudo contou com 278 usudrios de crack.

Os critérios de inclusao foram:

(1) uso de crack nos ultimos 3 meses;

(2) ter 18 anos de idade ou mais;

(3) nédo estar sob efeito de drogas psicotrépicas no
momento da avaliacao;

(4) vontade de fornecer amostras biolégicas e
informag6es para dados epidemioldgicos.

e 111 participantes do grupo
experimental (39,9%) tiveram
resultado positivo para DNA do
HPV, e aproximadamente 44%
do total de participantes

apresentaram pequenas
lesdes em labios, mucosa
jugal, lingua e palato. O

trabalho evidenciou que a troca
de atividade sexual por
dinheiro, e a presenca de
lesbes de mucosa oral, foram
os fatores mais fortemente
associados ao HPV oral.




12

REVISAO DE LITERATURA

O vicio e o0 abuso de substancias ilicitas, representa um grave problema de
saude publica em todo o mundo, com consequéncias criticas para a vida social e para
a saude dos individuos que fazem uso de drogas ilegais [3]. No Brasil, a cocaina e
seus subprodutos, €, atrds da maconha, a droga mais consumida por usuarios
dependentes quimicos [11]. A cocaina € uma droga extraida das folhas de coca
(erythroxylon coca), nativa da américa do sul e que age como estimulante do sistema
nervoso central [5,6,12]. Tendo sido inicialmente usada como anestésico na medicina,
logo foi substituida por formas farmacéuticas para fins anestésicos menos viciantes e
perigosos para os pacientes.[13] Por se tratar de uma substancia dependente, pode
levar a efeitos devastadores da saude fisica e mental dos seus usuarios.[12]

O crack, € um subproduto da cocaina, sua formulacéo impura obtida através do
processamento da pasta base de coca, misturado com aménia, bicarbonato de sédio
e outras substancias, [5,12] tornam essa droga altamente dependente. Seu formato é
de cristais ou pequenas pedras que 0s usuarios utilizam através de cachimbos.[12]
Tem efeitos no sistema nervoso central muito intensos como prazer e euforia, no
entanto sdo cessados em poucos minutos levando o usuario a dependéncia através
da busca repetida pela sensacéo causada pela substancia.[14] Uma das formas mais
comuns de ingestao dessas drogas €, aspiracdo nasal e esfregaco na gengiva para
cocaina em po, e pela via oral para o crack fumado por cachimbo, sendo a regido
buco maxilo facial diretamente afetada por essas substancias.[4]

O surgimento de uma leséo oral € um processo bioquimico complexo e que nédo
esta exclusivamente ligado a um unico fator em seu aparecimento. Sabe-se que o
cancer de boca e orofaringe, doenca que apresenta diversas formas de lesdes orais,
esta ligado a alguns fatores de risco como consumo crénico de alcool e cigarro e alta
exposicao a radiacao UV, principalmente.[15]

O aparecimento de lesbes na mucosa oral € mais acentuado em usuarios de
cocaina e crack do que em individuos que afirmaram nunca terem usado essas
drogas.[7] Os resultados evidenciados no estudo de Cury, et al., (2018) mostrou que
no grupo de dependentes, em 40 usuarios, foram detectadas 15 lesdes (37,5%) em
mucosa oral, em contrapartida no grupo controle, em 121 ndo dependentes, foram

detectadas apenas 13 lesbes (10,7%) em mucosa oral. Na tabela 2 vemos as
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principais lesbes encontradas no grupo de dependentes, a prevaléncia e o local das

lesdes.

Tabela 2. Lesdes identificadas no estudo de Cury, et al. (2018)

Estudo Lesao Localizacao Prevaléncia Percentual
Ulcera traumatica - Lingua (1) 3 7,5%
- Mucosa Alveolar (1)
- Assoalho da Boca (1)
Candidiase - Palato duro (1) 1 2,5%
PR Cury, et al Queilite actinica - Mucosa Bucal (1) 3 7,5%
2018 - Labios (2)
Nevo melanocitico - Labios (1) 1 2,5%
Tatuagem de - Gengiva (1) 1 2,5%
amalgama
Fistulas de raiz - Gengiva (2) 2 5,0%
retida
Fibrose - Mucosa Alveolar (1) 1 2,5%
Descamacéao - Gengiva (1) 1 2,5%
Hiperplasia gengival - Gengiva (1) 1 2,5%
Fissura - Palato Duro (1) 1 2,5%

A lesdo que se mostrou mais evidente no grupo pesquisado foi a Ulcera

traumatica com 3 casos (7,5%) e a queilite actinica com também 3 casos (7,5%).[3]

Os autores se baseiam na ideia de que a queilite actinica seria uma das lesbes mais

encontradas devido ao fato da maioria dos usuarios viciados em crack e outras drogas

viverem nas ruas e estarem constantemente sob a luz solar e radiagao ultravioleta.[7]

Uma ligacao direta entre a associagéo do crack e o surgimento de ulceras na mucosa

oral, pode se dar pela exposicao ao calor intenso da fumaca, componentes quimicos

prejudiciais da droga, necrose tecidual causada pelo atrito com boca e a reducao do

suprimento sanguineo e reducdo do fluxo salivar.[9] Nas figuras 2 e 3 podemos

observar exemplos de lesfes de queilite actinica e Ulcera traumatica em boca.



14

Figura 3. Ulcera traumatica - Marcucci G. (2023)

Os dados obtidos no estudo de Antoniazzi et al., (2018) evidencia que a taxa de
ocorréncia de lesdes bucais foi de 27,4% (29 ocorréncias encontradas em 106
amostras) entre os individuos que utilizam crack, em comparagdo com 10,4% (11
ocorréncias encontradas em 106 amostras) entre aqueles que nao fazem uso da
droga. Nesse estudo os autores observaram lesGes fundamentais, e as lesdes
encontradas nos dois grupos, usuarios e controle, foram mancha/placa, seguida de
Ulcera/ fissura, papula/nddulo, eroso e vesicula/ bolha. E importante evidenciar que
as lesdes de Ulcera, tiveram uma porcentagem de 34,5%, das les6es fundamentais
encontradas nos dependentes quimicos. Isso mais uma vez reforca a hipotese de que
estes usuarios estdo mais sujeitos ao aparecimento de lesGes traumaticas e/ou de

origem maligna, uma vez que o cancer de boca se d& principalmente através de
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lesdes ulceradas. As regides da cavidade oral mais afetadas foram assoalho da boca,
palato, rebordo alveolar e mucosa, sendo essas as localizagbes mais frequentes nos
usuarios de crack, enquanto a comissura labial e labios foram as localizacdes mais
frequentes no grupo controle.[9]

Outro fator diretamente ligado ao aparecimento de altera¢cdes na mucosa oral, é
a alteracéo no fluxo da saliva. Em individuos n&o usuarios, a diminui¢cdo nesse fluxo
esta associado a alteracfes da cavidade bucal como ressecamento da mucosa oral,
dificuldade em engolir e falar, aumento do risco de céries, perda de dentes, infeccbes
fungicas oportunistas e doencas periodontais, por exemplo.[9] A alteracdo no fluxo
salivar normal é um fato que esta diretamente ligado ao consumo de crack fumado e
cocaina esfregada em gengiva, além do aparecimento de leses de mucosa oral em
pacientes dependentes.[9] Araujo, et al., (2018) em seu estudo, identificou uma
diminuicdo na capacidade tampao da saliva estimulada em pacientes viciados se
comparado a ndo viciados, concluindo que, o fluxo salivar reduzido dos viciados
estava diretamente associado ao aparecimento de lesdes de mucosa oral entre esse
grupo.

Raramente é feito 0 uso exclusivo de cocaina ou crack. Em geral, usuérios
dessas substancias fazem uso em conjunto com outras substancias como, cigarro
(tabaco), maconha (cannabis), alcool e outras drogas ilicitas.[6] A avaliacdo de saude
bucal no estudo de Sordi et al., (2017) detectou que, em um grupo de trinta e cinco
participantes, vinte e dois (62,85%) individuos faziam uso concomitante de mais de
uma droga e, 34 (97,15%) relataram o uso combinado de drogas licitas e ilicitas.
Nesse mesmo estudo foram identificadas lesées em mucosa bucal que se
apresentam listadas na tabela 3. Previstamente, neste estudo, o0s autores
evidenciaram uma grande prevaléncia de lesdes de origem traumatica/friccional nos
participantes da pesquisa. Isso pode ser justificado pelo fato de que o composto
alucinogeno da droga, faz com que o usudrio contraia os musculos da mastigacao e
consequentemente ocorra uma automutilacao involuntéaria, gerando lesdes de origem

traumatica, principalmente em mucosa jugal.
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Tabela 3. Lesbes orais de 35 usuarios de diferentes tipos de drogas. MB Sordi, et al. (2017)

Estudo Lesao bucal Prevaléncia
Estomatite Aftosa 01
MB Sordi, et al., 2017
Ceratose friccional 06
Candidiase 01
Cicatrizes de extracdo dentéria 01
Despapilacao da lingua 01

E importante observar que um usuario viciado em cocaina e crack esta rodeado
por fatores que o colocam em grande risco para condi¢cdes que geram lesbes de
mucosa oral e outros problemas bucais.[6] A maioria dos usuarios do crack, vivem
situacao de rua, marginalizados, [10] expostos a radiacdo ultravioleta do sol, ingerido
bebidas alcodlicas e tabaco ou outras drogas, tendo relagdes sexuais com diversos
parceiros sem protecdo, sendo expostos a infeccbes e doencas sexualmente
transmissiveis (DSTs).[10] Rodrigues et al., (2020) em seu estudo para identificar
condicdes relativas ao Papilomavirus Humano (HPV) oral, em viciados em crack e
cocaina, verificou que os usuarios pesquisados tinham tido até 10 parceiros sexuais
diferentes nos dltimos 12 meses anteriores a pesquisa, e que relataram raramente
utilizar preservativo durante a pratica sexual. Eles relataram ter relacdo em troca de
dinheiro ou drogas. Dos 278 usuarios participantes, 111 (39,9%) tiveram resultado
positivo para DNA do HPV, e aproximadamente 44% do total de participantes,
apresentaram pequenas lesdes em labios, mucosa jugal, lingua e palato, regifes da
boca onde mais ocorre 0 aparecimento de lesdes oriundas pela infecdo do virus. O
trabalho evidenciou que a troca de sexo por dinheiro e a presenca de lesdes de
mucosa oral foram os fatores mais fortemente associados ao HPV oral. Pesquisas
recentes evidenciam que o virus do HPV é considerado um fator de risco para o
cancer de orofaringe, com isso, faz-se necessario a realizacdo de estratégias de
prevencao da doenca neste grupo populacional de risco.[16]

Uma grande diversidade de fatores liga o aparecimento de lesbes em mucosa
oral a usuarios viciados em cocaina e crack. A exposicao repetida a substancia da
droga e suas adicbes nao controladas, o uso de outras drogas, licitas e ilicitas

concomitante ao uso da cocaina e do crack, o fato de boa parte dos usuarios viverem
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nas ruas, expostos a fatores como a exposi¢ao intensa a luz solar, agressées, sexo
desprotegido, falta de higiene oral, falta de percepcao da dor causada pelo efeito
anestésico da droga e a dificuldade de acesso aos servicos de saude sao alguns

exemplos que justificam essas alteracoes.
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CONCLUSAO

E necessario um olhar mais cuidadoso por parte dos profissionais da saide que
recebem esses pacientes em seu ambiente de atendimento, para identificacdo de
possiveis lesbes apresentadas por esses individuos, visando assim oferecer um
cuidado mais humanizado e acolhedor para eles. Identificar previamente uma lesé&o
de mucosa oral e identificando possiveis lesdes de aspecto maligno. Devido a todo
estigma envolvido com o uso de drogas ilegais, e as dificuldades de acesso ao
usuério, os estudos sobre esse tema tornam-se escassos, sendo necessario mais

pesquisas para melhor entendimento sobre ele.
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