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RESUMO | Contexto: O uso de drogas tem tomado grandes dimensdes e repercute na satide publica e ambiente de trabalho, expondo
o individuo a um maior risco de acidentes de trabalho e a0 comprometimento de sua qualidade de vida. Objetivo: Comparar o
desempenho da atengio de empregados usuirios de drogas e nao usuirios, em exame computadorizado de atengio (EAC).
Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo que avaliou o desempenho dos individuos no EAC em cada um dos seus parimetros

“omissdo’, ” erros”, “média do tempo de reagao” e “variabilidade do tempo de reagao”). Nas anlises, foram utilizadas a descritiva, o
Teste t, o Teste de Mann-Whitney e as correlagdes miltiplas. Resultados: Foram selecionados 23 controles (PC) e 23 dependentes
quimicos (DQ), dos quais 9 faziam uso de 3 tipos de drogas ou mais, sendo que a substancia prevalente foi o dlcool (100,00%) e
a associagdo mais frequente foi deste com a cocaina (69,56%). No que tange ao EAC, os valores obtidos de médiatdesvio padrio
para os pardmetros avaliados foram 502,39£57,16 no grupo DQ e 445,52+37,95 no grupo PC, para “média do tempo de reagao”; e
92,96126,48 no grupo DQ e 66,261+11,86 no grupo PC, para “variabilidade no tempo de rea¢ao”. Os valores de mediana e erro padrao
obtidos foram 1,19+4,46 no grupo DQ e 0,0020,00 no grupo PC, para “omissao”; 3,57+1,98 no grupo DQ e 1,19£0,30 no grupo PC,
para “erros”. Conclusao: Observou-se a prevaléncia do uso de dlcool, principalmente em associagdo com cocaina. Sobre a atengao,
os resultados demonstraram que, independente do pardmetro, todos os valores sao inferiores aos encontrados em controles normais
(p<0,05), demonstrando que o uso de qualquer tipo de droga compromete o desempenho atencional, podendo limitar atividades
laborais e gerar impacto nas atividades de vida didria, colocando em risco a satide e seguranga dos trabalhadores.

Palavras-chave | atengio; testes neuropsicolégicos; satude do trabalhador; transtornos relacionados ao uso de substancias.

ABSTRACT | Context: The use of drugs has large effects in public health and the working environment, potentially exposing workers
to the risk of accidents and compromising their quality of life. Objectives: To compare the attention span between drug users and
normal employees (controls), using a computerized test of their attention. Methods: The design of this study was retrospective,
evaluating the performance of individuals with a test in each of its parameters (“omission’, “errors’, “average reaction time” and “vari-
ability of reaction time”). Thus, the descriptive analysis included t and Mann-Whitney tests and multiple correlations. Results: The
current study selected a total of 23 controls (PC) and 23 drug users (DQ), of which 9 were using 3 or more different types of drugs;
the most prevalent substance was alcohol (100.00%) and the most frequent association was alcohol and cocaine (69.56%). Based on
the computerized attention test, the values of meantstandard deviation were 502.39157.16 for the chemically dependent group and
445.52£37.95 for the control group to “average reaction time”; 92.96+26.48 for the chemically dependent group and 66.26£11.86
for the control group to “variability in reaction time”. The median and standard error values were 1.1914.46 for the chemically depen-
dent group and 0.0010.00 for the control group to “omissions”; 3.57+1.98 for the chemically dependent group and 1.19£0.30 for
the control group to “errors”. Conclusion: It was possible to observe a higher prevalence of alcohol abuse especially in combination
with cocaine. The results showed that regardless of the parameters all the result scores are lower than those found in normal controls
(p<0.05), showing that the use of any type of drug may influence attentional performance, restrict labor activities and impact other
daily activities resulting in damage to the health and safety of employees.

Keywords | attention; neuropsychological tests; occupational health; substance-related disorders.
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Atencao e uso de drogas

INTRODUCAO

O consumo de drogas, tanto licitas quanto ilicitas, vem
se expandido globalmente. As drogas representam uma das
questdes que afligem a sociedade contemporénea, sendo
que, em escala mundial, constituem uma ameaga as estru-
turas e valores economicos, politicos, sociais e culturais das
nagoes. A Organizagao Mundial de Satide conceitua droga
como “qualquer entidade quimica ou mistura de entidades
(mas outras que ndo aquelas necessérias & manutengio da
satide, como 4gua e o oxigénio) que altera a fungio bioldgica
e possivelmente sua estrutura”. A esse conceito, estudos*®
acrescentam que tal alteragdo afeta os individuos nos seus
niveis fisico, social e cognitivo.

No século XX, a partir da década de 1960, o consumo
de drogas foi mais intensificado e se tornou uma questao de
satide publica. Algumas préticas contribuiram para incre-
mentar o uso dos chamados psicotrépicos — drogas que
agem no sistema nervoso central (SNC) —, principalmente
a sintese de novos produtos aumentando a concentragio e a
poténcia das drogas tradicionais, possibilitando ao indi-
viduo obter efeitos diversificados®”.

Dentro do conceito de promogao da satide na area do
trabalhador encontra-se a andlise dos hdbitos de vida do
individuo e 0 acompanhamento do estado geral da satde®,
que engloba o uso de drogas’. Atualmente, existem vérias
ferramentas desenvolvidas para auxiliar no tratamento do
usudrio de droga, porém ¢é preciso evitar metas utépicas
de erradicagao total do abuso, como provam as evidéncias
histéricas e antropolédgicas. As novas metodologias podem
dar indicativos de alteracoes comuns encontradas em indi-
viduos com dependéncia quimica'’.

Ao considerar o mercado de trabalho, o imediatismo, os
medos, a pressdo por incertezas e frustra¢des sdo caracte-
risticas da sociedade contemporanea. Essas caracteristicas
frequentemente expoem o funciondrio a situagdes de riscos
fisico e psiquico, com o aumento dos transtornos mentais
em trabalhadores, levando-os ao consumo de drogas,
expondo-os a acidentes de trabalho, a incapacidade para
o trabalho, ao afastamento do trabalho por tempo prolon-
gado e a exclusao do mercado de trabalho, aumentando os
custos para o Estado e a sociedade”!!.

Virios estudos demonstram que o uso de drogas acarreta
alteragdo da atencao e memdria, o que, em se tratando de
saude do trabalhador, coloca em risco sua atividade, seguranga

e qualidade de vida. Sendo assim, o presente trabalho teve
por objetivo comparar o desempenho da atengao em empre-
gados ndo dependentes quimicos e empregados usudrios de
drogas, por meio de exame computadorizado.

METODOS

SELECAO DA AMOSTRA

Trata-se de um estudo retrospectivo que avaliou o
desempenho atencional de empregados dependentes
quimicos (DQ) que buscaram voluntariamente, em um
Centro Especializado, tratamento para o abuso de drogas,
no periodo de setembro de 2011 a maio de 2012, perfa-
zendo um grupo de 23 individuos.

Foram obtidos os dados sociodemogréficos (idade
e género), o tipo de drogas utilizadas (4lcool, nicotina,
maconha, cocaina ou crack) e o resultado do exame compu-
tadorizado de atengdo (EAC) no que se refere as quatro
varidveis principais: “omissao”, “erros’, “média do tempo de
reagdo” e “variabilidade do tempo de reagao”.

O grupo controle (PC) foi composto por 23 individuos
nao dependentes quimicos. Para obtengao dos sujeitos
controles, foram selecionados aleatoriamente individuos
pareados por perfil sociodemogrifico e caracteristicas
clinicas sem déficit de atencao.

Os critérios de inclusao foram idade menor que 60 anos,
auséncia de uso de medicamentos benzodiazepinicos, hipnd-
ticos, sedativos, inibidores da Mao, inibidores seletivos ou nio
darecapitagio de serotonina, bem como néo uso tinico e exclu-
sivo de nicotina, problemas significativos no nascimento ou
desenvolvimento psicomotor, outros diagndsticos psiquidtricos
do eixo I do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-1V), sem histéria de traumatismo cranioencefalico ou
problemas neuroldgicos, assim como auséncia de problemas
clinicos evidenciados no SNC.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Escola Superior de Ciéncias da Santa
Casa de Misericérdia de Vitéria (EMESCAM), sob o
Certificado de Apresentagio para Apreciagio Ftica (CAAE)
n°24154813.8.0000.506S.

INSTRUMENTOS
Os instrumentos utilizados foram os prontudrios fisicos
e eletronicos que continham os dados sociodemograficos e
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asinformagdes sobre a utilizagao de substincias psicoativas
supracitadas, bem como os resultados do EAC.

O EAC foi desenvolvido por Cabral e Cabral" com base
no continuous performance test (CPT)>'3'4, Trata-se de um
instrumento computadorizado de rastreio da atengao que
mensura varidveis atencionais. O teste consiste no apareci-
mento de vérios simbolos na tela, em diversas posi¢des e
velocidade varivel. Ao inicio de cada exame, o programa
aponta qual simbolo serd considerado correto e a partir
de entdo o individuo precisa apertar a tecla “espago” do
teclado do computador toda vez que esse simbolo aparecer.
Em seguida, é apresentado na tela do computador um ques-
tiondrio pds-teste com perguntas referentes a queixas de
saude mental, problemas financeiros, familiares e no trabalho.
Existem diferentes versdes do EAC: rastreio de 1,5 minuto
e concentrada 5,5/11/16 minutos. Foi utilizada a versao
concentrada de 11 minutos. O teste mensura porcentagem
de acertos, porcentagem de erros, porcentagem de omissdes,
tempo médio de reagao de acertos e erros, variabilidade
do tempo de reagio de acertos e erros, os quais fornecem
as informagdes sobre mensuracio dos indices de omissao
(refletindo a desatencio), erros (refletindo a impulsividade),
tempo de reagio e distragao.

ANALISE ESTATISTICA

Foram analisadas as descritivas das varidveis sociode-
mogréficas dos grupos DQ e PC. As varidveis do EAC
(“omissdo”, “erros”, “média do tempo de reagio” e “varia-
bilidade do tempo de reagio”) foram testadas quanto a
distribui¢ao oundo de normalidade pelo teste Kolmogorov-
Smirnov (KS). Os parimetros “omissio” e “erros” nio
apresentaram distribui¢ao normal, sendo trabalhados com
o teste Mann-Whitney. Os pardmetros “média do tempo de
reagdo” e “variabilidade do tempo de reagao” apresentaram
distribui¢ao normal e foram trabalhados por meio do teste t.
Nas comparagdes, foram utilizados: teste qui-quadrado, teste
t e Mann-Whitney. Foi adotado o erro 3 de 20% e o oL de 5%.

RESULTADOS

A amostra foi constituida por 46 individuos, dos quais
23 no grupo PC e 23 no grupo DQ.

Quanto ao tipo de substincia utilizada, observou-se a
prevaléncia do uso do dlcool (100,00%) quando comparado

com outras drogas, tendo a cocafna (69,56%) como a segunda
mais utilizada. Constatou-se, ainda, o uso de maconha,
nicotina e crack.

Dos individuos avaliados, 69,56% faziam uso de pelo
menos 2 substincias psicoativas, sendo que houve asso-
ciagdo mais frequente (69,56%) entre o 4lcool e a cocaina.

A comparag¢ao do desempenho nas varidveis no exame
EAC esta representada na Tabela 1.

DISCUSSAO

O estudo mostrou que, em uma amostra de empregados
adultos jovens, predominantemente do sexo masculino
e usudrios de drogas, as substancias mais utilizadas sao o
4lcool e a cocaina, sendo comum a associagao de mais de
uma substincia psicoativa.

Esses achados vao ao encontro do relatado em literatura
por um levantamento do Centro Brasileiro de Informagdes
sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID), realizado em 2004,
sobre internag6es em hospitais psiquidtricos por uso de subs-
tancias. Esse estudo demonstrou que o dlcool é a primeira
causa de internacao e a cocaina é a terceira, sendo o uso de
multidrogas — isto ¢, o uso concomitante de mais de um
tipo de droga — a segunda causa de internagao®.

Tabela 1. Comparacdo das médias de “omissao” e “erros” e
medianas de “média do tempo de reacdo” e “variabilidade do
tempo de reacao” dos pacientes dos grupos de dependentes
quimicos e controle.

Erro

Padrao*/

Omissac® 119 446 000 000 0000
Erros* 357 198 119 030 0001
Média do

tempo de 50230 5715 44550 3794 0003
reacao™

Variabilidade
dotempode 9290
reacac™

2647 66,20 185 0001

*Mann-Whitney; **Teste t de Student; DQ: grupo de dependentes
quimicos; PC: grupo controle; DVP: desvio padrao; Sig.: significancia.
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O alcool é reconhecido como a substancia psicoativa
mais utilizada no mundo, apresentando alta prevaléncia
também no Brasil'**°. Além disso, o uso abusivo de 4lcool
estd associado a altos indices de consumo de substincias
ilicitas, além de ser frequente a utilizagao de multidrogas,
como observado no presente trabalho"’.

Este estudo observou o comprometimento de todas
as varidveis atencionais avaliadas, sendo elas: “omissao”
(desatengdo), “erros” (impulsividade), “média do tempo
de reagao” (velocidade de reagao motora) e “variabilidade
do tempo de reagio” (concentracio).

Prosser, London e Galynker® avaliaram o desempenho
atencional, por meio de CPT, em individuos usudrios de
multidrogas e em abstinéncia, que j4 fizeram (grupo 1) ou
mantém tratamento com metadona (grupo 2), comparan-
do-o0s com um grupo controle (grupo 3). Esses pesquisadores
observaram um pior desempenho dos grupos de ex-usudrios
(grupos 1 e 2) nos pardmetros “erros” e “omissao’, corro-
borando com os achados do deste trabalho.

O comprometimento atencional foi observado também

por Hanson et al.*

, que avaliaram o desempenho cognitivo
de adolescentes usudrios de dlcool e de outras drogas por
um periodo de dez anos. Destacaram o comprometimento
da atencdo principalmente naqueles jovens que aumen-
taram a dosagem de consumo no final da adolescéncia ou
inicio da fase adulta, quando comparados com individuos
controles. Da mesma forma, descreveram que os achados
sugerem que os jovens que interromperam o uso durante a
adolescéncia apresentaram desempenho semelhante aqueles
que ndo faziam uso, porém a continuidade no uso com altas
doses durante o final do periodo da adolescéncia ou no
inicio da fase adulta representou um aumento do impacto
na cogni¢ao, mesmo ap6s a redugao do consumo.
Aalteracao da atengao em usudrios de drogas também foi
observada no estudo de Indlekofer et al.”, sugerindo uma
forte tendéncia a lapsos de aten¢do; porém nio observou
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