1. ALGUNS DADOS IMPORTANTES

Vi)

vii)

viii)

A OMS estima-se que haja 1bilhdo de fumantes no mundo.
No mundo, aproximadamente 47% de homens e 12 % de mulheres sdo fumantes.

Brasil estd no quarto lugar na producéo de tabaco bruto e no primeiro lugar na
exportacao de tabaco bruto.

Cada 10 segundos alguém morre devido as complica¢des do uso de fumo.

Das pessoas que comegam a fumar na adolescéncia e continuam fumando durante
suas vidas adultas, 50% morrerdo de doencas secundarias ao fumo (metade dessas
na meia idade - 35 a 69 anos — e a outra metade na terceira idade - > 69 anos.
(R.Peto — médicos ingleses — seguimento de 40 anos).

Apenas 42% de fumantes com 20 anos de idade estardo vivos aos 73 anos,
comparados com 78% de ndo fumantes.

Em paises industrializados, 25% de todas as mortes entre homens adultos séo
causadas pelo fumo.

No Brasil 39,9% dos homens e 25,4% das mulheres sdo fumantes (mundialmente no
50° e 24° lugares, respectivamente).

Uma estimativa da OMS é que no ano 2020 havera 10 milhdes de mortes por ano
devido ao fumo.



2. O PADRAO DE CONSUMO DE CIGARROS E A “CARREIRA” DOS

FUMANTES

) A maioria dos fumantes comeca a fumar durante a adolescéncia, geralmente entre
11 e 15 anos.

i) 95% dos fumantes masculinos e 85% dos femininos, comecaram a fumar antes dos
21 anos.

i) 90% das criangas que fumam 2 ou mais cigarros, se tornardo fumantes persistentes.

Iv) Dentro de 1 a 2 anos ap6s comecar a fumar, a maioria dos jovens fumantes tentardo
parar de fumar, geralmente sem sucesso.

V) Apenas 1 em cada 3 fumantes consegue para de fumar completamente antes dos 60
anos de idade.

vi) Somente 5% de fumantes fumam 5 ou menos cigarros por dia.

vii) A média do nimero de cigarros fumados por dia € 20 (um cigarro cada 50 minutos).

viii)  Um cigarro tem em média 1,3mg de nicotina. O fumante consegue manter o nivel
plasmatico de nicotina em torno de 30 a 40 ng/ml.

iX) Mesmo diminuindo o numero de cigarros fumados por dia, este nivel mantém-se,
pois o fumante acaba ajustando a quantidade de fumaca inalada
(inconscientemente).

X) A maioria de fumantes diz que quer parar de fumar — ou seja, fumar é um
comportamento distonico (ou o que se chama de dissonancia).

Xi) Entre pacientes dependentes de alcool e outras substancias, 74% falam que seria tdo

dificil largar o cigarro quanto a substancia que esta abusando; 57% dizem que seria
mais dificil largar o cigarro. 45% de usuérios de cocaina falam que a fissura para
fumar cigarro € tdo forte quanto a fissura para usar a propria cocaina.



3. O CONCEITO DE DEPENDENCIA

O conceito de dependéncia de alcool foi descrito em 1976 por Edwards e Gross, e tinha 7
componentes:

) tolerancia

i) abstinéncia repetida

iii)  alivio da abstinéncia com &lcool
Iv) uma compulséo para beber

V) 0 éalcool acaba tendo cada vez mais importancia na vida do
dependente

vi) estreitamento do repertdrio do beber

vii)  reinstalacdo do padrdo de abuso de alcool ap6s um periodo de
abstinéncia (recaida).

Estes conceitos formaram a base dos critérios da Sindrome de Dependéncia de
Substancias da CID-10 e DSM 1V:



DSM-1V

Tolerancia;
Abstinéncia;

A substancia € usada em grandes
quantidades, ou por periodo maior do
que o intencionado;

Um desejo persistente ou esforgo sem
sucesso de diminuir ou controlar a
ingestdo da substancia;

Grandes periodos de tempo utilizados
em atividades necessarias para obter a
substancia, usa-la ou recuperar-se dos
seus efeitos;

Reduzir ou abandonar atividades
sociais, recreacionais ou ocupacionais
por causa do uso da substancia;

Uso continuado da substancia, apesar
do conhecimento de ter um problema
fisico ou psicolégico persistente ou
recorrente que tenha sido causado ou
exacerbado pela substancia.

CID-10

Tolerancia;
Abstinéncia;

Dificuldade em controlar 0
comportamento de consumir a
substancia em termos de inicio,
término ou niveis de consumo;

Um desejo forte ou senso de
compulsdo  para  consumir  a
substancia;

Abandono progressivo de prazeres ou
interesses alternativos em favor do
uso da substancia psicoativa; aumento
da quantidade de tempo necessario
para obter ou tomar a substancia ou
recuperar-se dos seus efeitos;

Persisténcia no uso da substancia a
despeito de evidéncia clara de
conseqliéncias nocivas.



Fagerstrom Test of Nicotine Dependence

1.

Depois de quanto tempo, apds acordar, vocé acende o primeiro cigarro do dia?
(a) Menos de 5 min. (b) 6 a 30 min. (c) 31 a 60 min. (d) mais de 60 m.
3 2 1 0

Qual o cigarro do dia que vocé considera seria mais deficil de largar?
(@) o primeiro da manh& (b) qualquer um
1 0

Vocé fuma mais freqliiéntemente (ou mais cigarros) no periodo de manhd do que no
resto do dia?

(@ sim  (b) ndo

1 0

Vocé fumaria se estivesse doente a ponto de ficar de cama a maior parte do dia?
(@ sim  (b) ndo
1 0

Atualmente quantos cigarros vocé fuma por dia?
(@) menos de 10 (b) de 10 a 19 (c) de 20 a 30 (d) mais de 31
0 1 2 3

E deficil ficar sem fumar em locais proibidos, assim como igrejas, bibilotecas e
cinemas?

(@ sim  (b) ndo

1 0



