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A fumaga que sai da ponta de cigarros e charutos e se acumula em recintos coletivos
nao causa apenas incobmodo: ela mata mesmo.

EXISTEM, SIM, inimeras evidéncias cientificas provando a relacao entre fumo passivo e
cancer de pulmao, diferentemente do que afirmou Denis Rosenfield em seu artigo
"Formacao da opinido publica™ ("Tendéncias/Debates"”, 1°/4).

E é devido a essas evidéncias que o tabagismo passivo ja é considerado pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) a terceira causa de morte evitavel no mundo, subsequente ao
tabagismo ativo e ao consumo excessivo de alcool. Vamos a elas.

Em 2004, uma vasta revisao de estudos e pesquisas que se acumulam desde a década de 80
sobre os riscos do tabagismo passivo levou a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer
da OMS a concluir que a fumaca de derivados do tabaco é cancerigena e genotoxica para
seres humanos. E que nao-fumantes expostos a essa fumaca se tornam fumantes passivos,
pois respiram 0s mesmos elementos toxicos inalados por fumantes ativos.

Relatorio similar também foi publicado pelo Surgeon General (6rgdo equivalente ao
Ministério da Saude) e pelo Center for Disease Control and Prevention (CDC), ambos dos
EUA. As pesquisas também concluem que ndo existem niveis seguros para essa exposi¢ao.
E que, quanto maior esta for, em tempo e intensidade, maiores serdo 0s riscos.

Outro dado conclusivo é que ndo héa sistema de ventilagdo capaz de eliminar exposicdo e
riscos a niveis minimos aceitaveis. Agéncias de protecdo ambiental dos EUA e de outros
paises recomendam o banimento do ato de fumar de recintos coletivos como a Unica forma
de proteger todos dos riscos do tabagismo passivo. Estudos epidemioldgicos em varias
partes do planeta se acumulam mostrando de forma substantiva que ndo-fumantes expostos
a fumaca ambiental de tabaco tém risco 30% maior de desenvolver cancer de pulméo e
24% maior de ter infarto.

Um dos efeitos deletérios mais imediatos da fumaca ambiental de tabaco € sobre o sistema
cardiovascular. Estudos do efeito da fumacga nos vasos sanguineos mostram o aparecimento
quase imediato de inflamacdo e alteracdes agudas no endotélio (superficie interna);
constricdo desses vasos; aumento da capacidade de agregacao das plaquetas no sangue,
levando a formacéo de trombos, dentre outras alteracOes. Estas podem causar ou precipitar
manifestacOes agudas de doengas cardiovasculares, como infarto e tromboses,
principalmente em pessoas que ja sofrem de sindromes coronarianas agudas.



As evidéncias desses danos levaram o CDC dos EUA a recomendar "que todos os pacientes
sob risco de doenca coronariana ou com doenca arterial deveriam ser aconselhados a evitar
recintos onde € permitido fumar".

Um aspecto importantissimo € que o tabagismo passivo atinge mais intensamente as
criangas, com serias consequéncias a saude, incluindo bronquite e pneumonia,
desenvolvimento e exacerbacdo da asma, infeccdes do ouvido médio e sindrome da morte
subita.

Enfim, a fumaca que sai da ponta de cigarros, charutos e outros e se acumula em recintos
coletivos ndo causa apenas incomodo. Ela mata mesmo.

Pesquisas mostram que no Reino Unido morrem por ano cerca de 2.700 ndo-fumantes
devido ao tabagismo passivo. Sdo 20 mil na Unido Europeia e 50 mil nos EUA. No Reino
Unido, o tabagismo passivo no trabalho contribui para cerca de metade das mortes anuais
entre trabalhadores da industria de hospitalidade.

No Brasil, epidemiologistas do Instituto Nacional de Cancer (Inca) e da Universidade
Federal do Rio de Janeiro estimaram que morram cerca de 3.000 ndo-fumantes por ano
devido ao tabagismo passivo. Outro estudo da UFRJ estimou que 0 governo gasta por ano
R$ 19,15 milhdes com tratamento de doengas provocadas pelo tabagismo passivo e R$ 18
milhGes com o pagamento de pensdes.

O peso dessas evidéncias levou a Convencao-Quadro da OMS para Controle do Tabaco,
tratado internacional do qual o Brasil é signatario, a recomendar a proibi¢do do ato de
fumar em recintos coletivos como a melhor préatica para proteger todos do tabagismo
passivo. Também desaconselha alternativas como sistema de ventilacéo e filtragem do ar.

E o Brasil, enquanto parte desse tratado, vem se esforcando para dar a populacéo a protecédo
mais adequada contra a exposicdo a fumaca ambiental de tabaco em recintos coletivos. A
Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789, em seu artigo 4°, define
liberdade como o direito de "poder fazer tudo o que ndo prejudique os outros"”. Portanto,
esta perfeitamente justificado que os fumantes mantenham a liberdade de fumar, desde que
nédo o facam em recintos coletivos. Ao buscar o aperfeicoamento da sua legislagéo, o
Estado néo restringe o direito individual de fumar. Mas busca cumprir com seu dever de
garantir a sociedade um direito basico: o direito a saude.
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