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Comentario

Prevencao da dependéncia da nicotina: uma prioridade

de saude publica

Quando a histéria da satdde piblica for escrita dagui o alguns
sdonlos, as peraghes fuluras recordardo pdmiradas o fato de
termos permilido que um produto, causador da morte de metide
de sens consumidonss, livesse seu uso incentivido e Tosse
vendido o livremente por tanto tempo, Talver em alguns
séeulos, o uso do tabaco fque restrito a uma mineria de
dependentes, fazendo com que seja claramente percelido, dentro
de sen contexto histdrico, como um dos maiores assassinos da
humanidade. Peto estima gque aproximadumente 100 milhbes de
pessoas mormerim em decorréncia da dependéncia da nicoting
no século XX e, pela tendéncia atual, 1 bilkdo de pessoas
marmerao em virmede de sen uso no sdoulo XX

Comi a5 tendéncias de monalidade pela dependéncia da
picoding sucedem &5 de consumo em mins de 40 anos, ainda nao
ge sabe a extensio dessa epidemia no Brasil, mas podem-se
fozer estimativas que nd0 540 nada onimadoras, E ralvez
sumpreendente gue, dads a grnvidade do problema, ndo existam
no piis dados eoletados sistematicamente sobre o prevalineia
et dependéncia

Um levattamento nacionel realizado em 1989 revelou nma
prevaléncia de 409 para adultos do sexe masculing e 25% do
senn feminin (prevaléncia total de 33%). Em tomo da mesma
época, um outro estude f2ite em S3c Paulo, com individaos
gnire 2% ¢ 34 gnos de idade, indicou fndices de 54% e 209,
respecli vamente, para homests & mulfheres.! S50 nlmeess muito
elevados ¢ indicam gque a monalidade devido a neoplasias,
doenga palmonar crinica e doenga candiaca serd muito elevada
— g CrestenlE — Por, Al menos, 30 ancs ou mEds, i menos gue
urna welko efetiva seja tomadn imediatmente.

A estimativas de morialidade tmbém apresentiom alguns
problemas. No Brasil, upenas cerca de T0% dos dbitos s&o
registrados, ¢ hi razfes park SUSpeIlar que MBIAS MOTES por
neoplasias em individuos idosos sio disgnosticadas de forma
equivocada (Peto, comunicagho pessosl). Segundo om estuda
realizado em 1990, B.7% das mores eram causadas pelo
rahagismo. Esse valor pode ser baixo (na Earopa ¢ de 14%:), mas
se for levado em consideracio, pelo menos 81 mil pessoas
maorrem todos os anes no Brasil em decoméncia do fabagismo
{acredita-se (que 08 valores Tenis sejam o marons b,

Felizmente, existern medidas a serem tomadas para reduzir ¢
miimere de moetes devido a essa depend@ncia . O minisieo da
Suide, Tosé Serra, encaminhou uma protbicio de publicidade
&0 Congresso e a0 Senado bragileiros que, se implernentada
correln & figorosuments, salvard mulios milhines de vidas ne
pais. A inicustiva de Serra ¢ louvivel, mas ele precisard de apoio
& de determinacio para resistie 35 tentativas da mdastria do

tabaco de atemias & proaprz ke oo o miplementacio. A indds-
ira o tahaco, conhecida por ndio manter vinculos com a verda
de, fard moites alegaghes, como a de que proibin a publicidade
adie funciong, Man & verdade, Apds wmi revisio recentemenie
realizada pelo Banco Mundial ¢ pela Organizagio Mundial da
Satide, conclwie-se gue proibir o publicidads do wbaco reduz o
COmEMG, MEs ACTEsCenine-Ae que essos prodbighes precisam
ger abramgenias & devem ser parte de wm programa extensive
de controle da dependéneia da nicotina,’

A inddstrio usard de todo seu poder para aienaar a el suws
interpretagies oo sun implementagio, e buscard enconiras
isenches oo diferimentos. Mo Reino Unido, o primeico escindalo
de wn governo de grande apovisio popular ecorren quande,
depois que o presidente da Formula 1 fez uma doagiio de RS 3
milhes (depois devolvidal an Fartedn Trabalhista. o esporte
recehen sete anos de isengio, A proibigio i publicidads precisa
sor nma medida ampla e diligente. @ i esse respeito o Brasil fez
melhior que o Reine Unido o limitar 8 isengo da Fommda | em
apenss dois anos,

A inddstria do tabaco pode alegar que muitos ficario
desempregados. Esse & um aspecio que deve ser considerado
com seriedade & em longo prazo, e esforgos devem ser feitos
para realocar os agrienltores de plantagdes de fabaco emn outros
setnres agricolas, nma providéncia neglipenciada pelos pases
europeas, Mas o Brasil também possul uma grande inddstria
annfatureire, ¢ umesmdo ceonfamico realicadno no Reine Unedo
demonstron que a redugio do consumo de tabaco aumenti o
nimern de postos de trehatho, Isto porgue os ex-fumantes
tendem o gostar sen dinheiro em produtos < servigas que
requerem mais mio-de-obra que ¢ fabricagiio de ciganos. na
qual a mao-de-obra humana foi substimida por magquinano
rrcdbernn.”

Outra alegagio € a de que. como 3 venda de cigarros €
permitida por lei, deve mmbém ser permitido mcenrivar seu
CONSUMA, € urma Proibigio cercearin o direito constitucional
de liberdade de expressto, De fa, powco direites sdo
phsolutns, & o direito & liberdade de expressio comercial nao
pode suplantar o direito & satide. Poucos paises possuem uma
constitwigio que, por exemplo, permite manifestagdes racistas.
¢ @ constituigin brasibeire reconhece a necessidade de impor
ta1s lanmntes.

Um ouiro arsumento ¢ que o uso do cigarrd Constiti uma
escolha pessoal, De Fato, a Organizegio Mundial da Sadde, o
Ministério dn Swide dos Bstados Unidos, o Associagao
Amencana de Piguiatria. o Colégio Real de Médicos do Bemo
Unidey & muitas eutras autoridades desaide consaderm o wso
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