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Editorial

O abuso e dependéncia de ilcool e drogas € a Psiquiatria

Mazia namero, o ABP-APAL estd publicando quatro ertlgos referentes & diversos aspectos das conge-
goéncias do abuzo e dependéncia dedlecal ¢ drogas, sendo trés brasilaires e um mexicano. Duas hipa-
tasas poderiam tentar explicar este fato: 1) os editores desta Revista esperaram scumular varios artigos
gnhre dlcoal 8 drogas parn publicd-los todos juntes, ou 2} existe um movimento de produgdo ciantifica
& Intelectuel nesta éroa que se estd manifestando de forma madura em publicagies.

& simples observecdo dos Ultimes numeres desta Revista facllmenta faz-nos descartar 8 primeira
hipdtesa, Progressivemente, ao longo dos Gtimos anos, 8 ABP-APAL tam recabido um fluxo congtants &
prescante de artiges rélaclonades com o consumo de dlgool ¢ dregas. Impartanta notar 8 qQua essas
artlgos vAm de diferentes partes do Brasil, sobre s maeis variados temas. @ malhorados em muito em
termos da qualidade. Portanto, ao descartarmos a primeira hipdtese, raste-nos explicar esia flee produghs
ciantifica qua a ABP-APAL publice nesta nomera,

Ma fiteratura psiguidtrica internacional, j& fol notado vérias vezes, em passado recents, a progressiva
producdo na drea de &lcool 8 drogas. Em virios palses, como oz EUA e o Reino Unido, um dos fatores
apontados como contribuinde para este fendmeno foi o estimulo governamental & dos drgios de pes-
auisa em astimular estudos nesta draa. O grands motivadar deste estimulo fol 8 Importdncia, em termos
da custo social, dos problemas advindos do uso e abuso de substincias. Indmares estudos epidemiold-
gicas da populacio garal t8m mostrado a alta pravaléncia dos distibios relaclonados 8o uzo de dleool @
drogas.

Mo Brasil. ndo podérmes acusar o governo da tar estimulado 8 pesguisa nesta drea o, poranto, outros
{atores devemn estar contribuinds. Urm aspecto gue devemos ter am ments & a possivel influéncia pes-
zoal de alguns pesguisadares que por determinagao e visdo contribulram para esta produgdo inteleetual.
Messe sentido, o pais tem & teve profissionsls multo ativos. Para citar apenas aqueles que j& nio se
ERGONtram entra nds, Jandira Masur, da Eseola Paullsta de Medicina, e Vicente Arauvjo, do Hospital do
Servidor Piblico Estadual de S0 Paulo, influenciaram tods uma geragdo de jovens pesguisadoraes. Para
além da influbnzia pessoal, podemos citar o papel das associagies de especialistas. A Associagdo Brasi-
leirs de Estudos de Alcool e outras Drogas [ABEAD] tam tido um dinamismo muits grande desda sus
fundacko, a0 ponto de saus congressos tarem a participagio de meis de mil profissionais de todos os
Estados brasileiros. As stividades.da ABEAD revelam um movimento dindmico dos profissionsis da
Area, em que o5 grupns do Rio Grande do Sul, Parand, Minaz Gerais, Rio de Janairo, Bahia, Pernambuco
g 580 Paula s& destacam pele sus producao de idéias e iniciativas,

i Um outro fator extremamente importante para a qualidade desses artigos tom sido a parficipagio da2
prafisslonais ndo psiguistras. Na realidade, todos os autores desses (rés trabalhos bresilairos publicados
pela ABP-APAL ndo sho paiguiatras. Esta diversidade do formacio fambém contribui para o fato desses
grtigos terom grande varedade de interesses, Noto @ Carlini apresentam we panorama das internaghes
hozpitalares provocadas por drogas) Pinsky e Silva, uma revisdo sobre 05 meios de camunicacho &8s
bebldas aloodlicas; e Carlini-Cotrirm, uma analise do discurso contra 85 drogas, Um fator adicionsl da
qualidade dos artigos & que dois dales {Pinsky e Silva; Carlini-Cotrim} 530 partes de teses, o que revala
o crescante interesse dos curses de pds-graduacio em estudar os problemas relacionados com ool &
drogas,

Portanto, a-drea do conhecimento psiquidtrico estéd atingindo uma maturidade cientifice que & eviden-
ciada pela qualidade de sua produgdo, pela diversidade dos seus prafissionals e palo dinamismo da sua
associacio de especialistas. A psiguletria e suss associagdes do especialidade devem continuar facill-
tando o5 profissionais trabathande nesta drea a trazer sus experibncia pars ajuder fa organizacso da
zadde mental da pals.
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