Comentario

Monitorar o futuro: a préxima geracao de estudos
populacionais sobre alcool e drogas no Brasil

O debate sobre dlcool e drogas no Brasil tem sido alimenta-
do muito mais pelo calor da paixfio ou do pinico moral do que
pela fricza da razio e dos dados empiricos. A sociedade no
geral e a midia cscrita e televisiva em panticular buscam cap-
turar evidéncias da dimensiio do consumo de drogas e muoitas
vezes acabam somente criando um clima de desamparo frente
a um problema que aparentemente € inevitivel, Felizmenie
algumas iniciativas t2m servido para colocar um pouco mais
de ordem neste debate. O trabalho do Cebrid (Centro Brasilei-
rov de InformagBes sobre Drogas Psicotrdpicas) que, ao longo
de mais de dez anog, produziu quatro levantamentos sobre o
uso de drogas entre estudantes do primeiro ¢ segundo graus
em 10 capitais brasileiras € um exemplo de determinagio ¢
busca de informagdes fundamentais no planejamento de agbes
futuras. Esses levaniamentos serviram para determinar a ten-
déncia de consumo dos estudantes e dissipar alguns mitos
importantes como o de que as drogas mais consomidas ndo
sdio as ilicitas, mas sim as lHeitas como o fumo e o dleool.

Felizmente podemos falar que agora entramos numa segun-
da fase desses estudos epidemioldgicos, que tendem a ser mais
analiticos e buscam entender um pouco mais do que se passa
entre nossos jovens, Dois bons exemplos desses estudos sio
publicados nesta edicho, Scivoletto e col., através de um fi-
nanciamento generoso por parte da Fapesp (Fundaglio de
Amparo i Pesquita do Estado de 8o Paulo), fizeram uma and-
lige do consamo de drogas entre estudantes ¢ sua relaclio com
a sexnalidade. Mostraram que o usudrios de drogas tinham:
imicio mais precoce das relagies sexuais; maior nimeno de
relagles; pagavam mais por sexo e faxiam um menor uso de
preservativos. Dados fundamentais no planejamento de futu-
ras aghes em programas de prevenglio com este tipo de popu-
lagio. Kerr-Corréa ¢ col. investigaram o uso de drogas entre
estudantes da Faculdade de Medicina de Botucatu ¢ compa-
rou-0% com ¢ comportamento de estudantes de outras oito es-
colas médicas do Estado de 5o Paulo, Confirmaram o que
Guerra de Andrade jd havia mostrado anteriormente: que o
consumo cresce do primeiro ao sexto ano. As prevaléncias sfio
preacupantes: uso de solventes (8%), maconha (6%),
benzodiazepinicos (3%), cocaina (0,5%) « anfetaminas (19%).
A tinica boa noticia parece ser que o consumo de tabaco, a0
redor de 7%, € bem menor quando comparado ao da popula-
0 em geral. A sugestlio feita pelos autores de que & necessd-

fio um programa mais coordenado ¢ agressivo para esta popu-
Ilﬂnnhﬂmpnduiqmma:

Embora nfio estejam nesta edicio, dois outros estudos mere-
cem ser mencionados. Um deles, coordenado por Sérgio de
Paula Ramos, do Hospital Miie de Deus, de Porto Alegre, foi
um projeto chamado Valorizagho da Vida, que buscou fazer
uma intervengio num grupo de 18 colégios que tinham alunos
do primeiro ano de primeiro grau ao terceiro ano do segundo
gran. Esses colégios foram divididos em dois grupos, um ex-
perimental e um controle, ¢ foram avaliados por pesquisado-
res independentes. Ficou demonstrado que no grupo experi-
mental houve uma reduglo do consume de drogas de 11% em
relagio ao controle, dois anos apds 0 comego do esmdo. Um
outre estudo, também em escolas, foi feito por Dalgalarrondo
e Saldera da Unicamp, Eles compararam 2.290 estudantes de
escolas plblicas ¢ privadas da regifio de Campinas ¢ fizeram
uma andlise detalhada e muliivariada de virios fatores que
estariam contribuindo para o consumo de drogas, Mostraram
como 0 componente religioso estaria agindo como wm fator
impontante para a prevengiio do consumo de drogas,

Nos EUA o governo financia indmeros programas com o
objetivo de obter informaghes sobre tendéncias de consumo de
drogas entre diferentes populagdes ¢ o que realmente funciona
nas intervengies nas escolas. Um desses programas chama-se
“Monitoring the Futare™ ¢ visa entender o comportamento dos
jovens américanos, fendo em mente quais agles aluais irfio
evilar gue mais uma geragcio de amernicanos sofra com as dro-
gas. No Brasil estamos longe de termos uma agiio governa-
mental integrada & séria. As primeiras manifestacbes da re-
cém-criada Senad (Secretaria Nacional Antidroga) parece ser-
vir mais como uma manifestacio de midia do que uma politi-
Ca consisiente,

Através desses estudos, que esifio sendo feitos por virios
grupos de pesquisadores de diferentes universidades, estamos
comegando, a duras penas e com pouca ajuda governamenial,
a monitorar o futuro de nossas populapbes mais jovens e cri-
ando a sensagio de que ndio existe nada de incvitdvel no uso
de drogas por essa populaghio,
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