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Atos como o do estudante de medi-
cina Mateus Meira produzem as mais
diversas reagdes nas pessoas —desde
uma incredulidade inicial, passando
pormmmmhaeméwnasenadom
de desamparo diante do impo: -
vel. Essas reagbes podem levar a uma
grande dose de irracionalidade para
entender o que se passou, acendendo
preconceitos sobre a doen¢a mental.

Duas dessas reagdes serdio objeto de
maior detalhe aqui. Em primeiro, lu-
gar, diante de atos extremos, pensa-
mos que hd sempre uma razio mental
para justificar 0 comportamento da

envolvida. Essa explicacio foi
mmuutﬂinda,comaﬂnmmes
veementes de que atos assim s6 po-
dem ser fruto de uma doenca mental,
A outra reacdo € a percepeio de que, se
alguém com doenga mental cometeu
wm crime como esse, todos nés estare-
mos sujeitos a risco de ataque violento
na presenca dessas pessoas € portanto
deveriamos nos proteger.

Quem comete homicidio tem doen-
¢a mental? Entendemos como doenca
mental a presenca de um diagnéstico
médbo-m:iinioo, por exemplo a
esquizofrenia. Hd uma ampla base de
evidéncia, obtida por estudos realiza-
dos em vdrios paises, que ¢ unanime
em afirmar que a major parte dos ho-
micidios é cometida por pessoas que
ndo possuem transtorno mental. As
taxas de homicidio podem variar de 12
até 140 casos cada 1 milhdo de ha-
bitantes (I e EUA, respectiva-
mente). Os homens sdo os principais
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responsdveis. Em trés quartos dos ca-
s0s a vitima é conhecida e em metade é
conjuge ou parente, Na situacio rara
do homicidio muiltiplo, o perfil de
quem comete o crime é de um homem
branco sem doenca mental, de 20 a 30
anos, de classe média baixa, que usa
armas de fogo num cendrio dramdtico
para expressar ressentimento ¢ raiva
diante de frustragdes pessoais.

Isso ndo quer dizer que portadores
de doenga mental nio cometam ho-
que, nesses mesmos pafses, em média,
um em cada dez homicidios ¢ cometi-
do por pessoa que sofre de esquizofre-
nia. Essas pessoas po-
dem, quando a doen-
¢a ndo estd sob con-
trole, agir sob a in-
fluéncia de forte idea-
¢do persecutéria, ou
mesmo de vozes que
as induzem a tais
atos. A doenca men-
tal ¢ portanto uma
causa possivel, po-
rém pouco frequente
de homicidio,

As pessoas estariam mais seguras se
0s portadores de doen¢a mental esti-
vessem Jonge da sociedade? Parece
uma questio bastante atual, diante da
crescente tendéncia ao tratamento dos
portadores de doenc¢a mental na co-
munidade, ndo mais em manicémios.
Dados internacionais sugerem que
nio hd aumento do risco de violéncia.

Pesquisa realizada na Inglaterra
mostrou que, apesar do grande incre-
mento do tratamento de doentes men-

Pouco temos
aganhar ao
atribuirmos aos
doentes mentais algo
que ndo lhes pertence

tais na comunidade, nio houve au-
mento da taxa de homicidio associada
a doenga mental nos dltimos 45 anos.
Houve até uma ligeira diminuicdo.
Além disso, ¢ um fato que pacientes
com quadros psiciticos como a esqui-
zofrenia, quando atacam alguém, o fa-
zem com wna pessoa conhecida —ge-
ralmente pais, conjuges, filhos, vizi-
nhos. izmente, 0s pais sdo parti-
cularmente vulnerdveis. O ataque é ra-
ramente dirigido a um desconhecido.
Dentre os desconhecidos, ¢ o policial
que auxilia no manejo da situaciio de
violéncia que costuma ser o atingido.
Uma tragédia como a recente faz

pode ficar com a im-
pressio de que muito
da violéncia imotivada
no nosso ¢ de-
corrente de uma doen-
¢amental. O fato é que
a maioria das pessoas
com doen¢a mental
ndio oferece maiores riscos aos outros,
E importante reconhecer que todos
queremos uma sociedade menos vio-
lenta, mas que pouco temos a ganhar
o atribuirmos aos doentes mentais al-
go que ndo lhes pertence.
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