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Resumo .
Nes tiltfmos pinte anos exisfiy wn tendéncia do consumo

de drogas ilicitas mudar constantemente no Brasil. Devemnos
nos perguniar qual seria a praxima mudanga que deverd ocorrer
entre nos. Como existe wma tendéncia, jd notada hi alguns
anos, de internacionalizagio do wso da heroing, e, além disso,
como alguns paises andinos estio plantando dpio, uma das
possibilidades € que a heroina sgja a préxima droga de abuso
que surgird no Brasil. Descrevemos wm caso clinico que buscou
afuda num servigo piblico e gue consuntiu heroina até tornar-se
dependente. As possiveis implicagies deste caso sao disculidas.
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padrio de consumo de drogas tem mudado

constantemente e de uma forma dramatica nos

{iltimos vinte anos no Brasilll). Até o camego

dos anos oitenta praticamente nio tinhamos
uso de cocaina, pois o0 acesso desta droga era restrito as
pessoas muito ricas ou com ligagbes muito especiais no
mundo das artes e negocios. Esta situagio mudou rapi-
damente e substancialmente por varios fatores. Em pri-
meiro lugar, passou-se a plantar maiores quantidades de
coca nos paises andinos, visando o mercado americano.
Em segundo, os traficantes passaram a utilizar a mesma
rede de distribuiciio que ja existia para a maconha e por-
tanto, com maiores possibilidades de atingir um maior
niimero de consumnidores. Em terceiro lugar e relacionado
com os fatores anteriores, o prego da cocaina caiu muito.
Em quarto lugar, no caso especial do Brasil, viramos um
pais importante na rota do trdfico e por isto, uma parte
substancial da droga acaba transbordando para o nosso
mercado intermno.

Esse fatores conftribuiram para a grande mudanca do
padrio de consumo das drogas nos anos oitenta e comego
dos anos noventa. Foi quando aumentou extraordinaria-
mente 0 consumo de cocaina e as complicagoes do seu
uso. No comego houve um predominio do padrao de uso
da cocaina aspirada, mas em seguida um grande nimero
de usudrios passou a injetar-se, 0 que ocasionou wma das
maiores tragédias no campo das drogas no Brasil nas
dltimas décadas?). Milhares de usuérios acabaram ficando
infectados pelo HIV, muitos deles ja morreram ou acaba-
ram infectando suas parceiras e filhos.

A partir do comego dos anos noventa, principalmente
em Séo Paulo, uma nova forma de padrao de uso da
cocaina passou a ficar mais freqiiente, que foi a cocaina
fumada ou eracki®. Este novo padriio oferéceu um novo
desafio em termos de prevencio e tratamento pois acabou
atingindo um novo tipo de usudrio, mais jovem e inex-
periente e morador da periferia das Grandes Cidades.



Queixas fisicas decorrentes do uso crimico

1. Perda de todos os dentes, o que é referido como um
ferimenc comum a todos os “empregados ¢ patries”
desse comércio que usam priteses moweis, pelas quais
podem se identificar (sio feitas apenas por um protético
ou dentista e passam de boca em boca com peguencs
ajustes). Atualmenite, a suséncia das gengivas quase expae
o oaso da arada superior

11ﬂm(gﬁ?tﬁmqlnuhmm}mq:inl'mrbm
de cirurgia®(sic).

3. Flebites: no inicio, fazia uso da heroina injetivel nos
bragos. Com a piora gradativa da funcionabilidade das
vﬂus,pasmunimumdulﬁudnp&,prhﬁnhuth
sobr & unha do primeiro antelho.

Intemacao

Durante dois meses ficou intermado num hospital pr-
blico. Na sua entrada apresentava sintomas de intoxicagio
aguda leve pelos opidceos: lentificagio global, humor nor-
de abstinéncia pelos opifceos: sudorese, bocojos [re-
quentes, nnorréia, lacnmejar, midriase, tremones. piloere-
¢io, vimilos, clicas abdominads, diarnéias, febre (38°50),
espasmos musculares, taquicardia e hipertensio artenial
discreta, ansiedade, inquictagio, arepios, insénia, perda
de enengla ¢ do apetite, fissura, delinum. Foi medicado
com benzodiazepinicos, prometazina, metoclopramida e
metibrameto de hioscna (Buscopan). Esses sintomas de-
SEpareceram progressivamente ao longo da primeim se-
emmmniﬁmmmm.ﬁ
usaclo neste periodo propranalol para alivio dos sintomas
sim lk:uumbumdmm doses altas
(100 mg diazepam) devido A irritabilidade e instnia.
dois meses de internagio houve remissho mphhﬁﬁ
sintomas.

Discussiio

O encontro de um relate o uso de wma
droga nio facilmente no mercado pode ser o
comeso de wm novo de consumo de
se instalasd nunumﬁmmﬂm{hﬂhﬂmtpﬁml
Bicas mostram que esses casos sentinelas possam ser im-
portantes na detecgho de epidemnias. Devido A importincia
de uma nova epidemia de uma nova droga no Brasil este
cas0 pode servir como um alerta®, Existe obviamente a
limitagio inerente a informacio de wm inico caso que
possa estar sujeito 8 uma séne de meias verdades, a ex-
cepcionalidade da situacio vivida pelo usudrio, fantasias
e mentira plena. No enfanto o caso relatado manteve a
versio dos fatos consistente ao longo de toda a intemacio
e a maior parte das informaghes fol confirmada pelos

Hmﬂlﬂﬂlﬂ dos sintomas foram convinoentes
de i 05 Oplicens.

O que preccupa com as informaciies obtidas sio duas
. coisas. Em primeim lugar uma rede de distribuicio regular
deheroina com uma conexio com o Paragusi A implicacio
desta rede pode ser um comego de um sistema de dis-

E?quﬂ%pﬂnmhbdﬂpaﬂmﬁ,cma
exzsir urn Spo de usisino de heroina fora do cinoulo restrito
da comunidade oriental Esses usuwdrics seriam
profissionass de dlasse media alta di a experimentar
com a hemina. Algo semelhante estd acontecendo também
nos EUA ahsalmente oom o ressurgimento da heroina, Pro-
frssionais bern sucedidos estiio debando a cocaina e passando
ausar heroina. A alegacio & que a heroina apresenta menores

éncias no dia inte, além do fato de que como
cta ioga est cheganulo de vma fortna mais purs e poce
ser wsada aspurada ou malada,

Se essas § forem confirmadas por outros
pacentes, podemos estar diante de uma nova onda de
uso de drogas com conseqi#ncias imprevisiveis para a
satide piblica no Brasil Os usudrios de drogas brasileiros
nio estio acostumados com os opidcees, pois a América
Latina, hastoricamente sempre for poupada deste tipo de
droga. Em oposigio & Europa e aos EUA que desde o
século passado apresentam um consumo constante de
opidcecs. Um dos principais riscos com essa droga ¢ que
O COMECD, iMmimeros usudrios § possam ter
overdose, por desconhecerem a dose que deveriam usar
ou a real pureza da droga. Além disso o uso crénico e o
aparecimento dos sintomas de abstinéncia, com o predo-
minéo de desconforto fisico, possa ser mats um falor en-
volvido na criagho de um grupo de usufirios desorgani-
zados ¢ que possam envolver-se em comportamenitos anki-

SOCials para conseguir a droga.

O desafio para os 1 da sadide piblica que
estio envolvidos na prevencio de € na organizacho
de servigos aos usudrios de EN0NMe. TS

ber em alguns centros urbanos um novo grupo de usudrios
de drogas, com problemas que se aglutinario aos enormes

M existentes relacionados ao crack e b cocaina.

nos pricimos meses monitorr muito de perto
NOVOS Casos eventualmente i niko
repetinmos 13::-::: ﬂ“lumwwdcmmtm
e politicas preventivos que ocorreu nos ltimos vinte ancs,

E'I-IIII,-T
Heroin: the next drug of abuse in Brazil?

Ouwer the kst buwenby years in Brazil, there fus beent a constant
fendency for the pattern of consumption of illicit drugs i
dhumge. We need 1o be ever to ask what wnll be the nexi
chumpe. As there has been a trend for the internationalization
of heroin as a drg of abuse, indeed some Andian courinies ane
mox kmuowm to be planting the apum poppy, rmising the possibility
that heroin will become the mext drug of abuse in Brazil. We
describe a clmical case of heroin dependency that recentiy pre-
senied for treatmend at @ public clmie in Sdo Pawlo. The im-
plications of fus case are discussed.
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dwmﬁmlfﬂﬁnunmmﬂn
& qual senia a prévima mudana ne padtio de consuma
de drogas que mevitavelmente s2 instalard no Brasil? O
qurmﬁquepndtrimm&hwpmnlumpﬂmnsn
sentimento de paralisia com que temos sentido durante
fﬁfﬂﬂﬂﬂﬁmﬂﬁﬂﬂrﬂaﬁ.ﬂﬂﬁpﬁﬂﬁ&ﬁdﬂdmgﬁ?ﬂﬁm

Fmrﬂﬁ:mmwmdmdﬁﬂmmugmque

tereeiro lugar, muito provavelmente 2 mesma rota de
distribuicio da cocaina uard usada para a heroina, e por-
tanto com muitas chances de trapshardar par o
brasileiro.
Em Sio Paulo ji hi muito lempo sabia-se qui WA
rte da camunidade oriental que habita uma negilio cen-
iral da cidade consuma heroina, muito embors fiossE wum
i & soments em individuos
dessa corminidade. Uma outrd fonte de eventuais pa
clentes consumidones de heroina que chegavam aos S07-
vigos de usuarias de drogas ou nos corsulidnios particu
lares esam de individuos que haviam ido para a Buropa
ou ELIA e ficado ertes de heroina nesses paises.
Nunca havia chegado a0 nosso canhecimento pacientes
que faziam uso de heroina fora dessas duas cone
diches descritas acima. Abaixo descrevensmes © primein
caso hdmﬁ.ﬁ:adndumnumﬂindemuimcpmfmu
te de heroina em SSo Paulo, que nio fazia parte
ﬁmﬂ&d&ﬁm&nmhﬂuﬁs&ﬂﬂdﬂpﬂe

Caso clinico

0 p«tu:bmhrdc:ﬂmbn:m, masculing, nataral €
pmﬂ"dmb:deﬂ.ﬂ?nuln.mbﬂim' o, cursou e o
segundo ano do curso de enfermagetn. Atividade atual:

de Sho Paulo.

Euwfidndr;mirhnmlﬂmﬂs;muiﬂspm:iﬂ&cusn
esporidico de ativos; nega relacionamentos hio-
mnwuah;mmdﬁpuuésmlaaidnhﬁﬁﬂmm
11, 6, 4 anos respectivamente.

Evoluindo para:

ﬂmﬁtufﬁmﬁ{lﬁﬂfﬁﬂ.wm
Umdjj.ﬁbiglig.sunp:fmmmmﬂm.wmﬁe
antes da escola; mantinha o uso da maconha Recursos
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“Terceira droga: 15/16 anos (1981/82). Optalidon {propi-
fenazona). Mantinha o usa das demais drogas, esta usava

Emﬂ?ﬂ-ﬂﬁlw?}, incrementou o uso de cocaina
aspirada, usando cerca de Sg/dia, conforme & disponibi-
lidade. Chegou a ir para um pais andino para trabalhar
na colheita e nefino de coca, recebendo 350g de coca/din
por uma jornada de 8 horas de trabalha, além do uso
livre duranie o dia. Trazia cocaina para Brasil, venden-
dip-a & amigos princ t-l.‘mga.rim‘pﬂ-Em'l.??lmuh:

em Sio Paulo, na Capital, em possivel encontrar
heroina. Passa cenca de 4 dias consecutivos no “ports”
onde a o vendida, “tentando convencer a Ven-
dedor”, Segundo ele, esta s [he passou @ droga apds
ter 52 tormado "sua amante”.

O preparo era feito em “banho maria”, aspimando o
vapaor. Coen uma colher de sobremesa, com um cabo de
cada lada, apoiada dentro de uma panela rasa com Ggun,
aspiravaos vapores da dgua prm ebulicho e a cabega coberta
por uma toalha plistica. Nio usou a droga de forma
aspirada, pois um amigo que assim fez por tris dlias
congiecutivos faloy que CAUSaVa perfuragio do sepln nasal
& fb isa do nariz. Consuma & dropa semanakments, s
pre aos dorminges, pois a venda era feita nesse din em
uma barmca de quadnos bocalizada numa feira de arle
sanato no bairo da Liberdade. Ma época, prepamva a
droga dessa forma pat grupas de 10 a 15 pessoas, nAo
sabendo nformar quAntas gramas eram usadas. Normal
minte, cada 4 pessoas compravam 1§ par 280 déblares.

Avs 27 anos de idade Elmhpmmuafmxmdv

misnte mansies na zoma sul & no litoral norte de SP apa
rentermente usadas apenas para este fum pois
pesseas 14 Ugmpnmmﬁnﬂdudeﬁmu!huue]
hotmens, com variadas de modelos a empres
rias, todos adultas jovens

Ha trés anos passou a integrar © “trifico”, fazend
viagens de moto, pard Parto Strosener — Paragual, Set
paradas; returnandﬂmn-ﬁnwdﬁ.ﬁ-aﬁaadmgﬂ-n
carenagem da meto ¢/ on numa mochila. Ceren de 35
iﬂkgpn:ﬂgmﬂmemmiﬁmwlﬁl.ﬂﬂﬂ.
ptlnn'msgdehuu&mﬁnhequendmg;umd
Gﬂﬂ%mn&rﬁﬂpnrmdﬂmepequalu meio de tran:
porte. Refere, ainda, qutl'l-i a
freqiienta com certa 3 algumas casas do bain
dalﬂnmﬂadEmdtﬂﬂmﬁpinﬂpm;ﬂf alto, cer

' dtlﬁiﬁﬂmadm,eunmﬁnﬁeqﬁu‘nduqm-

exclusivamente por



