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EXPLORANDO AS RELACOES ENTRE DEPRESSAC E DOENCA
ARTERIAL CORONARIA: ESTUDO DE PACIENTES COM SINDROMES
ISQUEMICAS MIOCARDICAS INSTAVEIS

OLORIA HELOISE PEREZ, RONALDO RAMOS LARANIEIRA, 1OSE
CARLOS NICOLAU,; BELLEKISS WILMA ROMAND

INSTITUTO DO CORAGAC(INCOR)-HCFMUSP, SA0 PAULO

Obpetivo Investigar preveléncis de Transtomos de Humor (TH), nivel de
grendade de Depressio o suss relagBes com sexo, 1dade, classificagio socal e
tabagismo, numa pop. de pacentes com Sindromes lsquémices hiiocirdicas
Instéves (SIMD.

Matenal ¢ Métodes Avehadas caracterisheas sdcio-demograficas, transtomoas de
humor (THYPRIME-MD médulo Humor) ¢ gravidade de depressio (Inventano
Beck de Depressioy de M8 p s purty do 37 dia de sfarto ou do 3° dia de
evolucio de angma mstavel IMf 39,68+ 10,71 anos Resultados Prevalénaa de TH
65,8%, sendo Depressio Maor (DM) 46,3%, Depressio Menor 12,9% Remissio
Parcial de Depressio Maior 4,3%, Distimm 12,1%, Transtomo Bipolwr 12,1%,
Depressio dewido & Distisbin Fimco, Medicagio ou outrs Drogs (DADAMD)
6,9% O grupo com TH era mass jovem (58,76+10,28 anos), do que o grupo sem
TH (61,30#10,17 anos, p=0,0278); sssum como o com DM (idade médka
57.85411,00 anos) em relagdo aqueles sem DM (61 ,26+10,21 anos, p=0,0038).
Comparando-se sexo feminmo e masculme, verdicou-se matos frequincia de DM
(61,29% vs. 40,72%, p=0,001), ¢ de DADAMD (12,90% ws 471%, p=0,002);
maior gravidade de Depressio (sem Depressio 32,26% , Depressio Leve 33,33%,
Depressio Moderada 3),11%, Depressio Crave 4,30% nas mulheres, ¢ 49,419,
33,33%, 1451% ¢ 2.73%, respectivamonie, nos homens, p=0,003). Observou-ge
mater frequéncia de TH entre fumantes(f) (74,51%), do que entre ex-tumantex(ef)
(63,30%) e nio fumantesing) (36,73%, p=0,011), o mesmo ocomendo em relagin 4
prevalincia de DM entre o5 homens £ 30,93% entre os £, 37,78% entre o5 of
26.32% entre o5 nf (p=0,007).

Conchusio Mulheres com SIMI apresentam mms frequentemente DM e com nivess
mais graves Por outro lado, considerando-se o grupo de fumnntes, homens
presentam mais freq te DM do que malheres
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AVALIACAO DA MELHORA NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACLENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA E QUE
RECEBERAM ORIENTACGES PRE.OPERATORIAS DE UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR

FERNANDES MCF; AYRES CV. PADRAO AM, ZILVA LM, DIAS ACA,
FRAGA RFA, CONFORTI CA, BURGOSFIC

SANTA CASA DE SANTOS

Objetivas: Aspect Lt mifh no resuliado pés operaténo de
punln.ehdnstm:gucudu:t(ccj.mﬂopmmdomu adeslo eo
tratemento como is muad frias nos hébstos da vide
objlm dnntnhm Ra tmh.u esses Lemas straves da andlise dos habdos
fisgional, sexual ¢ relac o familier, destes pts, de
fmamxﬂ.:n tmeﬂ:mnmm de vida (MQV) epds a intervengio.
Matenal ¢ Métodos: Foram estudsdos 65 pls deniro de 6 4 12 meses apis o
anagia, stravés da ephicaglo de um questiondsio, baseade nas preocupecdies
demonistradas pelos masmos em ruTuio SOm & sqApe multidisapling (EMD) de

mmmiopm As respastes, través de comtalo lelefémica,
2 profissi da EMD foram analisadas.

RthotTmu‘ ento (3B,4%) pta uﬂhﬂm 73,3% dos entrwwistados eram

casados ¢ 37 (56,9%) nio exerviam atf £ 1. Apenes 19 (29, 2%)pts

demonstraram mbWCmomwmﬁ) declarerum
MOV com a conargin A madomia (75,5%) exvroendo ativideds fisics ¢ 21.5%
sentis-s¢ mdependente para realizar seus cudsdos mdividums, Apenas 32.3%
relelaram melhora de atrvidede sexual

Conclusio: A mumoria dos pacwntes demonstrou motrvagiio adequada, stividads
fisica regules, independineis e MQY apds o crurgia cardisca.
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ATENDIMENTO PSICOLOGICO A PACIENTES SUBMETIDOS A
ANGIOPLASTIA CORONARIA: RELATO DE EXPERIENCIA

IVONE E. CABBAZ, COELHO. WILSON, JACOBJCSE LulzZ;
SANTOS,HELEN.

INSTITUTO DE MOLESTIAS CARDIOVASCULARES

OBJETWO Orm o ezclarecer dividas dos pacientes com relaglo ao

ke itizar quanio & imporlincis da mudancs de hibite para
me lhona dnqulhduledcwu
MATERIAL E METODO: Foram avalisdos 7% paciemies submetidos &

Angioplastia C ",m,"depumrecnﬂﬂnbmda]ﬂﬂlnndoﬂ
mulheres ¢ 52 homens. com idade médinél anos. O stendimento foi realizado em
sala de erpera, om que castilhas ind drras forum utibzades para cnentagio ¢
refatos pessoans de duvidas ¢ inpegurenges quanto a0 tretamento
RESULTADO: Com & onentagio que anteceds o procedsments, Foi possivel
mindmizar & ansecads ¢ o angistis dos pacientss que poderiem  causer
ol t biop . Além disso, obtservou-se uma melhos
:ollb-unqin dos p com  profiss envolvidos no  tratamento
influsniciendo positivaments no sucesso do procedimento.
CONCLUSAO: Diante dos relatos dos pacienies, pode.se observar que a
coentaslo pacoldgica Lem coninbuido siguficalivements com o sucesso do
procedimento, assen como, tom permitido uma melhor aderéncie a0 trstamento,
susnbando-os na sua recuperacio. Novas avalisgdes com um mimero maior de
pacientss 550 necessinas pasa s confirmagio da eficdcia deste modelo
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LEVANTAMENTO INICIAL SOBRE PSICOLOGOS EM HOSPITAIS
BELLKISS WILMA ROMANO, ELAINE MARQUES HOJAU, CINTIA EMI
WATANABE

INSTITUTO DO CORAGAO . HC/FMUSP

Objetivo

Conhecer o3 pmcélogos astuantes na Psicologia Hospilalar ¢ quais atividad
degsmpenham, especificaments em cardiclogia

Metodologia

0O questiondno elaborsdo pelo nosso servigo foi enviado pars 206 hospiies, de 10
2130101 ¢ mdagava sobro 3 presenca de pricéloges na mstdugio, quem eram, a
que clinicas estavem ligados, quais stividades desenvobviam ¢ & guem se
subcrdmavem.

Resultados

Obtivemos 60% ds respostas, doe quais 79% tem o pricdlogo em seu quadro de
funcionénos, num totel de J0§ peicdlogos, sendo 430 voltades 4 Cardiologia.
Asrebes SE ¢ HE destacam-g¢ por spresendarem meior mimero de hospitais o de
psicdlogos, prevalecendo as cidsdes ds Sio Paulo (SE) e Fortaleza (HE).

Aproximsdements ¥ da stra of o8 pacisndes durants a internsgio, metade

dales no embuleiério o quase £M3531; mUTl

O stendimentos dos pawélogos em hospilais estio trados quase Lofal

mp.mtuluidsdchliﬁnmbe que, prats nite todos esses
atuem p dialment mumlim:smmuumm

wPucbprtuf . Quanto as shividades centifices, % tem como

fimgio 0 ensino ¢ 20% a pesquasa.

Conedusio

Dos 123 hospilaas pesquisados oblivemos um tolal surpreendente de 506
peictlogos em exercicio. Desles, Lemos mais da metade concentrads na regilo SE,
cnde destacess 0 enmino ¢ @ pesquuse como slrvidades duinas, sendo o I° nosso
maior foco de stengio, em virtude das perspectivas de progetos futuros.
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