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E possivel se libertar da
dependéncia do crack

Essa droga terrivel chegou ao pais nesta década e ja é a mais consumida
em Sdo Paulo. Um vicio que pode ser fatal, como mostra uma pesquisa da
Escola Paulista de Medicina. O estudo acompanhou 103 viciados por dois
anos e constatou também que, nesse periodo, 29 deles abandonaram o crack.
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A droga tem tipics consegqiifneis
para 2 sadde do viciado, O crack vai
direro aos pulmdes, sepee par o conagiio
¢ atimge rapidamente o céreheo, O
pesultado € instantineo: aumento do
ritmo da respiragiio, grande acelemgio
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gambém nos pulmdes. Como chega
kit quenoe a csse degdio, queima suas
paredes. Elas se inflamam, provocam
posse crdinica ¢ deboam o caminho
aberto para infecoGes.

E=a droga produz, ainda, alteragio
geral no sistema nervoso, provoecando
dor de cabega, rremores, tontusas,
desmaios, embacamenco da visko,
sumbido do cuvido.
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ameaga 0% viciados em crck, Como
drogades em geral perdem o auto-
comtrole, ndo tomam cuidado, farem
seexo sem camisinha ¢ acabam pepando
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Mas nio & &0 isso. O individuo que
furnm crack e tornm violento, initadao,
briga & roa. O resulrade & que, como
a familia ¢ o amigos se opdem a suas
agies, em geral os abandona e vail viver
cntre rraficantes ¢ viciados. A droga
passa o 57 a nica razko de sua vida,
por iso abandona também o rrabalbao
e o8 estudos, Nio hd estatisticas no
Beasil sobre as consegiéncias do crack,
mas estudo realizado pela Unidade de
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e um por overdose. Conrudo, 29
havinm abandonado o vicio,
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¢ da familin, sobretudo nos momenos
de recaida. A familia pode, rambém,
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