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O desenvolvimento de uma estratégia para fazer
pesquisa bibliografica pela Medline na area de

alcool e drogas

The development of a strategy for a bibliographic review of
Medline in the area of alcohol and drug misuse

Ronaldo Laranjeira!, John Dunn?, Edson Daher Jr®

Resumo

Objetivo: o objetivo deste trabalho foi desenvolver uma
estralégia para identificar pesquisas originais na dren de
dleool ¢ drogas, que seria utilizada para wina revisio biblio-
grifica nas oito principais revistas de psiquiairia, através da
Medline. Metodologia: a pesquisa empregou a combinagio
dos descritores-raiz selecionados e o mecanisimo “explode”.
Os artigos foram incluidos nos seguintes ilens: dlcool, cocai-
na, opidides, anfetaminas, tabaco, maconha, benzodiazepini-
cos, alicindgenos, solventes, cafeia, ketamina, ecstasy e fen-
ciclidina. Também foram classificados de acordo com o canpo
de pesquisa: genética, epidemiologia, neuroquiniica, newroa-
natomia ¢ newroimagem, psicossocial e reabilitagio, psicofar-
macologia, 1opicos clinicos e outros. Resultados: sessenta e
nove miligos foram identificados utilizando-se a estratégia
acima. As revistas com maior propor¢io de artigos sobre
dlcool ¢ drogas foram Archives of General Psychiatry
(12%) ¢ Psychological Medicine (10%). A droga mais
estudada isoladamente foi o dlcool, contudo, mais da metade
dos artivos envolveran mais de uma droga. Cerca de 60%
dos artigos foram sobre Idpicos clinicos, principalmente
comorbidade. Discussio: tendo desenvolvido esta estratégia,
prefendenios investigar as tendéncias nas publicagdes na drea
de dlcool e drogas na iiltima década, c assim, identificar quais
as revistas de psiquiatria geral publicam cont maior freqiiéin-
cia artiqus nesta drea.
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Summary

Objectives: the aim of this study was to develop a strategy
to identify original research in the area of substance abuse,
which could be used to perform a bibliographic review of the
cight principal psychiatric journals, using the data basc
Medline. Methods: the search was undertaken using MeSH
terms in combination with the MeSH tree licrarchy and the
“explode” functions. Articles were included for the following
drugs: alcohol, cocaine, opiates, amphetamines, febacco, can-
nabis, benzodiazepines, hallucinogens, solvents, caffeine, keta-
mine, ecstasy and fencyclidine. Articles were also classified in
accordance with the principal area of investigation: genetics,
epidemiology, neurochemistry, neuroanatonty and neuroima-
ging, psychosocial and rehabilitation, psychopharmacology,
clinical topics and “others.” Results: sixty-nine articles were
identified using the above strategy. The journals with the
highest proportion of substance abusc articles were Archives
of General Psychiatry (12%) and Psychological
Medicine (10%). The drug most commonly studied was
alcohol, althouglt over half of all studies involved more than
one substance. Around 60% of articles were classificd as
being concerned with clinical topics, principally co-morbi-
dity. Discussion: having developed this stratcgy, we now
plan to use it to investigate publication trends in the arca of
substance abuse over the last decade, as well as identify which
psychialric journals give the iighest “hit rate”, so that poten-
tial readers can more effectively identify the general psychia-
tric journals that are most relevant to their area.

Uniterms: bibliographic review; Medline; substance abuse
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ltimamente houve uma tendéncia de utili-

zar revisoes bibliograficas para investigar

as tendéncias de pesquisas publicadas em

areas especificas. Por exemplo, mostrando
mudancas na freqiiéncia de estudos nas dreas de
genética e neuroimagem. Este tipo de revisdo vem
sendo amplamente utilizado na literatura psiquidtri-
ca em diferentes dreas especializadas, como para
esquizofrenia , ansiedade e pesquisas sobre aspectos
religiosos em revistas psiquidtricas .

Alguns autores estudaram as tendéncias das publi-
cacties em revistas de medicina geral, Fletcher e
Fleteher™ analisaram as pesquisas publicadas nas
revistas The Journal of American Medical Association,
The Lancet e The New England Journal of Medicine nos
anos de 1946, 56, 66 e 76. Estes observaram uma ten-
déncia para aumento e predominancia de desenhos
de pesquisa com uso de relatos de casos, estudos cru-
zados e ensaios clinicos ndo controlados, enquanto
estudos com metodologia mais rigorosa ndo ultrapas-
caram 7% do total de 612 artigos, entre estes os que
mtilizaram ensaios clinicos randomizados.

Na literatura psiquidtrica , Brodie ¢ Sabshin® fize-
ram um estudo das publica¢hes nas principais revis-
tas americanas de psiquiatria (American Journal of
Psychiatry, Archives of General Psychiatry e Journal of
Psychintric Research) entre 1963 e 1972. Observaram
um aumento de publicagdes com metodologia de
pesquisa bem definidas (andlise estatistica apropria-
da e estudos controlados mais rigorosos) nas duas pri-
meiras revistas, 37% em 1963, 42% em 1967 ¢ 45% em
1972. Enquanto que na Gltima, manteve-se a porcenta-
gem de 81% por todo o periodo. Também classifica-
ram os artigos de acordo com os fatores biologicos,
psicologicos e sociais; e com os enfoques para a etiolo-
eia, mecanismos ¢ tratamento. Reich e colt'? analisa-
ram a “arquitetura” da pesquisa psiquidtrica em duas
revistas americanas (American Journal of Psychiatry e
Archives of General Psychintry) nos anos de 1953, 63,73
e 83, através dos desenhos de pesquisas em cada estu-
do publicado. Encontraram resultados compativeis
com um declinio de artigos de revisao e aumento de
estudos clinicos controlados. PPincus e col. (") avalia-
ram as mesmas revislas acima no periodo de 1969-70,
1979-80 e 1989-90 e constataram um aumento de arti-
gos de pesquisa e declinio de relatos de casos e outros,
além de uma maior énfase para assuntos bioldgicos.
Também notaram um aumento de relatos de financia-
mentos para os trabathos publicados.

Morlino e col. 19 jnvestigaram a porcentagem de
trabalhos publicados sobre esquizofrenia no periodo
de 1980 a 1994 em trés revislas psiquidtricas prove-
nientes de trés paises diferentes, e também classifica-
ram os trabalhos por areas cientificas. Eles encontram
uma frequéncia de 18% de publicacdes sobre esquizo-
frenia na Archives of General Psychiatry, 15% na British
Journal of Psychiatry e 5,6% na Australiann and New
Zealand Journal of Psychiafry. Quanto ao campo de
pesquisa, neste mesmo estudo foi notado mais inte-
resse para pesquisas bdsicas, tais como neuroquimica,
neuroanatomia e neuroimagem, na Archives of General

il

Psychiatry, enquanto na British Jowrnal of Psyclmatry
houve mais interesse para epidemiologia e aspectos
psicossociais.

Na area de dlcool e drogas este tipo de revisdo tem-
poral ainda néao foi feita. Este trabalﬁ\o tem como obje-
tivo o desenvolvimento de uma metodologia para a
realizacdo de uma revisdo bibliografica das publica-
cdes sobre dlcool e drogas nas principais revistas de
psiquiatria, para investigar a taxa de publicacdo de
artigos sobre dlcool e drogas em revistas de psiquia-
tria geral e monitorar tendéncias nessas publicagoes
quanto ao assunto de pesquisa e a droga pesquisada.

Metodologia

Estratégia de busca na Medline

Foi utilizada a base de dados da Medline - Medlars
on-line, que ¢ a mais completa e aplicada para este
tipo de metodologia, indexa cerca de 3.800 revistas de
mais de 70 paises, desde 1966, produzida pela
National Library of Medicine, USA.

Na Medline, cada artigo recebe descritores por
assuntos, ou “MeSH Terms” (Medical Subject
Headings) ou palavras-chaves — cujo total é aproxi-
madamente 20.000 descritores. Sendo assim, foram
identificados todos os possiveis descritores para
dlcool e drogas, através de um levantamento em arti-
gos publicados e dos descritores utilizados nestes
para o campo de dlcool e drogas, além de uma inves-
tigagdo entre os descritores existentes no Indice de
Descritores em Ciéncias de Saude.

Em seguida, foram selecionados os descrifores-raiz
pelo indice Hierdrquico, que ¢ uma lista de descrito-
res organizados por categorias de assunto, do mais
geral ao mais especifico. Um exemplo: O descritor
franstornos relacionados av uso de anfetamings abrange
outros como dependéncia de anfetamina, abuso de anfeia-
nina e psicose anfetaminica. A vantagem da utilizagao
do descritor-raiz na recuperagdo dos artigos na base
de dados ¢ que automaticamente sdo obtidos também
os artigos que estdao indexados com descritores hie-
rarquicamente submetidos a este. Assim, pode-se
obter um resultado mais abrangente na selegdo dos
artigos desejados. Obteve-se, assim procedendo, um
total de 62 descritores que foram divididos nos
seguintes itens: alcool, cocaina, opidides, anfetami-
nas, tabaco, maconha, benzodiazepinicos, alucindge-
nos, solventes, cafeina, ketamina, ecstasy, fenciclidi-
na. Os trabalhos em (lue mais de uma droga foi pes-
quisada, por exemplo alcool, tabaco e maconha,
foram classificados em uma categoria denominada
“mais de uma droga”.

A versio da Medline do Centro Latino-Americano e
do Caribe de Informagdo em Ciéncias da Saude (BIRE-
ME), onde este estudo foi elaborado, possibilita o uso
dos descritores em portugués. Seguenm-se os descrito-
res para cada iten: ‘

1. Alcool: alcodlicos andnimos, bebidas alcodlicas, con-
sumo de bebidas alcodlicas, dissuadores: de lcool,
indigentes alcodlicos, intu_\'ic‘a(r‘m alcodhica, sindreme
alcodlica fetal, teste de alcoolemia, transtorno amndsi-
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co alcodlico, encefalopatia de Wernicke, etanol, trans-
tornos relacionadas ao uso de dlcool.

2. Cocaina: cocaina, coca, cocaina crack, transtornos
relacionados ao uso de cocaina.

3. Opioides: entorpecentes, antagonistas de entorpe-
centes, morfina, analgésicos opidides, codeina, meta-
dona, transtornos relacionados ao uso de opidides.

4. Anfetaminas: estimulantes de apetite, transtornos
relacionados ao uso de anfetaminas, anfetaning.
5. Tabaco: indastria do fumo, fumaga, tabaco, tabagis-

1o, nicoting, {ranstornos por uso de tabnco.

6. Maconha: cannabis, abuso de maconha, canabindides.

7. Benzodiazepinicos: hipnoticos ¢ sedativos, ansioli-
licos. '

8. Alucinogenos: distilamida do dcido lisérgico, aluci-
HOZENOS.

9. Solventes : solventes.

10. Cafeina: cafeina, café.

1. Ketamina : ketaminn.

12, EBestasy: MDMA (Metilenodioximetanfetaniina).

13, Fenciclidina: abuso de fenciclidina, fenciclidina.

4. Qutros: doping nos esportes, centros de tratamento de
abuso de substdncias, desintoxicagdo metabdlica de
drogas, detecgdo do abuso de substdncias, legislagdo de
medicamentos, notificagio de abuso, psicose induzida
por substancias, sindrome de abstinéncia neonatal,
toxicidade de drogas, anonmalidades induzidas por
drogas, condula aditiva, naltrexona, dragas ilicitas,
overdose, esterdides anabdlicos, transtornos relaciona-
dos ao uso de substincias psicoativas.

Com os descritores por nos selecionados, fot reali-
zada a pesquisa na Medline, através do mecanismo
“explode”, o qual faz a recuperagdo dos artigos pelo
descritor-raiz e, automaticamente, daqueles submeti-
dos hierarquicamente ao mesmo . Para tal, foi utiliza-
do um projeto piloto para o ano de 1997 com as oito
principais revistas de psiquiatria, de acordo com o
Journal Citation Reports , que publica anualmente um
indice das revistas mais citadas na literatura. As
revistas sdo: Acta Psychiatrica Scandinavica, American
Journal of Psychiatry, Archives of General Psychiatry,
Britisl  Journal of Psychiatry, Journal of Clinical
Peychintry, Psychological  Medicine, Psychosomatic
Medicine e Psychiatry Research.

Revisdo da pesquisa na Medline

Foram selecionados 498 artigos utilizando-se 0s
descritores acima. Foram incluidos artigos de pesqui-
sa original ou revisdes de literatura. Em seguida, esta-
belecemos critérios para exclusiao daqueles que nio se
engquadravam no objetivo deste trabalho. Os artigos
que apareciam.em mais de uma classificagio quando
se referiam a mais de uma droga foram alocados no
item “mais de uma droga”. Por exemplo: Um estudo
enfocindo usuarios de cocaina e heroina.

(s critérios para exclusdo dos artigos selecionados

pela pesquisa Medline foram os seguintes:

* Os artigos que abordavam uma droga ou firmaco
ndo especificamente sobre abuso ou dependéncia
destes. Por exemplo: determinado artigo sobre o
uso clinico de um benzodiazepinico qualquer,
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sem se ocupar do abuso ou dependéncia destes.

* Os artigos que tinham como tema principal outros
assuntos, e a dependéncia quimica fosse uma refe-
réncia ou citagio nos mesmos. Por exemplo: um
artigo sobre estudo de prevaléncia de transtorno
afetivo numa populagio especifica pode mostrar
em scus resultados uso de substancias psicoativas
nesta, mas nio é o objetivo do estudo.

* Os artigos indexados fora do ano de publicagao
original. .

* As cartas, editoriais e comentarios.

Os artigos sobre abstinéncia a antidepressivos e

neurolépticos, por ndo se tratarem de uma conse-

qliéncia de abuso de substancias.

Classificagio dos artigos por assutnto

Os artigos selecionados pela revisao acima (total de
69) foram também analisados e classificados de acor-
do com o assunto principal estudado em cada artigo,
baseado em parte nas categorias da Excerpta Medical
Psychiatry. Sdo eles: genética, epidemiologia, neuro-
quimica, neuroanatomia e neuroimagem, psicossocial
e reabilitagio, psicofarmacologia, topicos clinicos e
outros.

Os artigos foram classificados por dois pesquisa-
dores independentemente, e depois a concordancia
entre os dois foi avaliada utilizando-se o teste Kappa.
Encontrou-se o indice de 0,83, para a decisdo de
incluir ou excluir os artigos e 0,61, para a classificagao
por assunto dos 72 artigos que tinham sido escolhi-
dos pelos dois Fesquisadores. Onde havia discordan-
cia, os artigos foram revistos pelos dois pesquisado-
res e discutidos até chegar a um consenso.

Para verificar a validade do método, uma busca
manual foi feita nas oito revistas.

Resultados

Quanto ao tipo de drogas, os resultados encontra-
dos constam da Tabela 1. Cerca de 50% dos artigos
registram trabalhos sobre mais de uma droga.
Isoladamente, dlcool foi 0 mais estudado, representan-
do quase 30% dos artigos publicados. Nenhum artigo
foi selecionado para os itens anfetamina, alucindgenos,
maconha, solventes, ecstasy, fenciclidina e cafeina
separadamente, todos as citagoes sobre estas drogas
também incluiram citaches sobre outras drogas, entdo
foram classificados no item “mais de uma droga”.

Os artigos classificados em relagao ao assunto de
pesquisa tiveram a freqiiéncia apresentada na Tabela
2. Nota-se que quase 60% dos artigos retratam pes-
quisas sobre topicos clinicos (incluindo-se diagnosti-
co, eliologia, comorbidade, progndstico e evolucao),
sendo que, a partir de uma observagao preliminar,
comorbidade foi o assunto mais abordado, o que
deverd ser mais detidamente investigado em futuras
pesquisas. No campo das pesquisas bdsicas, genética
foi a mais estudada, com 11% das publicagtes.
Apenas um artigo foi publicado sobre neuroanatomia
e neuroimagem, o mesmo acontecendo com o item
reabilitagio e psicossocial.

Foram 69 artigos selecionados entre 1.391 publica-
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Tabela 1 - Freqiiéncia de artigos em relagdo ao tipo de drogas por revista - 1997 (n=069).

Alcool Cocaina  Opidides Tabaco - Bdz* Ketamina  Mais de uma droga

Psvchosomatic 0 0 0 | 0 0 !
Medicine
Journal of Clinical 0 0 0 0 0 0 2
Psvchiatry
Acta Psychiatrica 2 0 2 0 ! 0 ' 4
Scandinavica
Britisn Journal of 2 0 2 0 0 0 .
Psychiarry
American Journal of 6 [ | 2 0 l 7
Psychiatry
Archives of General 5 3 0 1 0 0 6
Psvehiarry
Psvehological 3 0 0 0 0 0 (]
Medicine
FPsveliiatry Research 2 2 0 0 0 0 3
Total: N 19 6 5 4 1 I RR]

(%) (27.5) (8,3) (6,9) (5,6) (1,4) (14 (47.8)

* Bz - Benzodiazepinicos

dos nas oito revistas. Quanto a porcentagem de publi-
cages nas oito revistas pesquisadas (Tabela 3), obteve-
se uma média de 6% de publicagtes sobre alcool e dro-
gas em relagdo ao total de publicagbes para cada revis-
ta. Chegando a 11,5% na revista Archives of General
Psychiatry € 9,2% na Psychological Medicine, entretanto,
com apenas 1,1% na Journal of Clinical Psychiatry. Com
exceqdo da revista Psychological Medicine, onde houve o
mesmo numero de publicagfes sobre epidemiologia e
tdpicos clinicos (n=4), nas demais revistas detectou-se

mais publica¢des sobre este ultimo item. Em termos
absolutos, a revista American Journal of Psychiatry, que
¢ uma revista mensal, teve o maior nimero de publica-
¢Oes sobre alcool e drogas (n = 18).

A busca manual localizou 69 artigos, enquanto
que, utilizando-se a busca eletronica 70 foram locali-
zados. A diferenga foi atribuida a um erro de digita-
¢a0 na Medline, na qual um artigo tinha sido indexa-
do como publicagdo de 1997, mas na verdade fora
publicado em 1998.

Tabela 2 - Freqiiéncia de artigos publicados em relagfo ao assunto de pesquisa - 1997 (n=69).

PSM JCP APS BJP AJP AGP  PM PR Total %
(GGenética 0 0 1 | 2 1 1 2 8 Il
Epidemiologia 0 0 | 0 ] 0 4 0 6 8.6
Neuroquimica 0 0 0 0 2 2 0 1 5 6.9
Neuroanatomia/neuroimagem 0 0 0 0 l 0 0 0 1 1.4
Psicossocial 0 0 0 0 0 1 0 0 ! 1.4
Paicofarmacologia 0 0 0 2 0 4 0 0 6 8.3
Tépicos clinicos 2 7 3 11 6 4 5 40 579
Outros 0 0 0 0 | 1 0 0 2 2.8

PSM Psychosomatic Medicine, JCP Journal of Clinical Psychiatry, APS Acta
Psychiatrica Scandinavica, BIP British Journdl of Psychiatry, AJP American Jowrnal of Psychiatry,
AGP Archives of General Psychiatry, PM Psychological Medicine, PR Psychiatry Research.
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Tabela 3 - Fregiténcia das publicagaes em dlcool e drogas nas
oito revistas em relaglio ao total de artigos publicados em cada
revista (n=09), 1997.

Revistas Total Porcentagem
Psvehosomatic Medicine 2 3.5
Journal of Clinical Psychiatry 2 {1
Acta Psychiarrica Scandinavica 9 7.3
British Journal of Psychiatry O 2.6
American Joarnal of Psychiatry 18 3.8
Avechives of General Psychiatry 15 1.5
Psvchological Medicine 15 10,3
Psvehiatry Research 9 7.0

Discussdo

Com as oito revistas selecionadas para este traba-
Tho, aplicamos a metodologia baseada em trés pontos
basicos: identificagdo dos descritores-raiz para dlcool
¢ drogas, recuperacio dos artigos na Medline e revi-
sao do material obtido. Classificamos os artigos de
acordo com o tipo de drogas e assunto de pesquisa e
analisamos a freqiiéncia nas revistas pesquisadas.
Fncontramos uma média de 6% de artigos sobre
alcool ¢ drogas nas oito revistas, sendo que nas revis-
tas Archives of General Psychiatry e Psychological
Medicine houve maior indice, respectivamente | 1,5%
¢ 9,2%. Cerca de 50% dos artigos estudaram mais de
uma droga. Alcool foi a droga mais estudada isolada-
mente, com quase 30% das publica¢des. Topicos clini-
cos foi o assunto de pesquisa clinica mais estudado,
com cerca de 60% dos artigos neste item. Genética foi
o assunto de pesquisa bdsica mais estudado, com 1%
dos artigos. A importancia desta pesquisa reside, par-
ticwlarmenie, na instrumentalizacio de uma estraté-
gia que permite monitorizar as tendéncias das publi-
cacdes nesta area, e descobrir quais as revistas de psi-
quiatria em geral mais publicam artigos sobre dlcool
e drogas,

Pincus e col.™ encontraram uma variacao de 6,7%
(1969-7(), 8,6% (1979-80) e 5,9% (1989-90) nas revistas
Arcliives of General Psychiatry e American Journal of
Psychintry para os artigos relacionados a alcoolismo e
abuso de substincias, de um total de 1.236 artigos.

Brodie e Sabshin® encontraram nas mesmas revis-
tas acima citadas, no periodo de 1963 a 1972, uma
mdaédia de 5,4% de artigos sobre abuso de drogas e
3,9% sobre alcoolismo entre um total de 1.885 artigos
pesquisados. Houve um aumento considerdvel no
namero de artigos sobre abuso de drogas, que foi de
3,9% (1963) para 16,3% (1972). Quanto aos arligos
sobre alcoolismo, o aumento foi menos acentuado, de
1,9% (1903) para 2,3% (1972), porém houve uma osci-
lagdo neste periodo com taxas maiores, como 6,7%
(1909) e 5,7% (1971).

Fste trabalho pretende, com a aplicagdo da meto-
dologia ora aprosonmda, ampliar-se para oulros anos,
pelo menos ima década, e assim estabelecer compa-
racoes entre diferentes anos, a evolugio do perfil de
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publicagoes no decorrer deste periodo, e analisar as
influéncias exercidas neste comportamento. Os resul-
tados encontrados para o ano de 1997 poderio ser
interpretados em coinparagdo com outros anos, e a
tendéncia nos estudos realizados, jd que a pmrm'(;ﬁo
de artigos publicados sobre dlcool ¢ drogas podem ter
sofrido aumento, diminui¢do ou oscilagdio em anos
anteriores. Este método também poderia ser utilizado
para pesquisar a publica¢do de artigos sobre dlcool e
drogas em revistas de medicina geral, tais como o
Lancet, JAMA e BM].

As utitidades deste método sio diversas: (i) a loca-
lizagdo, para o especialista, de artigos sobre dlcool e
drogas publicados em revistas de psiquiatria geral ou
até medicina geral; (ii) ajudar o clinico a se manter
atualizado na sua drea de especializagio através do
Medline, (iii) andlise longitudinal de tendéncias de
publica¢des em determinada drea e (iv) identificacio
das revislas ndo especializadas que mais publicam
artigos sobre dlcool e drogas, para que o clinico nao
perca tempo procurando artigos em revistas com
uma taxa muito baixa de publicagdes nesta drea.
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