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FATORES ASSOCIADOS AC TABAGISMO: ESTUDO DE PACIENTES
COM SINDROMES ISQUEMICAS MIOCARDICAS INSTAVEIS )
GLORIA HELOISE PEREZ; RONALDO RAMOS LARANIEIRA. JOSE
CARLOS NICOLAU, BELLKISS WILMA ROMANC

INSTITUTO DO CORAGAXINCOR)-HCFMUSP, SA0 PAULO

Objeuvo: Inveshgar fatores assoriados ao labagsmo entre pscientes com
Sindromes Isquémcas Miocdrdicas Instdves (SIMI), visands & mstrumentabizacio
pars oitervengdes maus eficazes neste falor que mierfere na morbndade,
mortalidade e qualdade de vida dos portadores de Doenga Artenal Corondna
Matenal e Métodos: Foram entrevistados 133 fumantes(f), 109 ex fumantes(ef) ¢
104 nio fumantes(nf), o partir do 3° dia (pac. com wfarto agudo) ou do 2° dig de
evolugdo (pac. com enging mstavel). A idade média do grupo foi de 39,63+ 10,71
anos, tendo side avabadas caracterisBicas socio-demogaficas, transtomos de
hamor (PRIME-Mdémddulo humor), ansiedads trago ¢ estado (IDATE), ¢ osiresse
(RISCD).
Resultadoe. Os repultacdos apontam que o tabagismo estd msociado com: idade
menor {média de 54 53 anos nos £,62,17 amos nos of, 63,73 anos nose of, p<0,05),
sero masculne (20% dos homens sdo £, 82 5T% sio ef ¢ 54.21% sionf, p=0,001},
masor nvel de escolandade (31,85% dos f tim wnverstano mcompleto, com
35 78% dos ef ¢ 53,92% dos nf spresentands 1* grau meompleto, p=0,0010), maer
frequéncia de transtomos de humor (74,$1% dos f, 63,60% dos ef e 56,73% dos
of, p=0,011), muor frequéncia de depressio masor entre os fumentes homens
(50,93% das £, 37.78% dos of ¢ 26,32% dos nf, p=0,007), menores nives de
ansiedade-sstado (42 30% dos £, 43,22% dos of ¢ 51,16% dos nf, p=0,0069) Hio
houve diferengas estatisticumente signaficatsvas em relagio a estresse
Conclusiio Os F com SIMI mais frequentsments 580 homens. jovens, com maior
sscolendade, com ndvel de snsiedade.estado mas bwro, mas com masor
ﬁoq&umeqprumlmumswmm ds humor, do que os of ¢ nf. O grupo de
apresentam maior prevaléneis de depressio maor , do que os

outros gm-pos.
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ASPECTOS PSICOLOGICOS RELEVANTES NO ATENDIMENTO DA
CRIANCA COM INSUFICIENCIA CARDIACA CONGESTIVA (ICC)
MARQUESM RB; CURY ISMAELSM.

HOSPITAL DO CORAGAOQ - ASS

Objetivo:Esta amdliss visa mostrar a3 wicassiudes do trabalho do psicéloge
sveliando as alteragdes fisicas o paicoldgices pro de pele Insaficd
Cudisce Congestrvu(ICC)e consequents hosptalzacioressaltando,os aspecios
imporiantes para o stendimento numa inferveng fo mult iprofisncmal.
Material ¢ Métodos Foram estudades 15 cnangasmi das no b | para
lmmuo climieo ou anrgeo que msmtwm ICC como tmcqﬂinm da
ki enita Az idades v
monpmhuiu p-eh mlc ou responsivel Utilizow-se o observagioentrevista e
paicclégico,putindo do p upcsto tebrico da teona sisthmice

fmlm

Resultados Avabou-s¢ & misragdo poﬂmwfmﬂwtq\wt,m relagio & doenga
wummﬂ:mnehpﬂsmm eitag del'nuu
traumitics, 0U-g8 Um ¢ maor  dest d
condi¢les de pnmr assstincas mdmndushzads, dimmum-se . ma.km.mdm:
¢ fanlasias causadas pels doengaalém de melhorer o aderinca dos pacwernies &
tratamento no contexto hospilalier

Conebueio Os ltados obtidos sugerem & importineia da m;h peiccldgics
msolmﬁmqpmmhmo hecimento da d 8, ¢ a8
vundveis  psicoldgices, sociais, sty ¢ famdiares que m:«.:sm
dizelamente este conlexio como um todo.

entre 0 ¢ 7 anos o as mesmas foram
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0 COMPORTAMENTO DO JOVEM EM RELACAQ AO CIGARRO
GUSTAYO LEME FERNANDES, SHEILA CRISTINA SIMEUNAS SEGURA.
MONICA ANDREIS, AMALIA PELCERMAN

LIGA DE APQIO AQ ABANDONO DO CIGARRO - SANTA CASA DESP

QOWetsvo Pensando nos maleficios do cigacto ¢ que as pessoss inaciam este hibito
ns adolescinria reabzamos umas pesqusa em escoles, a fim de tragar um padeio
de comportamentio dos sdolescentes. Matenal ¢ Mdtodos Foram minisiradas
palestras em 3 escolas ¢ antes dessa era disinbuido um questionéno no qual os
alunos respondiam pergunias scbre tabagsmo E no conteudo das respostas que
nosso trabalho se basesa.

Resultados Responderam 2o questiondno 672 adolescentes, com idades entre 11 ¢
13 anos E 6,6% de fumantes, que comequam a fumar com idades
endre 5 ¢ 1 Jancs; entre 05 ndo fumantes(36,6%), 29,5% ji expenimentaram fumar,
com idades entre 4 ¢ 15 anos. Encontrou-se nos fumantes, graus de dependéncie
murto basxos na marona dos casos(33,7%). Apesur do baze gou de dependénnia,
estes 14 tentaram parar de fumar ¢ ndo conseguram A malonia dos adolescentes
sabem que o cigaro fax mal ¢ $e preocupam com 1550(23,2%%). Em tomo de 70,4%
degtes estudantes convivem com alguém que fuma, ¢ enire o5 fumantes, este valor
s0be para 93,6%. A suuagio de muor consume ¢ em festas(33,3%), ¢ aqueles que
pareram  de fumar for por determunagio pessoak43 %), Conclusio.os
adolescenies estio se lomando viciados musto cedo ¢ a maiona € fumante passivo
Os Ex-fumantes pararam por delerminagdo propna e nio por causs dos maleficios,
s os fumantes, spessr do bamxo grau de dependéncis, lentaram parar ¢ nds
conseguuram, do que conclumos a necessidade de uma prevengio secundins.
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STRESS E HIPERTENSAO: A INTENSIDADE DO STRESS NAS
DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

JUSTO, AP, RAIMUNDO, RT; PAZERO, ES. MATOS, TMG. LIPP,
MEN.

LABORATORIO DE ESTUDOS PSICOFISIOLOOICOS DE STRESS. PUC.
CAMPINAS - SP

Objetive: O objetrvo do estudo foi venficar & intenmdads do nivel do stress em
hiperiensos estrescados nas diferentes faxas elbnias.

Material e Métode: Foiutilizade o Inventtno de Sintomas de Stregs para Adultos
de Lipp (1SSL). A hrperiensdo foi disgnosucads por cardiologiste. Participaram do
estudo 24 sujeitos com idade entre 19 ¢ 64 anos.

Resultades: Dos 19 sos 33 unos de idade, 100% da emostrs encontraram-se na
fage de Resistincia Dos 34 aos 42, J0% estiveram na fase de Quase Exaustio,
36, 5% na de Resisténcia, 9% em Exsustdio ¢ 45% na de Aleria Entre o 49 ¢ 64
wnos, 2% spresentaram-se na fase de Quase Exsmustio ¢ 20 % na de Resistinecia
Comchusds: Conchu.so que o stress, sem o trstamento adequado tende a se
agravel em pacienies hipertensos com o passer dos enos. Alengio especial
necessita sor ofsrecida cedo pars que or efeilos negslives do stress nio se
peolongue por anes.
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