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fATORES ASSOCIADOS AO TABAGISMO: ESTUDO DE PACIENTES

COM SÍNDROMES ISQUÊMICAS l'rUOCÁRD[CAS INSTAVEfS
Gl..ÓR1A HELOlSE PEREZ: ROllALDO R.AMOO lAFANJElRA: JC<SÉ
CARLOS tnCOLAU; 8ELLKJSS WH1.iA ROMANO

INSTITUTO CO CORAçÃa;:mCOR).HCFMUSP. SÃO PAULO

Objol1VO: lnvoshgm fatoc~s ~ocl~d~ ao t •.b,,&smo rnlz~ p~cl""I~S cOm

SlndrOIllU IsquinUc~ MLocó:rdica~ Insl.i.vais (SlMI). visando IlDiSlt1:ttrltnt~~ç~o
p"~ i:nterv~ões mlU' efictlUs ne.l~ fà!M que mt~tfor~ n" mOIbidod~,
mort.olidodo o 'l"wd4de do v,,;I•. do~ port4do",~ de Doenç4 ArUri&.l COrOn6n4
MáUflll! e Métod"", 1'0C4m o~ 135 lUmmtoO<t), 109 'x fuJl>cntol(o.t) e
104 MO fU'Mnt~o(nf), "pcl>r do J< da (p4C. com inf4fto ~do) ou do r d:" ~
~y~ão (pile. com ~Il "'0"'0'",). A idW m.dill do grupo foi d~ 59.68+ 10.71
/lflOf. tendo $ido ,v.úllLdll$ C~Ilctt1'i$tiC'5 $Óo;io-d.tmog!'ü'ie1l$, llllMtornoo ~
h'JIM' (pRIME.Mdmõdulo humor), mmMde U/lyO ~ ut4do (ID ••••TE). ~ ,st:uu
(RISC\).
R •• ultILdoo. 00 r•• uhados ~)nl_ qu~ o t4bagismo •• t-á •• ""çj ••do com: id ••do

m.onor (m.,!i~ M :I~5g ano. fi"" I: 62,17 =s nos ,I~ 63,73 an<>. nos nl: p<O,05):
se%Om.•sculino (SO% dos horntns são t: E2,57% são ef ~ :14,21% s"o nl: p-O,OOI):
IIl~O' nivd M ~seowid~ (31,85% dos f t~1l\ uniwrsll.iiIio incompleto, com

35.78% dos ore 53,92% dosnf~!esentanà:ll·;nu aiComp~IO, 1'·0,001); m.,o,
fIequêno~ d. u4n<loffiO$ do I'ulnor (i4.S 1% dO$ I: 63,60% do~ 01"e 56.73% do.

nf. p"O.Oll). mtllor f~~q1,J.êncu. de dep1'e$$ão mlS:lor entre o:; fumvlte~ homens:
,)0,93% do. f, 37 ,7$0/., do. of o 26.32% do. nf. p-o,OO7): ""enon~ niv~. de
uwi •.d4~ •• t4do (4\1,30% d05 f. 43,22% do •• f. ~1,16% .;1.0. nf. p-0,(069) Hio
houvo d:forençu O$'l4~lll::len~ $Ign:fiCÚIVU t1!I relllljio •• 5UOll$e.
Conc1w-ão Os f com SIM! mais fr.qmnua.ODu sio hOmens, jOVffilI, com m*Íor
ucollOridildo, coa. w~1 do an&:iedil~estado mais bailo, m/lS com m"ior

fr.quênei" apre._ ltlll'lrtomoo do hUl:llOI. do que o. ri • M. O grupo do
homeru fumontu opt •• en1o.m muar ptevtú~1l do depr.uio m&o:r' , do qu. o.

outros 8JUl'os.
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ASPECTOS PSICOLÓGICOS RELEVANTES NO ATENDIMENTO DA

CRIANÇA COM INSUFlCIÍNClA CARDÍACA CONGESTIVA ([CC)
MARQUES.MRIl: CURY ISMAEL,Sl4.
HOSPITAL DO CORAçAO. ASS

Objetivo:Est. cWís. viu IllOmv U VlcU.itudO' à:l ln\:l&lbo do psicólogo
avu.ndo U elIor~a •• !!sic •• o pticol6$iCu pt'OVOeall" pm llUU6c>inci4
Ccdi«. C~IWr1(tCC)t cQOJ'~ hospihb;Açio.nn4h4rldo,os "P'ClO$

illlflM&nlu para O etendiJMúO tllIlil1ainte:tnnçio m.ultíprofiniOMl.
M&tui.&l e ldétódos:Farom estudtod-. 2j criençu.mú'l1'laóU no hotpitd p"'.

ltu.eflAO c1inico 00 cuW~o que .prnetltav&l1'l ICC .0_ eonseqíiênei.& d.
cvdioplllia .o~-.A. id&Ms 'O'oriu __ e O e 7 ••••••• u mnllloU forem
1.C00000mho.du ",,11l mio: ou •• 'P •••• 'vd.UbJisou. •• o obs,rv~i().011I:~ •
UOIIlp"""-uMn1o PÀeolti8ico,pltl>nAlo do p«"~0IW lto6rieo da uan. si.oUlDico
f.míli&: ,
ReRlll.4do$;AvUc)u,.s •• iotu.çio p.cicuWhmsliolequipt.OIll Rl4çio • domç.
&lzitMndo. •• _ ~iCldo 4, tk po,~ $\R llCtil-'Çio clt l'om. II\mo,
\nl.laüi«;PlOptciou-U UlIIt eOllhl~ aaior dutfs p&c1elli••• cri&ndo
~ondiç~~de pn$14r uriJtinci. indMdueJif;6ch;~$e • ~"m.'"de
• tw.uiu eausadu f>ela doeIll~••&1é••• de _lhonr • Ilder!flci. das pa.eiemes •••
1r_.lflAO De co<>tezlo~.
COftc1u.io.o. nsul1&dos obti4<» ~ • ímportirlrilL <b inU.wçio p~016gic.
juoIo .0. profimoo.od e paci.m1el m.elhoretldo o coohoc:iJl>ttlto d" doooç •• ~ u
vwvei. f'$icol6gj.t'MO.i~w • f•• ib.... quo ~lUll
dinl-tmtnU ,·fI' codmo co.o um todo.
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O COMPORTAMENTO DO JOVEM EM RELAÇÃO AO CICA.RRO
GUSTA'fO LEME. FERtlAtlDE.S, SHElLA CRIS'TINA SIMKUNAS SEGURA~
MONICA AtlDRE.1S: ."MAuA PELCERMAtI
LIGA DEAPOIO AOABAHDONO DO CIGARRO· SANTA CASA DF-SP

Objltzvo:Penundo nos m.lenc,05 do c'g"lIo • quo '5 P"$QO;li ÍI1:c•• m este h~Qito
n •• do~escêl'lÇt' Ie.iiumo$ um. p •• qui •• em o$col"s, "fim ~ tnçu um p/ldJio
do comport4monto d05 adol.,ClO\.e$. M otorilll • MttodO$:F or.m mini$llll<l.u

ptlest:u em 5 ucolas o ontO$ 41$$ •• rll di$tnbuido um quo$l:loMrio no qu4I o~
4Nno, rupoodum pergunt.u 5~. t4.b'g1smo ê: no conuli<io dOll resposW que
no$'lO tro.l>olho n bllst"'.

RosullWo~:Re5p«>dor_ 00 que$1>oMno 61S .doluco~5. COlll "b~.5 entre 1i e
1S VlOS EnCOntramo5 6,6% ~ fumllf1lo5, 'lu. OOmo,III''''' 4 tUmu com ld'~5
enln 5 o 151l1'l.<l-5;oWo 05 no.o NlIUIlt-e$(U.6%), 29.m j~ .xpenmonlerom fUmlll',

'01lI idados entr. 4 o 15 otlOS. Encontzo""so l\Q$ fumcnto5. ~lI1.lS de dopmd.oJmo
""uno b~XO$ M m'"m. <105c,,~'3S,7%). Ap"'" do b ••xo ~ou ~ dop~clffim,
O$lO$'~ \.(1ltar_ plII'ar de fUmar e nio conseguirem r. m.íon. d05 .<10]0$''''1 ••
,~b~m que o c~=o fu ~le $O prOOCUPl!Jllcom I$sO('23.2%). Em lomo de 10.4%
delit.s os•••donlo. 'onVlVem <011>.1l;Uéll> quolUm •• o onlle o. fum.onto •••• te VolOI

.<>beplll"~95,6%. A sltullljio do "'OlOr CO:l$\I01lQ é em fosl.s(33.~). o 4quol.~ 'l"e
pueril'" àe tUmu 1'0' pOI d<UInwuçio peuoal':43,5%). Condudo.o~

~do1e$cede:; e:;t.io se tonlmdo VlC1'1:do~muno cedo e ti. nlluona. e fumwe P~:$1V'O
Os Ex. fu",w •• par •• "", por d••.•••mJllaçiio prõpn" e niio por CllUS/l<tos lTIaldiclO$,
, os iUm4nt... 'PesoI do b oi:to gnu de dep en~n ••o, t.ntu"", J'>"u e ".0
consegtw~ do que cbncluim(J$ a ne('e~Lda.dt de uma prevença.o ~e{\.1t\(iári~_
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STRESS r HIPERTENSÃO: A INTENSIDADE DO SlRESS NAS
DIFIRENTES FAJXA.S ETÁRlAS

JUSTO. AP_~ RAIMUNDO. R.T.;, PAZERO. E.3.; MATOS, TU.O.; LlPP,
M-EN.
LABORATÓRIO DE EmJDOS PSICOF1S10LóOlCOS DE STRESS PUe.
CAMPINAS - SP

O'~d •• :o objetivo da eslUdo toi vexi&ar • inhnsiMih do clve1 do stn!SS ••
hiptttelUos ~,«!OI nw difenmu f&ixu .úriu.
Material e MH•••.•: Foi t.Itillado o lnveotMo d. SinU>niu d. Sltu, p_Aduhtl.
d, Lipp (lSSL). A hjp.etuLslo roi ~O'bc&d. por c.dio&osiftL htlicjptltUII do
",tudo 34 supoito. COm idaih -.. I 9 e 6-4 lIIlO'.
Hea.w:a •••• : Do, 19 OM 33 lIIlO' de id-ade, 100% d/l o.ttIO,lr& encOftltIlt •••.• '. na

fue d4 R..istênci&. DM 34 &O. 48. J"" •• &iver_ M t••• d4 Quu. Ex_tio.
JI'i~ n. de R.~ 9% em E.uustlo • ~ n. de AI.da. l!nIze ",49 • 6.
-.ro%.pIU'-_ttMt_ <bQuue Exwst1o,20 %n.ad4 Re~
CeIOdu»: Conclui,,, qIM o .~ 'UI o lnl..-rrto .ih~" undt o ••

"&1'••••••••• pacionk. biperteftm. com o pus_ <1M mos. Auoçio especi.&l
••••• ttiU .er ot'onc:ida c.da pan que '" deilol negtdivot do __ l>Io ••
(XOlClft8lU pot' •• os.
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