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Reabilitacao Fisica

ta inserido dentro do trabalho
realizado pela equipe da Praxi
elo tratamento do uso de

S.

pon
ack no setor

posicao da equipe que realiza o Esporte:
ucador Fisico - Daniel
nitor - Renan

entos do corpo de enfermagem - 2

- Populacao atendida:

e 35 pacientes, sendo , em média 25 homens e 10
mulheres
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Objetivos

e Regras
acao saudavel



eabilitacao Fisica

dicoes cardiovasculares,
ueléticas.
ncional e coordenacao

torias e musc

uxilio a desintoxicacao.
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Reabilitacao Fisica

DES DISTRIBUIDAS NA SEMANA
intensidades variadas

de caminhada diaria

a-feira: exercicios aerobios e localizados

feira: jogos recreativos

-feira: futebol e volei e reuniao da atividade fisica
\ Quinta-f

Sexta-feira: exercicios aerobios e localizados

ira: caminhada area externa e piscina

Sabado: futebol e volei



AEROBIOS E LOCALIZADOS
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JOGOS RECREATIVOS
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UTEBOL E VOLEI
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Resultados
Observados

ora da relacao ponderal com ganho
assa magra

ora da aparéncia
o Melhora da auto-estima
- Melhora da atencdo e concentracao
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