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MUDANÇA DE VIDA



RECAÍDA

CICLO VICIOSO DAS 
DROGAS E DO ÁLCOOL

ÁLCOOL E 
DROGAS

FORTE COM 
PODER

FRUSTRAÇÃO

IRA

RAIVA

DEPRESSÃO
AUTO

PIEDADE

CRIO NOVAS 
FORÇAS

DISPOSTO A 
INSANIDADES



Recuperação... O que funciona

A VIDA COM OS DOZE PASSOS

12 PASSOS ACEITAR 
SUGESTÕES

TER 
PACIÊNCIA

QUALIDADE 
DE VIDA

CORAGEM E 
SERENIDADE

HUMILDADE 
ESPERANÇA



GRUPOS DE 12 PASSOS

 Identificação

 Partilha de 
Sentimentos

 Apadrinhamentos



OBRIGADO!!!
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