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8° Fazer lista de reparag6es, me dispor
© acorrigir-me com as pessoas gue
. prejudiquei. :

-+ 9° Fazer as reparagdes, quando
estas nac forem prejudiciais amim e
a outras pessoas, e saber o

momento certo de faze-las.

6° Me prontificar por inteiro, estar
disposto a mudangas, buscar um
amadurecimento.

7° Pedir a0 meu P.S., que ajude-me
nestas mudangas, quebrar os joelhos,
render-se a uma novavida,

4° Redescobrir quem sou de verdade,
encontro com ¢ meu Eu Real,

oy

~ 5° Admitir-me a Deus & a outro ser
Humasno guem realmente sou, quebrar

.meu sigilo.
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3° - ENTREGA - Decisdo , se eu deixar que um Peder Maior tenha o controle da minha vida;' :
2° - FE - Aceitagdo, acreditar que existe um Pader Maior, que preencha meu vazio. -
10 - IMPOTENCIA — Ndo posso, preciso de ajuda, sozinho nda consigo.
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RECAIDA

ALCOOL E
DROGAS

DISPOSTO A
INSANIDADES
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FORTE COM
PODER

CRIO NOVAS
FORCAS

CICLO VICIOSO DAS
DROGAS E DO ALCOOL

FRUSTRACAO

AUTO
PIEDADE

IRA
RAIVA

DEPRESSAO




Recuperacao... O que funciona

. ACEITAR . TER
SUGESTOES PACIENCIA

A VIDA COM OS DOZE PASSOS

HUMILDADE CORAGEME - | QUALIDADE
ESPERANCA | +— | SERENIDADE DE VIDA




GRUPOS DE 12 PASS0OS

o Identificacao

o Partilha de
Sentimentos

o Apadrinhamentos
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