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Abstract

Thizs article aims to systematize the profile of
cocaine and crack users in Brazil The study
adopted a literature review of the MEDLINE,
LILACS, Cochrane Library databases and CAPES
thesis/dissertation database, Data were grivdped
in thematic categories: national househola
surveys, surveys of specific population groups,
profile of petients that seek tregtment, and mor
tality and morbidity Within each category the
principal findings from the Brazilian literature
were described and then discussed, The article
concludes that the information on coozine and
crisck consumption in Brazil is still incipient,
bt thar the scientific community can already
draw an a relevant theoretical corpus that can
he wsed to o pdate corrent public policies on this
i pae,
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Introduction

Cocalne is a central nervous system stimulant
extracted from Ersdhrooylem coca leaves | It can
be consumed as cocaine bydrochloride, a water-
soluble salt, either sniffed or injected, There are
also alkaline presemtations, volatile at low tem-
pomtures, that can be smoked in "pipes’, inclod-
irg crack, mels, and cocaine base paste 2, and
nomn-soluble forms that can be modified to make
them "selubilized”, and which when injected
lead s to severe conseqguences such as increased
risk of abscesses, mental disorders, and Y and
he patitis Cinfection,

Coca was consumed for thousand s of years
by the pre-Inca and pre-Colombian pecples,
and cocaine became popular in Eurcpe and the
United States beginning inthe 19% century, inthe
fovrmm of carbonated tonics and wines % The active
ingredientwas extracted in the mid- 1910 century,
and atthe twrnot the 200 century a large contin-
pent of users consumed the substance for moedi-
cal and recreational purpeses 9, The appearan ce
of cases with acute and chronic complications
led o the ban on the substance in the main West -
ern countries beginning in the 1910s and 205 55,

Hewever, in the late 1970s and early 805, the
substance regained popularity in Western socict -
ies a5 a glamour dreg, anuned with the big-city
workaholic environment, This setting, in which
cocaine had become the main attraction, con-
trasted with the ernerpgenee of crack less than weo
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1. Revisao da literatura cientifica disponivel nos seguintes bancos de dados
* Medline

* Lilacs

* Capes - banco de teses de mestrado e doutorado

* Bireme - banco de teses da UNIFESP / USP

* Centro Brasileiro de Informacéo em Substancias Psicoativas - CEBRID

2. Apresentacao das informacoes coletadas considerando um perfil geral e outros

especificos, bem como a complexidade metodologica de cada artigo.
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| evantamentos nacionals

| & Il Levantamentos domiciliares sobre uso de drogas psicotropicas

2001 / 2005
Centro Brasileiro de Informacéo sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP

A prevaléncia sobre o0 uso na vida de cocaina nas 108 maiores cidades do Brasil, em 2005, foi de 2,9%
- cerca de 1.459.000 pessoas - e de 2,3% em 2001. Em relacao ao uso na vida
de crack, foi de 0,4% em 2001 e 0,7% em 2005. A porcentagem foi de 1,5% para o sexo masculino,
dados de baixa precisdo quando da expansao, o que corresponderia a aproximadamente 371.000
pessoas do sexo masculino que ja teriam tido contato com essa forma de cocaina. Esta porcentagem
brasileira de 1,5% é bem inferior ao observado nos EUA com 3,3% (SAMHSA, 2006). O uso na vida de
Merla (outra forma de cocaina) apareceu apenas com prevaléncia de 0,2%.

As opinides sobre a facilidade em se conseguir o crack estdo em porcentagens inferiores as da
Cocaina, com 36,1% das respostas em 2001, aumentando para 43,9% em 2005; de novo a regiao

Sudeste foi a campea com 54,5% dos respondentes declarando ser muito facil conseguir o crack.

Disponivel online: www.cebrid.epm.br



http://www.cebrid.epm.br
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Estudantes de ensino fundamental e médio

V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre estudantes

2004
Centro Brasileiro de Informacéo sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP

Estudo realizado com alunos de escolas publicas e privadas das 27 capitais
brasileiras.

Os quatro primeiros levantamentos englobavam 10 capitas.

Disponivel online: www.cebrid.epm.br



http://www.cebrid.epm.br
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V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre estudantes

2004
Centro Brasileiro de Informacgao sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP
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Figura 7A: Comparacao do uso na vida de crack entre Brasil e as cinco regides em 2004.
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V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre estudantes

2004
Centro Brasileiro de Informacgao sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP
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Figura 7B: Comparagdo do uso frequente de crack entre Brasil e as cinco regices em 2004,
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V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre estudantes

2004
Centro Brasileiro de Informacao sobre Drogas Psicotrépicas - CEBRID / UNIFESP

35
Uso na vida

Xb
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Figura 1A: Porcentagem de alunos das redes municipal e estadual de Sao Paulo que fizeram uso na vida de
qualquer droga, exceto dlcool e tabaco. A analise estatistica (X? para Tendéncia, p < 0,05) mostrou aumento
da tendéncia do uso na vida para a maconha na comparac¢ao entre 0s 5 levantamentos.
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V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre estudantes

2004

Centro Brasileiro de Informacao sobre Drogas Psicotrépicas - CEBRID / UNIFESP
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Figura 1B: Porcentagem de alunos das redes municipal e estadual de Sao Paulo que fizeram uso na vida de
qualquer droga, exceto alcool e tabaco. A comparacao entre os levantamentos de 1997 e 2004 mostrou
que houve aumento do uso na vida para o total e para os solventes, anfetaminicos e ansioliticos (Teste do

X%, p <0,05).
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Universitarios

Levantamentos epidemioldégicos escassos, realizados principalmente entre

estudantes de Medicina.

Perfil encontrado pelos estudos:

Homens

Vivendo sozinhos / amigos

Recursos financeiros proprios - provenientes do trabalho
Sem religiao

Dificuldade de relacionamento com os pais, especialmente as maes
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Meninos e meninas em situacao de rua

V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre meninos em situacao de rua

2003
Centro Brasileiro de Informacao sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP
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Figura 2: Uso de drogas psicotropicas entre criancas e adolescentes em situacao de rua entrevistados em
Sao Paulo nos anos de 1987, 1989, 1993, 1997 e 2003. E apresentado o parametro de uso no més (ao menos
uma vez no més que antecedeu a pesquisa).

Disponivel online: www.cebrid.epm.br



http://www.cebrid.epm.br
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Meninos e meninas em situacao de rua

V Levantamento Nacional de consumo de drogas entre meninos em situacao de rua

2003
Centro Brasileiro de Informacéo sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID / UNIFESP

Entre as criancas e adolescentes em situacao de rua, o consumo de crack, deu-se
no final dos anos 80, especialmente nos estados da regiao sul e sudeste. A
tendéncia de aumento foi progressiva, constatada ao longo de levantamentos
consecutivos (1987, 1989, 1993, 1997 e 2003). No Nordeste, o consumo de
cocaina-crack era insignificante até 1997 (em torno de 1%), teve um incremento
chegando a 10,3% na cidade de Fortaleza em 2003 e a 20,3% em Recife,

sugerindo um aumento na disponibilidade de derivados da coca nesta regiao.
Disponivel online: www.cebrid.epm.br



http://www.cebrid.epm.br
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Individuos com comportamento sexual de risco

O consumo de cocaina e crack tem sido diretamente associado a infeccao pelo HIV.

Os comportamentos de risco mais frequentemente observados nessa populacao sao:
1. Numero elevado de parceiros
2. Sexo sem protecao

3. Troca de sexo por crack ou por dinheiro para comprar a substancia
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Individuos com comportamento sexual de risco

Um estudo com 388 adolescentes predominantemente do sexo feminino, entre 13 e
20 anos, gue procuraram espontaneamente servigcos publicos de Porto Alegre (RS)
(2001) para realizar o teste anti-HIV, os relatos de relacao sexual com parceiro sem
preservativo e de troca de sexo por drogas se mostraram diretamente associados aos

casos de soropositividade diagnosticados.

Bassols AMS.

Adolescéncia e infeccao pelo HIV: situacéo de risco e protecao, auto-estima e sintomatologia psiquiatrica [tese].

Porto Alegre: Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2003.
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O usuario de crack

A primeira investigacdo sobre o consumo de crack no Brasil foi um estudo etnogréafico realizado no municipio de
Séao Paulo, com 25 usuarios vivendo na comunidade. Os autores relataram que o0 aparecimento da substancia e a
popularizacao do consumo tiveram inicio a partir de 1989. Perfil dos pesquisados: homens, menores de 30 anos,

desempregados, com baixa escolaridade e poder aquisitivo, provenientes de familias desestruturadas.

Estudos de paulistas, gauchos, fluminenses e mineiros corroboraram esse perfil durante os anos noventa.

Nos ultimos anos, entre as pessoas de renda mais elevada, comecou-se a observar a presenca de usuarios de

crack, apesar da maior prevaléncia desta droga ainda ocorrer nas classes sociais de menor poder aquisitivo.

Nappo SA, Galduréz JC, Noto AR. Uso do “crack” em S&o Paulo: fenbmeno emergente? Rev ABP-APAL 1994; 16 (2): 75-83.

Nappo SA, Galduroz JC, Raymundo M, Carlini EA. Changes in cocaine use as viewed by key informants: a qualitative study carried out in 1994 and

1999 in Sao Paulo, Brazil. J Psychoactive Drugs 2001; 33(3): 241-53.
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Perfil do usuario que procura tratamento

Ambulatorial

Os servicos ambulatoriais especializados detectaram o crescimento do consumo a
partir do inicio dos anos 90. Em meados da mesma década, os usuarios de cocaina
e crack, que compunham inicialmente menos de um quinto da demanda ambulatorial
para drogas ilicitas, passaram a ocupar entre 50 - 80% das vagas dessas unidades

de saude.
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Perfil do usuario que procura tratamento

Internacao

Assim como nos servicos ambulatoriais, as internacoes relacionadas ao consumo
de cocaina também comecaram a aumentar a partir dos anos noventa. De acordo
com publicacbes do CEBRID, nos primeiros anos da decada de noventa, houve
um aumento de 77% no numero de pacientes internados por esse motivo, sendo
responsavel por 14% das internacfes por uso de drogas (exceto alcool) em 1989,

chegando a 25%, em 1992 .

O usuario de crack intenrado possui os piores indices sociais, prognosticos e

maior risco para doencas sexualmente transmissiveis.
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Perfil do usuario que procura tratamento

A dependéncia de crack é a causa mais frequmﬁ%@%nagéo por uso de cocaina.

Em um estudo transversal realizado com 440 pacientes de seis hospitais psiquiatricos da Grande
Sao Paulo em 1997-1998, 70% dos pacientes internados por problemas com cocaina eram

usuarios de crack.

A substancia mais consumida entre 406 pacientes internados para tratamento por dependéncia de
drogas ilicitas no municipio de Marilia (SP), com frequiéncias variando entre 62,9% para 0os homens

e 87,5% entre as mulheres.

Em Curitiba (PR) investigou prontuarios de adolescentes (10 — 20 anos) internados por
dependéncia quimica (n=682). Entre esses, o crack era a segunda substancia mais

frequentemente utilizada (49%).
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Cocaine —Profiles, Drug Histories, and
Patterns of Use of Patients from Brazil John Dunn

John Dunn, B.Med.Sci.. B.M., B.S., M.R.C.Psych.," Ronaldo Laranjeira
ind Ronaldo Laranjeira, M.D., Ph.D
Cocaina - perfis, historia natural e
ABSTRACT padroes de consumo.
Substance Use & Misuse
34(11): 1527-48.
1999
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Via de administracao de escolha inicial e durante a pior fase do consumo.
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Ano em que 0s usuarios utilizaram pela primeira vez a via de administracao escolhida.
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Perfil do usuario que procura tratamento

Comorbidades

A presenca de um segundo diagnostico psiquiatrico € comum entre os usuarios de
cocaina e crack. A depressao e 0s transtornos ansiosos sao as comorbidades

psiquiatricas mais frequentemente observadas em estudos brasileiros com esses
usuarios.
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Perfil do usuario que procura tratamento

Fatores preditivos de adesao e abandono

Entre todos dependentes de substancias psicoativas que buscam tratamento, o

usuario de cocaina e crack € o que possui as maiores fregtieéncias de abandono.

Evidéncias apontam como fatores preditivos de abandono: existéncia de
problemas legais, baixo nivel de habilidades sociais (coping skills), perda dos pais
na infancia, diagnostico de transtorno mental na familia e transtorno por

dependéncia de alcool associado.

O usuéario de crack parece estar mais propenso a abandonar o tratamento do que

7 2 Ve [l
A T11ctitArin Ao A~rALAATHA 1IRFranAacal
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Perfil do usuario que procura tratamento

Fatores preditivos de adesao e abandono
Quanto os fatores de adesao, ha relacao positiva entre multiplicidade de propostas
de atendimento (farmacoterapia, encaminhamento a grupos de ajuda mdutua,
atendimento as méaes, atendimento de familia, atendimento médico geral) e melhor
adesao terapéutica. Isso reforca a idéia de que os usuarios de cocaina e crack
necessitam de abordagens mais intensivas e prolongadas em relacao aos outros

dependentes.
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Perfil do usuario que procura tratamento

Mortalidade
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1. Levantamentos brasileiros nao captam o atual.

2. O jovem do sexo masculino ainda é o mais prevalente.

3. Fatores associados: abandono escolar, familia desestruturada, pobreza, auséncia
de religiao.

3. Ha variacoes regionais de produtos freebasing - crack, merla e pasta.

4. Estudos limitados e antigos entre universitarios.

5. Aumento entre meninos de rua.

1° movimento: aparecimento e aumento no Sul / Sudeste

2° movimento: disseminacao do consumo para o RJ & Norte / Nordeste

6. Troca de sexo por droga,

7. Altos indices de comorbidade / complicacbes clinicas



Perfil do usuario de crack no Brasil

Classe Média

Guetos de consumo
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Comportamento

O crack invade a classe média

O crack, antes usados apenas por marginais e menores de rua,
agora chega a classe média. O consumo da droga entre a
populacdao mais abastada ainda ndo transparece nas pesguisas
dos orgdos de sadde porgue, na tabulacdo dos dados, ele esta
quase sempre na mesma classificacao da cocaina, da qual é
uma versao inferior e mais toxica.

"Estudantes de faculdades particulares, advogados, publicitarios
e até medicos sdo as novas vitimas da substancia”, afirma o
medico Luiz Alberto Chaves de Oliveira, presidente do Conselho
de Drogas e Alcool de Sdo Paulo.

Para gquem tem dinheiro no bolso, o crack € ainda mais
perigoso. Sdo comuns os casos de viciados que pagam a droga
com bens roubados da familia ou forgam os pais a pagar suas
dividas com traficantes alegando que correm risco de vida. "Eu,
gue sempre estudei em colégios particulares, de repente me vi
um assaltante com uma faca na mao para comprar pedras”, diz
o estudante de marketing L., 21 anos, de Fortaleza, livro do
vicio ha um ano e dois meses.

a

ve
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