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Sou dos que Créem que o desenvolvimento da
psicologia é uma necessidade impreterivel, do qual
dependem ndo s6 um melhor conhecimento das leis
psicoldgicas que regem a conduta dos seres
humanos, como também a possibilidade de poder
compreender e orientar a organizacdo e a vida dos
seres humanos. (BLEGER, 1984, p.15).



AVALIACAO SOBRE PREVENCAO DE ABUSO DE DROGAS NAS UNIVERSIDADES:

REVISAO SISTEMATICA DAS PUBLICACOES CIENTIFICAS

RESUMO

Este trabalho consiste de revisdo sistematica das publicacbes cientificas relacionadas a
trabalhos de Prevencdo ao Abuso de Drogas, que foram desenvolvidos em universidades
brasileiras. O estudo se estendeu as publica¢fes que manifestam opinides relacionadas a agdes
preventivas, entendidas como eficazes. Nossa intencdo é, a partir dos dados levantados,
discuti-los com foco na avaliacdo do grau de evidéncia da eficicia de cada tipo de acdo
pesquisada ou sugerida para a prevencdo do abuso de drogas. Como resultado, espera-se que
este estudo sirva como compéndio dos trabalhos realizados nesta temética, bem como um guia
de referéncia sugestivo da eficicia de cada tipo de acdo preventiva adotada.
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1 - Introducéo

Pesquisas recentes mostram um avanco dos problemas relacionados ao uso, abuso e
dependéncia de drogas. Este ameaca a estabilidade das estruturas e valores econdmicos,
politicos, sociais e culturais das nag¢fes. Estudos revelam que desenvolver acdes de prevencdo
é a melhor solucdo. Porém, na tentativa de minimizar estes problemas surgem acGes
preventivas improvisadas e a-criticas. As escolas sdo palcos privilegiados dessas atuacdes
desenvolvidas por profissionais muitas vezes mais aflitos do que propriamente cientes do que
estdo fazendo.

O ato de prevenir o abuso de drogas admite trés niveis de intervengdo: primaria,
secundaria e terciaria. Na prevencdo primaria o objetivo é intervir antes que o consumo de
drogas ocorra. A prevencdo secundaria destina-se ao publico que apresentam uso leve ou
moderado de drogas, que ndo sdo dependentes, mas que correm este risco. A prevencao
terciria dirige-se aos usuérios dependentes. Para este publico, a funcdo da universidade é
prestar auxilio na procura de terapia, apoiar a recuperacédo e reintegra-lo na universidade, no
grupo de amigos, na familia.

Sao muitas as idéias e sugestdes para o trabalho de prevencdo do abuso de drogas na
universidade. Dentre elas temos o gerenciamento da participacdo coletiva e responsavel na
definicdo de principios, objetivos e decisfes a serem tomadas. Criar uma rede de informacdes
e intercambio de conhecimentos no campo da prevencao, e tantas outras a¢fes. Contudo, a
pergunta persiste: qual dentre estes programas e tantos outros possiveis tém eficacia
comprovada por estudos cientificos ? Em qual destas sugestdes deveriamos aplicar 0s
recursos ? Este trabalho pretende justamente encontrar respostas e criticas para 0S

guestionamentos acima.

2 — A prevencao ao longo da historia

No século passado, a Europa e EUA iniciaram acBes preventivas do uso de bebidas
alcoolicas. Estas ficaram conhecidas como Movimento de Temperanca. Surgiram as “casas de
sobriedade” para aqueles que desejavam parar de beber, ¢ pregavam, por meio de panfletos,
palestras, conversas de casa em casa, a abstinéncia alcodlica. Outra agdo de grande destaque
era a luta legislativa, pela pressdo politica para a aprovacao de leis que restringissem o acesso
ao alcool. Neste periodo, as instituicdes de ensino ndo eram o local de atuacdo desses
movimentos, nem tampouco os meios de comunicacdo tinham papel de destaque na sua

divulgacéo.



Os movimentos de temperanga nasceram e prosperaram, inaugurando a legitimidade
de acGes evitando o abuso de drogas nas sociedades contemporaneas: de um lado, contavam
realmente com muitas pessoas preocupadas com o abuso de alcool e seus maleficios, mas de
outro, se constituiram também uma resposta historica as necessidades externas a saude e ao
bem-estar dos individuos e grupos sociais. O alcool foi acusado pelos setores dominantes de
ser o culpado por tudo aquilo que ndo estava indo bem no pais e eleito o bode expiatorio da
sociedade norte-americana.

Da mesma forma, a campanha contra a cocaina e a primeira lei contra ela visaram
legitimar a repressdo aos negros norte-americanos. A associacdo entre negro e cocaina foi
produto de uma campanha dos politicos conservadores sulistas, que disseminavam entre a
populacdo a idéia de que os homens negros, sob efeito da cocaina, tendiam a estuprar
mulheres brancas.

Ao longo da histéria percebemos alguns poucos trabalhos nacionais que se
preocuparam com a tematica da droga: Segundo Adiala (1985/1986) as acOes contra a
maconha empreendida nas décadas de 1940 e 50 no Brasil s6 podem ser realmente entendidas
se forem levado em conta o papel que ela desempenhou na manutencéo e no fortalecimento de
esteredtipos racistas; Anthony Henman (1983) atestou o papel legitimador de acGes
repressivas contra grupos indigenas desempenhado pela guerra contra a maconha na
Amazonia.

Esses processos histdricos nos fazem pensar na pratica contemporanea de prevencao
nas universidades e nos sugere que:

a) movimentos contra drogas (alcool, maconha, cocaina, cigarro, etc) raramente
podem ser explicados somente pelo impacto desses habitos na salide das pessoas;

b) individuos genuinamente interessados em afastar outras pessoas das drogas acabam,

muitas vezes, por contribuir de maneira ndo-consciente para fortalecer interesses politicos.

3 - Avaliagao numa visdao macro

O pensamento da educagdo tem passado por transformacgdes ao longo da histéria. Na
visdo tradicionalista, o real era dividido em disciplinas, em saberes e o professor era o
detentor do conhecimento e responsavel por “deposita-lo” nos alunos.

A histéria da organizacdo em disciplina se inscreve na historia das universidades
modernas, no século XIX, e posteriormente, no século XX, com o impulso das pesquisas

cientificas. A disciplinaridade foi um artificio utilizado para delimitar um dominio de



competéncia, tornando o conhecimento “preciso”; Por outro lado ela descobre, extrai e

constroi um “objeto” digno de interesse para o estudo cientifico.

a instituicdo disciplinar conduz, ao mesmo tempo, ao risco da hiper-
especializagdo do pesquisador e ao risco da “coisificagdo” do objeto
estudado. As ligacGes e solidariedades desse objeto com outros objetos
tratados por outras disciplinas eram negligenciados, assim como as ligagdes
e solidariedades desse objeto com o universo do qual ele fazia parte. A
fronteira disciplinar, sua linguagem e seus conceitos proprios isolam a
disciplina das outras e dos problemas gue a recobria. Criando-se, assim, um
espirito de proprietario que impedia toda a circulacdo nos outros saberes.
MORIN (2001 apud ALVES-GARCIA, 2001. p.67)

O transporte de esquemas cognitivos de uma disciplina a outra pode tornar-se inovador
noutro tipo de sistema. Assim, a no¢ao de “informag¢ao”, resultado da pratica social, tornou-se
um sentido cientifico preciso, novo. Inimeras sdo as migracdes de idéias e de concepcdes, as
simbioses e transformages tedricas devidas as migragdes.

Certos campos de pesquisa disciplinar, cada vez mais complexo, fazem apelo a
disciplinas muito distintas, ao mesmo tempo em que exige a policompeténcia do pesquisador.
A pesquisa tornou-se um processo nao apenas anatdmico e técnico, mas, também, bioldgico,
psicolégico, socioldgico, ecoldgico, etologico, sociologico, mitoldgico, filoséfico, etc.

As rupturas dos muros disciplinares, avangos ou transformacfes de disciplinas se
fazem pela constituicdo de novos esquemas cognitivos com novas hipéteses que permitem
articulacGes, organizadoras ou estruturais, entre disciplinas separadas e deixa compreender a
unidade do que até entdo estava dividido.

As circunstancias quebram o isolamento das disciplinas pela circulacdo de conceitos
ou esquemas cognitivos pelas complexificagcdes em campos policompetentes, pela emergéncia
de novos esquemas cognitivos e de novas hipdteses explicativas. Enfim pela constituicdo de
concepgdes organizadoras que permitem articular os dominios disciplinares num sistema
tedrico comum.

Atualmente, é preciso tomar consciéncia de que as disciplinas sdo justificadas
intelectualmente, contanto que guardem um campo de visdo que reconheca e compreenda a
existéncia das ligagdes de solidariedade. (Ibid, p.76) “E mais, elas somente sdo plenamente

justificadas se ndo ocultam as realidades globais”. Sendo os aspectos multiplos de uma



realidade complexa que somente adquirem sentido se séo religados a essa realidade, em vez
de ignora-la.
Hoje emerge, de maneira esparsa, um paradigma cognitivo que comeca a estabelecer

pontos entre as ciéncias e as disciplinas ndo comunicantes.

A proposta de avaliagdo propde uma ruptura com as visdes tradicionais,
funcionalistas ou sitémico-mecanicistas, e conseqiientemente as préaticas
pedagdgicas decorrentes delas, assumindo uma posi¢do contra-hegemonica
gue contempla o desenvolvimento do sujeito e de todos os sujeitos do ato
educativo. LOCH (2003 apud ESTEBAN-GARCIA, 2003. p.132).

O entendimento de avaliacdo passa a ser aquele que possibilite o vir a ser ou de fazer
um outro de si mesmo, na construcdo de cada um e do coletivo como diferentes, saudaveis,
alegres cidaddos. A nossa existéncia se constitui a partir da avaliacdo que fazemos de nos
mesmos e das incorporagdes que fazemos a partir da percepcdo — atuagdo do outro conosco,
de tal forma que assim como “sofremos” a interferéncia do outro, também interferimos na

realidade do outro.

Realidade esta entendida como constru¢cdo social e ndo como algo
meramente objeto e natural da compreensdo da acdo humana concreta e
contextualizada em que as tentativas de compreensdo e apreensdo do mundo
tém sentido naquele momento, para aquele sujeito, naquele grupo, e é na
investigacdo dessas tentativas de desvelamento que precisamos intervir.
Nenhuma nota, conceito ou “certo ou errado” podera expressar e trabalhar

esse momento.(lbid, p.132)

A pesquisa a ser apresentada, ou seja, a Avaliacdo Sobre Prevencdo de Abuso de
Drogas nas Universidades: Revisdo Sistematica das PublicacGes Cientificas constitui-se de
um exame que ndo pretende ser conclusivo, mas caracterizar um problema social e
demonstrar a sua complexidade e, portanto buscar alternativas, em conjunto, para minimizar

as suas consequéncias.
4 - Consideracg0Oes sobre Representag6es sociais no contexto escolar

A investigagdo sobre as causas de um consumo abusivo de drogas e a importancia que
se lhe atribui, relaciona-se com a necessidade de obter resultados que permitam elaborar uma

variedade de abordagens educativas e de tratamento.



Na busca das causas deste comportamento sintomatico nos deparamos com as
Representacdes Sociais que, segundo Moscovici (1978), sdo uma modalidade de conhecimento
particular, cuja funcdo é elaborar o comportamento e a comunicacdo entre individuos.
Partindo do pressuposto que o individuo se constroi na relagdo com o outro e com a sua
sociedade, o processo de construcdo das suas Representagdes Sociais se da nessas relagdes.

Pesquisas destacam a importancia de compreender as Representagdes Sociais no
contexto escolar. Conhecer as informacdes que possibilitam, por meio da sociedade, da
comunidade, da profissdo, da familia, da escola, da religido, da midia, da comunidade e da
sociedade, identificar o campo em que essas representacOes se inserem e as atitudes que
orientam suas ac¢oes em relag@o ao objeto dessas representacoes. (Moscovici, 1978, p.69)

As informacdes possibilitam a formacéo dos valores, atitudes e comportamentos. Faz—
se necessario avaliar o teor das informacdes recebidas, uma vez que informacdes equivocadas
ou distorcidas geram valores que estardo na base de atitudes e/ou a¢des violentas inaceitaveis
ou mesmo inadequadas para uma vida social mais solidaria. Nesse sentido, as representacoes
sociais servem de guia para as agdes dos sujeitos em seus relacionamentos com o mundo e
com 0S outros.

Neste processo ocorrem dois fendmenos: a incorporacdo social da novidade,
modificando as visdes preexistentes, e a familiariza¢do do estranho, classificando, explicando,
e transformando o objeto novo em familiar. Esse processo tem uma légica prépria, em relacdo
direta com 0 momento histérico e a formacdo ou conformacéo daquele grupo cultural.

Existem representacdes que se referem: a prevencdo ao uso de droga compreendida
como abstinéncia total e a idéia do professor especialista como o Unico capaz de lidar com
esse trabalho. Na base do argumento do “professor especialista”, existe certa confusao sobre o
conceito de prevencao e o de tratamento ao dependente. Ocorre falta de clareza na distingédo
entre 0 uso € o uso “nocivo” ou de “risco” de droga, mostrando representagdes contraditorias.

Evidentemente, ndo ¢ funcdo do professor “tratar” do dependente, essa ¢ uma
atividade da éarea da saude e ndo da educacdo (Cavallari, 2000). Mas, essa representacdo
social limita e restringe as atuagOes preventivas do educador, contribuindo para que ele
entenda a prevencdo como uma fungdo ndo pertencente a educacdo. E a maneira encontrada
para se defender dessa impossibilidade de atuacdo seria delegar a responsabilidade do
trabalho de prevencéo para o outro educador - “o especialista”.

Outro fator fundamental que estd na base da compreensdo do professor sobre a
prevengdo € o “sentimento” despertado com o tema. Na maioria os sentimentos manifestos

sdo negativos: impoténcia, tristeza, humilhagdo, perplexidade, medo e rejeicdo. Esses



sentimentos negativos provocam distanciamento da fungéo preventiva, impedindo que ele se
comprometa com esse trabalho. A tarefa preventiva deve envolver o ressignificar,
redimensionar e respeitar os sentimentos, diminuindo o medo, o preconceito a respeito das

drogas e a vulnerabilidade docente.
5 - Guerra as drogas X Reducéo de danos

Nos trabalhos pesquisados encontramos duas principais abordagens no plano da
prevengao ao abuso de drogas: a “guerra as drogas” e a “reducdo de danos”. Trataremos, a
seguir, dos principais aspectos que caracterizam tais abordagens, estabelecendo os limites

tedricos e conceituais.
5.1 - Guerra as drogas

A “Guerra as drogas” traduz na maneira como a sociedade tem reagido ao processo
histérico do uso de drogas. Trata-se de uma concepcao que tem desconsiderado os diferentes
significados que o uso de drogas vem adquirindo desde a Antiglidade: religioso, cultural,
contracultural, entre outros (Escohotado, 1992). Esta alicercada em pressupostos de que é
possivel existir uma sociedade livre de drogas.

A ideologia que fundamentam a “guerra as drogas” possui contetdos que “remetem-
nos a uma Visdo preconceituosa, repressora e, por vezes, moralista (...)” Predominam a
persuasdo, a idéia de um saber Unico e exclusivo, dono de uma unica face. A idéia de que o
individuo estd indefesamente a mercé da droga faz despertar um sentimento de protecdo
paternal que enfatiza a autoridade. A apresentagdo da droga como um mal em si, sem
considerar o contexto, 0s varios tipos de uso, ou os individuos e suas particularidades.

Nas ultimas décadas, os esforcos dessa guerra tém-se traduzido em verdadeiras
batalhas que se espalham em diferentes ramos de atividades contra pessoas que vendem,
compram, e principalmente, contra as pessoas que consomem drogas ilicitas. Essas pessoas
séo culpabilizadas por sua condicdo, sdo tratadas como pessoas fracas e sem personalidade.
Difunde-se a face intolerante dessa guerra sob a qual sustenta-se a legislagao antidrogas.

Essas concepgdes estdo também presentes nas materias veiculadas pela imprensa
escrita. A midia tem-se mostrado cada vez mais alarmista no tratamento que dispensa a
questdo das drogas (Carlini-Cotrim et al., 1995). Invariavelmente, da énfase as “cenas da
droga” e relata com destaque as mortes de pessoas famosas por overdose, tratando de

relacionar drogas ilicitas com “vidas irregulares” e “fins tragicos”.



Essa abordagem tem produzido diferentes modelos de intervencgdo no contexto escolar.
Textos e manuais de treinamento de professores séo utilizados em programas que defendem o
aumento da responsabilidade individual e o desenvolvimento da autodisciplina. Os discursos
sdo notadamente autoritarios, desestimulam a critica por parte dos jovens, além de imprimir
“um clima de panico” e amedrontamento entre eles.

Os métodos utilizados pela abordagem da guerra as drogas sdo punitivos e
controladores (Carlini-Cotrim, 1992), partem de férmulas massificadoras, universalistas que
abstraem os individuos de sua singularidade e ndo levam em consideragéo seus valores ou sua
insercdo social. Dessa forma, ndo tém em conta a necessidade de pensar na realidade de cada
espaco geossocial que faz o entorno da instituicdo educacional. Finalmente, parte-se do
principio de que o modelo a ser aplicado tem supremacia sobre a analise da realidade local.

O objetivo da prevencado nessa formula é Gnico: a abstinéncia de qualquer uso de droga
(Carlini-Cotrim, 1992). Tal postura ndo aceita objetivos e metas intermediarios ou provisorios
que possam ser alcancados em situacBes nas quais a abstinéncia total é dificil de ser
conseguida, por isso ficou também conhecida como tolerancia zero (zero tolerance) ou

América livre de drogas (drug free America).

5.2 - Reducéo de danos

Em contraposi¢do a ‘“guerra as drogas”, que tem fundamentado a maior parte das
estratégias da prevencao, nas ultimas décadas, a abordagem da reducéo de danos, inicialmente
proposta nos paises europeus e bastante desenvolvida na Australia, vem tomando corpo em
todo o mundo.

Essa concep¢do foi originalmente formulada na Inglaterra, descrita no Relatério
Rolleston, de 1926, concluindo “que a manutencdo de usudrios por meio do emprego de
opiaceos € o tratamento mais adequado para determinados usuarios”. Reconhecia-se, dessa
forma, que individuos dependentes, para 0s quais a interrupcao total da droga seria impossivel
ou muito dificil, seriam menos prejudicados pelas conseqiéncias adversas do seu consumo, se
pudessem ser supervisionados no seu uso de drogas, recebendo-as por prescricdes meédicas e
preservando suas possibilidades de exercer atividades.

Os pressupostos da abordagem de redugéo de danos estdo vinculados ao entendimento
de que: a utilizacdo de drogas é uma realidade comprovada historicamente em todas as
sociedades; os individuos continuardo a wusar substancias que modifiguem a sua

psicoatividade. A Reducdo de danos aceita um leque de objetivos que abrange qualquer tipo



de avanco no sentido de minimizar os prejuizos que possam advir do uso de drogas, e
portanto, ndo visa somente & abstinéncia, como Unica meta aceitavel.

O movimento da reducdo de danos associados as drogas representa também, no campo
educacional, uma mudanca. Segundo Duncan et al. (1994, p. 281): “Redugdo de danos é uma
politica de prevenir danos potenciais relacionados ao uso de drogas ao invés de tentar prevenir
0 uso propriamente dito.”

Ao assumir a complexidade e as vérias dindmicas que atuam para que O
comportamento do uso de drogas se forme, tais métodos ndo propdem solucdes simples e
Unicas (O’Connors; Saunders,1992), mas adequadas a cada realidade, que atuem nos trés
polos — o contexto, o individuo e a droga — ndo se limitando ao pdlo da droga em si.

Assim essa abordagem da abertura para abracar uma educacdo preventiva que
“desaliene” e “capacite” os individuos e grupos. Ao conhecer e analisar criticamente as
contradi¢cdes sociais, 0s alunos podem se apoderar dos elementos necessarios para fazer
escolhas positivas durante sua trajetdria, em vez de voltarem-se contra si mesmos como alvo
da sua propria desintegracdo social.

A reducdo de danos responsabiliza as agéncias de socializacdo por cuidar da questdo
de maneira realista. Nesse caso, a atitude deve ser a de ensinar a conviver com a sua
existéncia, como se convive com a existéncia de outros bens de consumo, de outras formas de
prazer, e alerta-los para possiveis conseqliéncias prejudiciais, como se alerta sobre gravidez
precoce, acidentes de transito, dietas alimentares e outras condi¢fes indispensaveis na
promocdo da saude e na melhoria da qualidade de vida.

A universidade, como uma agéncia de socializacdo, cabe a responsabilidade de
apreender a realidade de seus estudantes, sem perder de vista a analise mais geral dos aspectos
referentes as contradicBes do sistema econdmico e da modernidade. Assumir a reducdo de
danos torna, portanto, necessario que o sistema de ensino se posicione e forneca as diretrizes
da prevencéo: objetivos, filosofia, metodologia de trabalho. E necessario que a universidade
conheca as realidades especificas e assuma a posicao que lhe cabe na socializagéo.

Essa abordagem pretende desmistificar as idéias preconcebidas de que os individuos
que tém formas de relagdo com alguma droga séo todos sem objetivos de vida, agressivos,
desregrados, anti-sociais ou estranhos. Embora isso possa eventualmente acontecer, tal

homogeneizacdo constitui um preconceito que alimenta a intolerancia e estimula o consumo.



6 - Politica nacional sobre drogas

A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas SENAD é subordinada ao Gabinete
de Seguranga Institucional da Presidéncia da Republica. E tem como competéncia: Exercer a
secretaria-executiva do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas — CONAD; Articular e
coordenar as atividades de prevencdo do uso indevido, a atencdo e a reinsercdo social de
usuarios e dependentes de drogas; Propor a atualizacdo da politica nacional sobre drogas na
esfera de sua competéncia; e Gerir o FUNAD e o Observatorio Brasileiro de Informaces
sobre Drogas.

A SENAD coordenar a Politica Nacional sobre Drogas, por meio da articulacdo e
integracdo entre Governo e Sociedade. Esta secretaria prop6s um alinhamento conceitual e
semantico ao solicitar a mudanca da denominacdo da Politica Nacional Antidrogas para
Politica Nacional Sobre Drogas — PNAD.

6.1 - Estratégias de trabalho da SENAD

As estratégias de trabalho sdo pautadas no diagnostico, capacitacdo e projetos
estratégicos. Dentre as acdes desenvolvidas temos 0s seguintes exemplos, dentre outros:
No eixo diagndstico
& Levantamento dos padrdes de consumo da populacéo Brasileira

Objetivo geral

Estimar a prevaléncia do uso de Drogas Licitas e Ilicitas da populacgdo brasileira,
comparando com os dados obtidos no | Levantamento.

Parceria

Senad / Universidade Federal de Sdo Paulo.

@ Levantamento nacional sobre os padrfes de consumo do &lcool na populacéo
brasileira

Objetivos

Maior estudo sobre o padrdo de consumo do alcool ja realizado no Brasil. Detectou 0s
habitos e atitudes da populacéo brasileira em relagdo ao consumo de bebida alcoolica.

Incluiu levantamento especifico de padrdo de consumo nas populagdes indigenas,
jovens e mulheres.

Parceria

Senad
Universidade Federal de Sao Paulo



Universidade do Texas (EUA)
Organizacdo Mundial da Satude (OMS)

@ | Levantamento nacional sobre uso de drogas entre estudantes universitarios das
27 capitais brasileiras

Levantamento envolvendo as redes publica e privada de ensino superior, com amostra
de abrangéncia nacional nas 27 capitais brasileiras, visando a estimar a prevaléncia e o
padrdo do consumo de drogas por estudantes universitarios, bem como os problemas
associados a esse consumo.

+ Realizacdo: SENAD
« Parceria: Senad/ Universidade de Sao Paulo (USP)
No eixo de capacitagao:

& Capacitacao de profissionais
POLICIAIS RODOVIARIOS FEDERAIS

Objetivos
» Provisdo de equipamento para a afericdo de alcool no sangue de motoristas
nas 3.000 viaturas da Policia Rodoviaria Federal
» Capacitacdo dos policiais rodovidrios para a adequada abordagem ao
motorista que dirige sob o efeito do alcool e a correta utilizacdo do
equipamento.

Parceria
« SENASP
»  Departamento de Policia Rodoviaria Federal
e Universidade Federal do Rio Grande do Sul

No eixo de projetos estratégicos:

& SERVICO NACIONAL DE ATENDIMENTO TELEFONICO GRATUITO 0800
-VIVAVOZ

+ Otimizacédo do servigo 0800 — ligacdo gratuita, atendimento 24hs (05 dias da
semana)

< REDE DE PESQUISA

* 600 pesquisadores cadastrados
« 309 grupos de pesquisas identificados

7 - A importancia de tracar o perfil do publico-alvo

A elaboracdo de programas de prevencdo é uma tarefa bastante complexa e exige
muitos estudos, planejamento rigoroso e uma equipe técnica bem treinada. Existe uma viséo

epidemiolégica mundial e nacional sobre o fendBmeno uso de drogas entre 0s universitarios e



esta sendo atualizada, conforme observamos no capitulo anterior. O tabaco e o alcool estdo na
frente, e em relacdo ao abuso e problemas relacionados, a gravidade das consequéncias pode
ser fatal. Logo a seguir, vem a maconha. Portanto, € imprescindivel um plano de acdo baseado
nestas evidéncias.

Em relacdo a prevencdo, os resultados ainda sdo bastante incipientes e mostram que
palestras, folhetos e manuais aplicados de forma isolada, ndo sdo efetivos como medida
preventiva. E possivel usar estas estratégias, como uma parte do projeto cuja principal
caracteristica deve ser seu carater permanente, continuado e contextualizado a cada local. E
fundamental investigar sobre mitos, crengas e padrbes culturais de cada populagcdo em
especial, ajustando a linguagem a populacéo.

Um modelo de prevencdo que vem sendo aplicado em alguns paises é a formacédo de
multiplicadores. Uma proposta mais avancada seria tornd-los mais resilientes usando a
metodologia “snow boll”, e assim, atingir seus pares em seu grupo. Utilizar o jovem
universitario, como agente de prevencdo em diferentes ambientes, desde que devidamente
treinado, € uma forma de intervencdo que esta sendo desenvolvida no Brasil, através de um
trabalho orientado pela professora Ana Cecilia Petta Roselli Marques, da Universidade

Federal de Sdo Paulo.

Alguns dados da epidemiologia Brasileira

v" A informacdo advinda da familia, midia e meio académico influencia as opiniées dos
alunos, principalmente se os dados vem de uma pesquisa confidvel (Psicologia USP,
1992).

v Entre dependentes de nicotina, a informacgéo ajudou a ndo fumar; a incluséo de aulas
sobre o tema na graduacdo, diminuiu o uso do tabaco (Enfermagem, UNIFESP, 2002).

v" A orientacdo sobre o problema e a oferta de servicos para tratamento (intervencéo
preventiva) mostrou-se um fator de aderéncia dos universitarios usuarios as

intervencdes assistenciais oferecidas (UNICAMP, 2001).
8 - Avaliacdo dos programas de prevencgao ao abuso de drogas

Pesquisas revelam que a prevengdo € uma alternativa eficaz contra o avanco dos
problemas relacionados ao uso, abuso e dependéncia de drogas. Todos os estudos sobre o
custo das conseqliéncias deste problema de salde mostram que prevenir ainda é melhor que

remediar, ndo s6 para o individuo, como para toda a sociedade.



Cada vez mais necessitamos de profissionais competentes para o trabalho, ou seja,
individuos com um conjunto de conhecimentos e habilidades para o exercicio de
determinadas funcgdes, visto que a elaboracdo de programas de prevencdo é uma tarefa
bastante complexa e exige muitos estudos, planejamento rigoroso.

Com a crescente complexidade dos trabalhos, o conceito competéncia passou a
acrescentar também os aspectos sociais e atitudinais do trabalhador. Referencias mais
moderna como Ropé & Tanguy (1997) passaram a evidenciar a competéncia associada a acao.
A competéncia passou a ser traduzido como “Combinagdes sinérgicas de conhecimentos,
habilidades e atitudes, expressa pelo desempenho profissional, dentro de determinado
contexto ou estratégia organizacional” (Durand, 2000).

A avaliacdo da efetividade dos programas é bastante dificil, pois os resultados so
podem ser observados em longo prazo. Porém, os programas de prevencdo primaria que
visam a formacdo critica, consciente numa abordagem que atinja o individuo integrado a
familia e a sociedade, tém se mostrado eficazes. Programas baseados no amedrontamento ndo
se mostram efetivos, ja 0s que combinam alguns modelos de prevencdo como a educacao
afetiva, o conhecimento cientifico, a capacitacdo de professores frente ao tema, a educacao

para a salde e o oferecimento de alternativas apresentam bons resultados.

8.1 - Modelos de programas de prevencao de abuso de drogas

Em termos de agbes concretas, o enfoque de diminuicdo de riscos viabiliza-se por
cinco modelos bésicos: conhecimento cientifico, educacdo afetiva, oferecimento de
alternativas, educacdo para a saude e modificacdo das condi¢des de ensino (Carlini-Cotrim e
Pinsky, 1989; Hansen, 1990; Klitzner e cols., 1991).

e O modelo do conhecimento cientifico. Propde o fornecimento de informacdes sobre
drogas de modo imparcial e cientifico. A partir dessas informacgdes os individuos
podem decidir racionalmente sobre as drogas.

e O modelo de educacgdo afetiva. Defende que individuos mais estruturados e menos
vulneraveis, do ponto de vista psicoldgico, sdo menos propensos ao abuso de drogas.
Constitui-se num conjunto de técnicas que visa melhorar ou desenvolver a auto-
estima, a capacidade de lidar com a ansiedade, a habilidade de decidir e interagir em
grupo, a comunicacdo verbal e a capacidade de resistir as pressdes de grupo.

e O modelo de oferecimento de alternativas. Procura propiciar aos individuos

sensagOes de expansdo da mente, crescimento pessoal, excitagdo, desafio e alivio do



tédio, ou seja, highs, por outros meios que ndao o consumo de drogas. Por meio de

atividades esportivas desafiadoras, atividades artisticas ndo-diretivas, etc.

e O modelo de educacdo para a saude. Educar para uma vida saudavel é a proposta

central desse modelo. Assim, orientar para uma alimentacdo adequada, para atividades
ndo propiciadoras de estresse, para uma vida sexual segura, e até para a escolha correta
da pessoa que dirigird o carro num passeio de grupo compdem um curriculo onde a
orientacdo sobre os riscos do uso de tabaco, alcool e drogas também se fazem
presentes (Klitzner e cols., 1991).
O modelo de modificacdo das condicdes de ensino. Nessa abordagem, a énfase nao
recai na prevencdo ao abuso de drogas, mas na formacdo global de um jovem
saudavel. Este modelo tem cinco vertentes basicas, freqlientemente combinadas na
pratica interventiva: modificacdo das préaticas instrucionais, melhoria do ambiente
escolar, incentivo ao desenvolvimento social, oferecimento de servicos de saude,
envolvimento dos pais em atividades curriculares.

Reconhece-se a intervencdo ndo precisa necessariamente visar o individuo, mas deve
tentar também modificar o ambiente em que ele vive. Enfim substitui-se o enfoque
disciplinador da guerra as drogas por uma énfase na formacéo do individuo, tido como capaz
de discernir e de optar, e como alguém que tem o direito de ser informado idoneamente sobre

questdes que dizem respeito a seu cotidiano.
8.2 — Um exemplo de prevencao de abuso de drogas

Segundo Sergio J. Nicoletti médico e professor do Centro de Desenvolvimento do
Ensino Superior em Salde e Coordenador do programa de Campanhas publicas da Unifesp,
estratégias eficazes para lidar com o problema do uso de drogas requerem um programa de
educacdo popular que eleve o conhecimento da populacdo sobre os processos que levam a
decisdo de usar drogas. Ao mesmo tempo, dependem do envolvimento de agentes
socioecondmicos, das unidades de governo presentes na regido, das escolas e das familias que
compdem as comunidades de uma determinada localidade, para criar uma rede de trabalho
colaborativo destinado a prevenir o seu uso, principalmente por criancas e adolescentes.

Na regido da Vila Mariana,Vila Clementino e Moema, existe um projeto desenvolvido
pela Unifesp, que tem grande potencial para favorecer a formagéo de uma dessas redes. Trata-
se do projeto “Bairro Universitario”, que prevé a criagdo de mecanismos integradores das
grandes dimens@es da vida urbana: moradia, mobilidade, educacdo, lazer, saude e seguranca.

Dentro de uma iniciativa como esta é possivel crescer agdes colaborativas entre moradores



dos trés bairros, professores de suas escolas, comerciantes, industriais e profissionais liberais,

além de instancias do governo local.
9 — Conclusao

O desvelar a realidade possibilita desenvolver uma analise critica com mais conteudo.
E fato que precisamos pensar sobre prevencio ao abuso de drogas, porém qual o enfoque que
deve ser dado a questao?

Na revisdo realizada foram apresentados varios modelos de intervencdo, sem, no
entanto apresentarmos resultados objetivos das avaliagcdes realizadas a partir dos projetos
implantados, mas a implementacdo de projetos de prevencdo em algumas universidades,
permitiu que o grupo gestor ficasse mais atento a esta questao.

Um componente importante num programa deste tipo € o aperfeicoamento das
competéncias interpessoais, especificamente, as que se relacionam com a comunicagéo,
assertividade e relacbes com os familiares e companheiros. O aspecto essencial continua a
centrar-se na clarificacdo dos valores e no processo de tomada de decisdo. Estas competéncias
capacitariam o individuo a fazer escolhas responsaveis.

De uma maneira geral, os resultados das investigacbes tém demonstrado que oS
programas mais eficazes sdo aqueles que incluem o conceito central de competéncias com
referéncia ao conhecimento gerencial e a capacidade de aprendizagem como o motor da
mudanca. Embora estas abordagens combinem varias perspectivas da teoria da estratégia,
ainda permanecem lacunas referentes a questdes essenciais, como a aprendizagem e a gestao
do conhecimento.

Se ha conclusédo possivel, € que ela jamais se encerre nesse assunto, que suscite novas
questdes e que este trabalho sirva como instrumento para reflexdes e que busquemos
alternativas e que viabilizemos novas formas de enlagamento e que sempre possa ser
repensada e construida. Vale ressaltar que a prevencdo ao abuso de drogas, que é complexa,
necessita de uma rede de atendimento, motivo mais do que justificavel para que em conjunto
busquemos ajudar as pessoas que sofrem os problemas decorrentes do uso ou abuso de

drogas.
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