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TABACO

NICOTIANA TABACUM

PLANTA RICA EM NICOTINA.

ENCONTRADA EM TODO O
CONTINENTE AMERICANO.

CONSUMIDA POR QUASE
TODAS AS CIVILIZACOES
LOCAIS.

FORMAS DE CONSUMO:
MASCADA E FUMADA.



INDIOS TUPINAMBA

COLHEITA DO TABACO



INDIOS TUPINAMBA

DANCA DO TABACO



TABACO

NICOTIANA TABACUM

PRIMEIRA ILUSTRACAO

Historia Medicinal de las
Cosas que se Traen de
Nuestras Indias Occidentales
que Siruen en Medicina

Nicolas Monardes
1510 - 1560

CRISTOVAO COLOMBO
1492

b o 14

¢ Imprinted ac London
by R« B.
Anmo 1604

INGLATERRA: JAMES | CONDENA
O CONSUMO DE TABACO PELOS
INGLESES. 1604

A COUNTERBLASTE TO TOBACCO

JEAN NICOT UTILIZA O TABACCO PARA TRATAR
A ENXAQUECA DA RAINHA DA FRANCA,
CATARINA DE MEDICIS.

1566

HERBA REGINA

ALEMANHA: PRIMEIRA
PUBLICACAO ACERCA
DOS MALEFICIOS.
1586

DE PLANTIS EPITOME
UTILISSIMA

ANTUERPIA: PRIMEIRA
PUBLICACAO ACERCA DAS
INDICACOES DO TABACO.
1587

DE HERBE PANACEA
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PREPARO DO TABACO

SECULO XVI



A POPULARIZACAO DO TABAGISMO NO REINO UNIDO
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O TABACO VIROU MODA NA CORTE DA INGLATERRA APOS SER INTRODUZIDO POR SIR WALTER
RALEIGH (1552 — 1618). NA ILUSTRACAO, UM DE SEUS SERVOS, DESAVISADO DE SEU NOVO HABITO,

ATIRA-LHE AGUA COM O INTUITO DE APAGAR AQUELA ESTRANHA FUMACA QUE SAIA DE SUA
BOCA.




IMAGENS DO CONSUMO DE TABACO NA HOLANDA
SECULO XVII

.‘).,‘l "’,’il P o e

JONAS SUYDERHOF. THREE PEASANTS IN AN INTERIOR. GROUP OF PEASANTS SMOKING AND DRINKING. PIETER NOLPE.
1630-1670 1638



CAMPONESES EM UMA ESTALAGEM. ADRIAEN BROUWER. 1605 - 1638.




O FUMANTE. ADRIAEN BROUWER. 1605 - 1638.



SR RSSO

CAMPONENES FUMANDO E BEBENDO. ADRIAEN BROUWER. 1635.



O FUMANTE. ADRIAEN BROUWER. 1637.
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O COMERCIO DO TABACO
SECULO XVII

ALEM DA NOVA DEMANDA DE CONSUMIDORES
EUROPEUS, AS PLANTACOES DE TABACO EM
TODA A AMERICA DESTINAVA-SE AO COMERCIO
TRIANGULAR DE ESCRAVOS.




O REI DA INGLATERRA DEDICA UM LIVRO CONTRA O TABAGISMO
SECULO XVII
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COMBATE AO CONSUMO DE TABACO
SECULO XVII
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SMOKING CLU S

CLUBE DE FUMANTES
INGLATERRA
1794
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ROTULOS & ANUNCIOS COMERCIAIS

EPICO FEMININO



ROTULOS & ANUNCIOS COMERCIAIS

)
-~

KRUEGER & BRAUN, No. 725, Ins. $ 2.00 Per 100
ALSO BLANK. « 226, Outs. Fas U

. New York.
; SMOKE CIGAR

BELEZA PUDICA




ROTULOS & ANUNCIOS COMERCIAIS

PUREZA E INOCENCIA
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“In ancient times, when the land was
barren and the people were starving, the
Great Spirit sent forth a woman to save
humanity. As she travelled over the world
everywhere her right hand touched the
soil, there grew potatoes. And everywhere
her left hand touched the soil, there grew
corn. And in the place where she had sat,
there grew tobacco.” Huron Indian myth

"“The Spaniards upon their journey met
with great multitudes of people, men and
women with firebrands in their hands and

herbs to smoke after their custom.”
Christopher Columbus’ journal,
6 November 1492

"“Smoking is a custom loathsome to the
eye, hateful to the nose, harmful to the
brain, dangerous to the lungs, and in the
black, stinking fume thereof nearest
resembling the horrible Stygian smoke
of the pit that is bottomless.”

James | of England

A Counterblaste to Tobacco 1604

“I say, if you can't

send money, send tobacco.”

first US President George Washington's
request to help finance

the American Civil War, 1776

Within 150 years of Columbus’s
finding “strange leaves” in the
New World, tobacco was being
used around the globe. Its rapid
spread and widespread acceptance
characterise the addiction to the
plant Nicotina tobacum. Only the
mode of delivery has changed. In
the 18th century, snuff held sway;
the 19th century was the age of
the cigar; the 20th century saw
the rise of the manufactured
cigarette, and with it a greatly
increased number of smokers.
At the beginning of the 21st
century about one third of adults
in the world, including increasing
numbers of women, used tobacco.
Despite thousands of studies
showing that tobacco in all its
forms kills its users, and smoking
cigarettes kills non-users, people
continue to smoke, and deaths
from tobacco use continue to

increase.

The History of Tobacco

Japan First major®1981
report on dangers of

passive smoking
(Hirayama)

China Philosopher®16005 ‘

Fang Yizhi points
out long years of
smoking “scorches
one's lung”

Asia

1950s China State

2000

1900
1900 r

|—1858

1800

1603

1700

1600

monopoly takes
control of the
tobacco business
and foreign
companies had
to leave

China almost
entirely
penetrated by
foreign tobacco
companies

China Treaty of
Tianjin allows
cigarettes to be
imported into
China duty-free

Japan Use of
tobacco well-
established

India Tobacco
introduced

1530-China
1600 Tobacco

1600

Australia Victoria
first place to use
tobacco tax to
establish health
foundation to
counter tobacco

introduced via
Japan or the
Philippines

| 2000

@1987-L—j

1800

USA Surgeons
General's Report
determines that
smoking causes
lung cancer in men

@ 1964,

USA Reader's Digest 1953| .

publishes Cancer by
the Carton article

USA Major report @1950
on smoking (Wynder

and Graham)

USA First link @1939—
between smoking
and lung cancer
(Ochsner)

USA Fist federal (72)1862
tobacco tax
introduced to help
finance Civil War

——— 1788 Australia
Tobacco arrives
with the First
Fleet

1769 New Zealand
Captain James
Cook arrives
smoking a pipe,
and is promptly
doused in case
he is a demon

Americas

j 000 _ |19

0o |1913

1.
|

1800

1612
00
1531

00

1800

17
16

USA CEOs of
cigarette companies
testify before
Congress that it is
their opinion that
nicotine is not
addictive

USA Birth of the
“modern” cigarette:
RJ Reynolds
introduces the
Camel brand

USA Invention of
cigarette machine

Canada
Tobacco first grown
commercially

Americas
Tobacco first grown
commercially

Santo Domingo

European settlers
begin tobacco
cultivation

Africa provides
global leadership in
drafting a WHO

Framework
Convention on

Tobacco Control

South Africa
asses Tobacco
ducts Control
mendment Act

@2002 |\_' 2000

@1993

|

Europe and Middle East

UK First Report 1962
of the British
Royal College of
Physicians of
London Smoking
and Health

UK First major @ 1950
reports on
smoking (Doll {

and Hill)

Germany ®I795

Sammuel Thomas
von Soemmering
reports cancers
of the lip in pipe
smokers

England First @ 1761

study of effects
of tobacco (John |
Hill); snuff users
warned they risk
nasal cancers

Turkey Death 1633
penalty for
smoking

England 1604
King James |
writes
A Counterblaste
to Tobacco

Africa

to work in tobacco
fields, not on cotton
plantations

‘ X 1700s Africa-US African
J slaves initially used
1700

—1650s South Africa
European settlers
grow tobacco and use
it as a form of

currency

1560 Africa Portuguese
and Spaniards ship
tobacco to East
Africa, where it
spread to Central and
West Africa

- 2000

1901

1840

—_— 1833

2X

UK Imperial Tobacco
Company and British
American Tobacco
founded

France Frederic
Chopin's mistress,
the Baroness de
Dudevant, became
the first woman to
smoke in public

UK Phosphorus
friction matches
introduced on
commercial scale,
making smoking
more convenient

1710 Russia Peter the
Great encourages
his courtiers to
smoke tobacco and
drink coffee, seen as
fashionable and
pro-European

England 7000
tobacco shops open
with first sale of
Virginia tobacco

France Jacques
Nicot sends snuff to
Queen Catherine de
Medici to treat her
migraine

Europe Tobacco
plant brought to
Europe. Attempts
at cultivation fail

Middle East
Tobacco first
introduced

when the Turks took

it to Egypt



1st World Conference
on Smoking and Health

1st Surgeon Broadcast
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Figure 3.1. Adult per Capita Cigarette Consumption and Major Smoking and Health Events—United States, 1900-1998
SOURCE; Centers for Disease Control and Prevention.



O Ministério da Saude adverte:

EM GESTANTES, O CIGARRO PROVOCA
PARTOS PREMATUROS, O NASCIMENTO DE
CRIANCAS COM PESO ABAIXO DO NORMAL

E FACILIDADE DE CONTRAIR ASMA




COMPOSICAO DO CIGARRO




Conter aCOIONA

removedor de esmalte

]

desinfetante para pisos,
arulejos e privadas

-
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|
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!
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EPIDEMIOLOGIA
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A QUESTAO DE SAUDE PUBLICA.

@ O CIGARRO E CONSUMIDO POR CERCA DE
20% DOS PAULISTAS. GALDUROZ ET AL (1999)

@ AO CONTRARIO DE OUTRAS SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS, O CONSUMO DE CIGARRO
NAO DECLINA COM A IDADE. BARTON (1997)

@ 30-50% DAQUELES QUE EXPERIMENTAM SE
TORNAM DEPENDENTES. McNEILL (1991)

@ 60% DAQUELES QUE VENHAM A FUMAR
POR MAIS DE 6 SEMANAS, CONTINUARAO A
FAZE-LO POR MAIS DE 30 ANOS. McNEILL (1991)

@ A EXPECTATIVA DE VIDA DE UM FUMANTE E
25% MENOR SE COMPARADA A DE UM NAO-
FUMANTE. ATS (1996)

@ TODAS AS DOENCAS RELACIONADAS AO
TABAGISMO SAO CAUSAS DE MORTE:
DOENCAS CARDIOVASCULARES  (43%),
CANCER (36%), DOENGCAS RESPIRATORIAS

(20%) E OUTRAS (1%). CDCPCS (1993)




Dr JUDITH MACKAY & Dr MICHAEL ERIKSEN

@ WORLD HEALTH ORGANIZATION



NICOTINA & DEPENDENCIA

NEUROBIOLOGIA




NICOTINA & DEPENDENCIA

EFEITOS POSITIVOS

NUCLEUS ACCUMBENS
AMIGDALA

HIPOTALAMO
HIPOCAMPO

SUBSTANCIA NIGRA
AREA TEGMENTAL VENTRAL

SISTEMA LIMBICO
SISTEMA DE RECOMPENSA



NICOTINA & DEPENDENCIA

EFEITOS POSITIVOS

NUCLEUS ACCUMBENS
AMIGDALA

HIPOTALAMO

SUBSTANCIA NIGRA
AREA TEGMENTAL VENTRAL

SISTEMA LIMBICO
SISTEMA DE RECOMPENSA



NICOTINA & DEPENDENCIA

EFEITOS POSITIVOS

NICOTINA

|

SISTEMA COLINERGICO

l

SISTEMA GLUTAMATO
NUCLEUS ACCUMBENS

AMIGDALA
HIPOTALAMO

SISTEMA OPIOIDE

SUBSTANCIA NIGRA
AREA TEGMENTAL VENTRAL

SISTEMA LIMBICO

SISTEMA DE RECOMPENSA
ACAO DA NICOTINA



NICOTINA & DEPENDENCIA

EFEITOS NEGATIVOS OU DE DESCONFORTO

NEUROADAPTACOES

CONSUMO DE
EFEITO

/ SUBSTANCIA \
AGUDO

ESTADO DE SUBSTANCIA
ABSTINENCIA ' \

NEUROADAPTACAO
PREJVIZO & OPOSICAO

SISTEMA NERVOSO

CENTRAL EQUILIBRADO
SUBSTANCIA ADAPTACAO /
ADAPTACAO ¢ ¢
I TOLERANCIA
RECUPERACAO DA

NEUROADAPTACAO

\ REMOCAO DA

SINDROME DE
ABSTINENCIA S SUBSTANCIA

/



AVALIACAO DIAGNOSTICA

|. CRITERIOS DIAGNOSTICOS




1. COMPULSAO OU PERDA DO CONTROLE
2. TOLERANCIA

3. SINDROME DE ABSTINENCIA
DSM IV (1994)
HUMOR DISFORICO OU DEPRESSIVO

INSONIA

IRRITABILIDADE, FRUSTRAGAO OU RAIVA
ANSIEDADE
DIFICULDADE DE CONCENTRAGAO
INQUIETACAO
DIMINUICAO DA FREQUENCIA CARDIACA

AUMENTO DO APETITE OU GANHO DE PESO

4. EVITACAO DOS SINTOMAS DE ABSTINENCIA
5. RELEVANCIA DO CONSUMO

6. ESTREITAMENTO DO REPERTORIO

7. REINSTALACAO DA SINDROME DE DEPENDENCIA



AVALIACAO DIAGNOSTICA

ll. CRITERIOS DE GRAVIDADE




diversas areas de
dependéncia sua vida foram
atingidas

dependéncia

tem problemas
guando
consome

uso
abusivo

uso sem consumo de baixo risco Sl
complicagcoes problemas

CADA INDIVIDUO POSSUI UM NIVEL DE GRAVIDADE DISTINTO.




problemas

frequente

QUADRANTE I
USO NOCIVO

OQUADRANTE Il
DEPENDENCIA

consumo

moderado i
intenso

QUADRANTE IV
SITUACAO INEXISTENTE

QUADRANTE |
CONSUMO DE BAIXO RISCO

nenhum



. ' . . ' RELACIONAMENTOS
AMO

GRUPO DE
AMIGOS DA
SUA RUA

RELAGOES
ESTAVEIS

BOM  FACULDADE
DESEMPENHO |

: ESCOLA
ESCOLAR ;

CONSUMO DE DROGAS

i o BALADAS COM  REDUGAO DO C
| BEBIDA  COLEGAS TRES VEZES A EVENTOS SOCIAIS.
' COMAMGOS  PORSEMAHA : :

—- COMPLICACGES CLINICAS

# TRABALHO

E ‘1* PROMOGAO

: EMPREGO .
1

* CRIMINALIDADE

v v v v v v
15 13 20 23 22 32
ANOS  ANOS  ANOS ANOS ANOS  ANOS



:. B T f ! : RELACIONAMENTOS

GRUPO DE ; I :
AMGOS DA HARD RO FiMDg o ! !
SUARUA HAMO RO ; : : ‘
O - : i : FAMILIA
LACOES : : :
EsThuIs DISCUSSOES :
' FAMLIARES :
] o] o ] : : ! EECD Lﬂ

BOM FACULDADE

ABAHDOHO
DESENMPEHHO f
ESCOLAR DA FACULDADE

CONSUMO DE DROGAS

12 BEjBIDﬁ qe BE'EER B::E’HER TREF:H‘:FR ET'
COM  PORRE  DIARIO  DIARIO MATIHAL INTERN
AMIGOS CERVEJAS UISQUE : ) )
_—# COMPLICACOES CLINICAS
: | PAHCREATITE
v AGUDA:
' TRABALHO
; 10 ATRASOS DEMSSAO |
ENPREGO HO E.WREGﬂ' i i
_—q CRIMINALIDADE
v \ \ § v v v
15 18 20 23 28 32

ANOS  ANDS  ANOS  ANOS  ANOS  ANOS



Questionario de Tolerancia de Fagerstrim

Furmnante? =im

1- Quanto tempo, depois de acordar, voce fuma o seu primeiro cigamo’

Apos B0 minutos 2  B-30 minutos
A1-60 minutos 3 Nos primeiros 5 minutos

Voce encontra dificuldades em evitar o fumar em lugares onde & proibido, como por
exemplo, igrejas, local de trabalho, cinemas, shoppings, etc.?

Man 1 Sim

Cual & o cigarro mais dificil de largar ou de ndo fumar?

Cualguer um | 1 O primeiro da manha

Quantos cigarros voce fuma por dia?

10 ou menos 2 Z2l1aaid
[1a20 3 31 ou mais

Voce funa mais freglentements nas primeiras horas do dia do gue durante o resto do dia?

Mo | 1 Sim

Voce fuma mesmo estando doente a ponto de ficar acamado a maior parte do dia?

Nio | 1 Sim

Pontuacio

1 Leve |
2 Medio |
3 Alto |




HISTORIA NATURAL




1. POTENCIAL DE DEPENDENCIA

A NICOTINA E UMA DAS SUBSTANCIAS PSICOATIVAS COM MAIOR POTENCIAL PARA DEPENDENCIA.

Table 1 — Rates of last year use of five class and of dependence among last year users of each

drug class.

Substance %Used N % Dependent N
Cigarettes 40 (26.593) 25 (11.298)
Alcohol 75 (26,593) 5 (19.949)
Marijuana 17 (26.593) 9 (4.962)
Cocaine 3 (26,593) 14 (956)
Heroin 2 (26,593) 35 (76)

USO NO ULTIMO ANO: DUAS VEZES MAIR QUE A COCAINA, ATRAS APENAS DA HEROINA.

O ALCOOL, AINDA QUE MAIS CONSUMIDO PELA POPULAGCAO, EVOLUI PARA DEPENDENCIA COM MENOS
FREQUENCIA DO QUE A NICOTINA.

DESSE MODO, O TABAGISMO REPRESENTA NA EUROPA & EUA O MAIOR PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
RELACIONADO AO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.



2. COMO A DEPENDENCIA SE DESENVOLVE

B. INICIO DO CONSUMO

Figure 1. Last Year Dependence on Three Drug Classes
Among Last Year Users of Each Drug by Age
Among 12-34 Year Olds (NHSDA 2000)

cigarettes

Percent Dependent in Last Year (%)
]
o

marijuana
-1 2 _. elcir:ol e ..-'. — . —
— = T — S
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22-23 24-25 26-29 30-34
Age

Source: Based on public use data tape (SAMSHA, 2001)

NOTA-SE UM AUMENTO ENTRE 12 — 18 ANOS, SEGUIDO DE ESTABILIZACAO DO CONSUMO.
AO CONTRARIO DAS OUTRAS SUBSTANCIAS, O PLATO SE MANTEM.
A TEORIA DO MATURING OUT (AMADURECIMENTO) PARECE NAO SE APLICAR A NICOTINA.

(T00Z — YASHN) 3SNAavONdd NO AIAHNS dTOHISNOH TVYNOILYN



3. EXTENSAO DO CONSUMO E DEPENDENCIA

Figure 2. Last Year Nicotine Dependence by Number of 5
Cigarettes Smoked Per Day Among Last Month O

— Smokers Aged 18-34 (NHSDA 2000) F
= 100 - .
= %
o [T
> 80 - 1
@ o
— (09}
£ 60 - 5
T 40 34% o —— 3% 9
@ )
o Py
a o
— >
[ log)
8 %
E_} m
G' T T 1 2
T

<1 * 2-5 6-15 1625  26-35 >35 é’
MNumber of cigarettes per day 5

Source: Based on pubfc use data tape (SANMSHA,. 2001)

A PREVALENCIA DA DEPENDENCIA E DIRETAMENTE PROPORCIONAL AO NUMERO DE CIGARROS / DIA,
APESAR DA VELOCIDADE DE AUMENTO DIMINUIR A CADA NiVEL.

QUEDA NOS INDICES DE MAIOR CONSUMO SE DEVEU AO TAMANHO DA AMOSTRA DESSES USUARIOS.



EM CERTOS INDIVIDUOS, O CONSUMO DE GRANDES QUANTIDADES OU DIARIO NAO EVOLUI PARA
DEPENDENCIA, AO PASSO QUE OUTROS SE TORNAM DEPENDENTES A PARTIR DE PEQUENAS
QUANTIDADES.

A RELACAO NIVEL DE CONSUMO / DEPENDENCIA VARIA ENTRE GRUPOS DE INDIVIDUOS, DE ACORDO COM
A VULNERABILIDADE DE CADA POPULACAO (PE., ADOLESCENTES x ADULTOS), DA APRESENTACAO DE
TABACO CONSUMIDA E DA METABOLIZACAO. PADROES COMPORTAMENTAIS TAMBEM PRECISAM SER
CONSIDERADOS.



PROBLEMAS DE

ATIVIDADES

COMPORTAMENTO  DISPOSIGOES P RELACIONAMENTOS
PSICOLOGICAS i DEE“ GRUPO DA VIDA DIARIA
DISPOSICOES ey PEER
BIOLOGICAS PRESSURE
INDIVIDUAL COLEGAS
(PEER = PAR)
VALOREs  ATITUDES I
HABILIDADES
ESCOLARIDADE viNCuLOS
5 PREDISEOSICOES
VIOLENCIA GENETICAS
MORADIA FUNCIONAMENTO
ESTABILIDADE MANEJO DO
LAZER SOC'EDADE SOCIAL COTIDIANO FAM"_IA CONSUMO ENTRE
OPORTUNIDADES CONSUMO DE OS ADULTOS
CIDADANIA
SUBSTANC|AS INFRA-ESTRUTURA LACOSE
PSICOATIVAS neuLos

ESTIMULOE QUALIDADE DA

PERMISSIVIDADE FREQUENCIA  SUBSTANGCIA
DO USO
AMBIENTE EXPECTATIVA
POTENCIAL POSITIVA DO USO
PROPAGANDA
POLITICAS DE DE ABUSO

T
REGULAMENTAGAO OXICIDADE

DO CONSUMO SUBSTANCIA

PSICOATIVA

VIA DE

ADMINISTRACAO CARACTERISTICAS

FARMACOLOGICAS

LACOS E
VINCULOS

BULLYING
DISCRIMINACAQ
ESCOLA CONSTRANGIMENTO

POLITICA
DESEMPENHO
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Figure 3. Rates of Lifetime and Daily Smoking
by Grade in School (NYTS 2000 National Sample)

W Daily
B Lifetime
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Source: Based on data from American Legacy Foundation, 2000,
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Percent Using Daily

Figure 4. Daily Use of Alcohol, Cigarettes and Marijuana
As a Proportion of Those Who Ever Smoked by Age
(NYS Cohort)
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Figure 5. Quantity of Cigarettes Smoked Daily From Age 21 to 34
Among Those Who Smoked 1% Packs or More Daily at Age 21
(NYS Cohort)
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Figure 6. Quantity of Cigarettes Smoked Daily From Age 21 to 34

Among Those Who Smoked 2 Pack or Less Daily at Age 21
(NYS Cohort)
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Figure 7. Cumulative Transition to Daily Cigarette Smoking by
Number of Years Since Smoking Onset for Four Different Ages of

Percent Smoking Daily (%)
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Source: Based on putic use data taps (SAMEHA, 2001)



INTERVENCAO MiNIMA

&) PERGUNTAR SOBRE O CONSUMO DIARIO DE TABACO E PROBLEMAS ASSOCIADOS A ESTE.
&) INVESTIGAR O DESEJO DO PACIENTE EM INTERROMPER O CONSUMO

@ ACONSELHAR A CESSACAO DO USO.

&) OFERECER ASSISTENCIA DURANTE O PROCESSO

&) EFETUAR O SEGUIMENTO



Estratégia motivacional dos pros e contras

FEEII-I:IFI'IFIEFI 545 Ol vantagens

Riscos ou desvantagens

Melhora a sande

Paladar e olfato estardo mais agugados
Fara economia

A Casa, 45 roupas, o carro g o seu halito
terdo melhor odor

Voce poderd se despreocupar sobre parar
de furmar

Voce s2rd um bom exemplo para &
crancas

5eus filhos terdo mais saude

Voce ndo mais Se preocupara em expor os
outros ao tabaco

Voce s2 sentira melhor fisicamente

Sua performance nas atividades flsicas
melhorara

Voce reduzira o emvelhecimento de sua
pele, diminuindo as rugas

« Agudos: dificuldade respirataria, asma,
impoténda, infertilidade, alteracoes no

fetn.

Cranicos: acidentes vasculares
hermorragicos e infarto, cancer de laringe,

boca, faringe, esafago, pancreas, bago.

Bronquite cranica e enfisemna.

« Ambientais: aumento de cancer nos
conjuges, taxas altas de filhos gue
fumardo, gue Nascerdo com baixo peso,
asma, doengas do ouvido medio e
respiraton as.




ACONSELHAMENTO

ACONSELHAR NAO E DIZER O QUE DEVE
SER FEITO.

A MUDANCA E DO INDIVIDUO.

ACONSELHAR E:

CHAMAR A REFLEXAO
DAR RESPONSABILIDADE
OPINAR COM HONESTIDADE
DAR OPCOES DE ESCOLHA

DEMONSTRAR INTERESSE

FACILITAR A CHEGADA AO TRATAMENTO

EVITAR O CONFRONTO



TRATAMENTO

|. PRINCIPIOS GERAIS

A ESCOLHA DO MELHOR TRATAMENTO DEPENDE DA AVALIACAO DIAGNOSTICA.
FATORES EXTRINSICOS: DISPONIBILIDADE DO PACIENTE E O PREPARO DA EQUIPE
FATORES INTRINSICOS: GRAVIDADE E MOTIVACAO



TRATAMENTO

|. PRINCIPIOS GERAIS

O TRATAMENTO PODE SER DEFINIDO A PARTIR DO CONSUMO DIARIO DE CIGARROS E
DOS PROBLEMAS ASSOCIADOS.



TRATAMENTO

. FARMACOTERAPIA

OBJETIVOS



ALIVIO DOS SINTOMAS DE ABSTINENCIA

REDUZIR O DESEJO DE CONSUMO

TRATAMENTO DAS COMORBIDADES & COMPLICACOES




TRATAMENTO

. FARMACOTERAPIA

TERAPIA DE SUBSTITUICAO DA NICOTINA

INDICADA NO TRATAMENTO DAQUELES FUMAM DIARIAMENTE AO MENOS 10 CIGARROS .
E CONSIDERADA UM METODO SEGURO E MENOS DISPENDIOSO.

SUPERIOR AO PLACEBO NA REDUCAO DAS TAXAS DE RECAIDA.
NO BRASIL HA DUAS APRESENTACOES: O ADESSIVO (PATCH) E O GOMA DE MASCAR DE NICOTINA



ADESIVO DE NICOTINA

APRESENTACOES DISPONIVEIS: 7, 14 E 21mg

E O MAIS INDICADO, POR POSSUIR MENOS EFEITOS COLATERAIS.

A DOSE INICIAL PRECONIZADA E DE 15MG POR DIA.

PARA FUMANTES PESADOS (= 25 ciIGARROS/DIA) A DOSE PODE SER MAIOR.
< 20 CIGARROS/DIA: 14 - 21mg
20-40 CIGARROS/DIA: 21 -35mg
>40 CIGARROS/DIA: 42 — 44mg

OS ADESIVOS PODEM SER APLICADOS EM REGIOES ALTERNADAS DA
PELE E TROCADOS DIARIAMENTE.

USO MEDIO POR 8 SEMANAS, SEGUIDO DE REDUCAO GRADUAL, QUE
PODE DURAR ATE UM ANO.

EFEITOS COLATERAIS

PRURIDO LOCAL DURANTE A APLICACAO, EM ESPECIAL NOS PRIMEIROS
MINUTOS.

HIPEREMIA LOCAL APOS A RETIRADA DO ADESIVO, QUE PODE DURAR
ATE 24 HORAS

SOBREDOSE: SINTOMAS AUTONOMICOS




GOMA DE MASCAR DE NICOTINA

APRESENTACAO DISPONIVEL: 2mg

ESTRATEGIA FARMATERAPICA COMPLEMENTAR.
PICO PLASMATICO DE NICOTINA, TAL QUAL O CIGARRO.
CONSUMO MEDIO: 10 GOMAS (MAXIMO: 20) POR 3 MESES.

A GOMA DEVE SER MASCADA POR ALGUNS INSTANTES E ENTAO
DEIXADA EM REPOUSO JUNTO A BOCHECHA DE 20 — 30 MINUTOS.

EFEITOS COLATERAIS

GOSTO DESAGRADAVEL
IRRITACAO DE GARGANTA
ULCERAS NA BOCA E LINGUA
SOLUCOS

NAUSEA

TAQUICARDIA



CONTRA-INDICACOES

TERAPIA DE SUBSTITUICAO DA NICOTINA

MENORIDADE
DOENCAS CARDIOVASCULARES INSTAVEIS

GRAVIDEZ

INDICACOES PARCIAIS, POIS TRATA-SE DE UMAOPCAO MELHOR DO QUE
CONTINUAR FUMANDO.



TRATAMENTO

. FARMACOTERAPIA

FARMACOTERAPIA PARA REDUCAO DA FISSURA

BUPROPIONA: TRATAMENTO DE PRIMEIRA LINHA.

INDICADA NO TRATAMENTO DAQUELES FUMAM DIARIAMENTE AO MENOS 15 CIGARROS .

INDICACAO PRECISA QUANDO HA UM TRANSTORNO DEPRESSIVO ASSOCIADO.
A NORTRIPTILINA E CONSIDERADA O TRATAMENTO DE SEGUNDA LINHA.



BUPROPIONA

APRESENTACAO DISPONIVEL: 150mg

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS
ANTIDEPRESSIVO — INIBIDOR DA RECAPTACAO DA DOPAMINA

AUMENTO DA DOPAMINA PARECE ESTAR RELACIONADO COM A
REDUCAO DA FISSURA (CRAVING).

MODO DE USO
DOSE INICIAL DE 150mg POR 3 DIAS, ELEVADA PARA 150mg 12/12h

O PACIENTE DEVE SER MOTIVADO A REDUZIR O CONSUMO A
PARTIR DO INICIO DO TRATAMENTO E INTERROMPE-LO DUAS
SEMANAS DEPOIS (DIA D).

DURACAQ: 7 — 12 SEMANAS, COM REDUCAO GRADUAL

A ASSOCIACAO COM TERAPIA DE SUBSTITUICAO AUMENTA A
EFICACIA DO TRATAMENTO




BUPROPIONA

APRESENTACAO DISPONIVEL: 150mg

EFEITOS COLATERAIS
GANHO DE PESO

ANSIEDADE, INQUIETACAO E INSONIA

CONTRA-INDICAC}OES ABSOLUTAS

CONDICOES QUE IMPLIQUEM EM RISCO DE CRISES CONVULSIVAS
TRANSTORNO BULIMICO OU ANOREXIA NERVOSA

USO DE INIBIDORES DA MONOAMINOXIDADASE (IMAO)

USO DE OUTROS COMPOSTOS A BASE DE BUPROPIONA



NORTRIPTILINA

APRESENTACOES DISPONIVEIS: 25mg, 50mg, 75mg

EFEITOS COLATERAIS
GANHO DE PESO

ANSIEDADE, INQUIETACAO E INSONIA

HIPOTENSAO POSTURAL

CONTRA-INDICACOES ABSOLUTAS
BLOQUEIO DO RAMO ESQUERDO

GLAUCOMA




