
  
MMIITTOOSS  EE  RREEAALLIIDDAADDEESS  SSOOBBRREE  OO  AALLCCOOOOLLIISSMMOO  

RRoonnaallddoo  LLaarraannjjeeiirraa  ee  IIllaannaa  PPiinnsskkyy  
  

  

IInnttrroodduuççããoo  

  

  

OO  aallccoooolliissmmoo  éé  uumm  ggrraavvee  pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa  nnoo  BBrraassiill,,  aassssiimm  ccoommoo  eemm  ggrraannddee  

nnúúmmeerroo  ddee  oouuttrrooss  ppaaíísseess..  EEssttiimmaa--ssee  qquuee  cceerrccaa  ddee  1100%%  ddaa  ppooppuullaaççããoo  bbrraassiilleeiirraa  sseejjaa  

ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll,,  eennqquuaannttoo  qquuee  uumm  nnúúmmeerroo  bbeemm  mmaaiioorr  eexxppeerreenncciiaa  pprroobblleemmaass  

rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  sseeuu  uussoo  iinnaaddeeqquuaaddoo,,  ccoommoo  aacciiddeenntteess  ddee  ttrrâânnssiittoo,,  ssiittuuaaççõõeess  ddiivveerrssaass  ddee  

vviioollêênncciiaa,,  ppeerrddaa  ddee  eemmpprreeggoo,,  eettcc..    

    

OO  uussoo  ddee  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass  ggeerraallmmeennttee  ccoommeeççaa  cceeddoo,,  eennttrree  oo  iinníícciioo  ee  mmeeaaddooss  ddaa  

aaddoolleessccêênncciiaa,,  ccoomm  oo  ggrruuppoo  ddee  aammiiggooss  ee//oouu  eemm  ccaassaa..  VVooccêê  jjáá  ddeevvee  tteerr  ppeerrcceebbiiddoo,,  aalléémm  ddiissssoo,,  

qquuee  ooss  aabbssttêêmmiiooss,,  aass  ppeessssooaass  qquuee  nnuunnccaa  bbeebbeemm  áállccooooll,,  ssããoo  aa  mmiinnoorriiaa..  AA  ggrraannddee  mmaaiioorriiaa  bbeebbee,,  

oouu  ppeennssaa  qquuee  bbeebbee,,  ““ssoocciiaallmmeennttee””..  DDee  ffaattoo,,  oo  áállccooooll  eessttáá  pprreesseennttee  nnaa  mmaaiioorriiaa  ddaass  ooccaassiiõõeess  

ssoocciiaaiiss,,  ttoorrnnaaddoo--ssee  qquuaassee  oonniipprreesseennttee  eemm  ssiittuuaaççõõeess  rreellaacciioonnaaddaass  aa  ccoommeemmoorraaççõõeess,,  aalleeggrriiaa,,  

rreellaaxxaammeennttoo..  MMaass  vvooccêê  jjáá  ssee  ppeerrgguunnttoouu  ssoobbrree  oo  qquuee  éé  uumm  ““bbeebbeerr  ssoocciiaall””??  QQuuaaiiss  ooss  lliimmiitteess  qquuee  

ddiiffeerreenncciiaamm  uumm  ppaaddrrããoo  ddee  uussoo  mmooddeerraaddoo  ddee  uumm  uussoo  iinnaaddeeqquuaaddoo,,  aabbuussiivvoo??      PPooddee--ssee  pprreevveerr  ssee  

uummaa  ddaaddaa  ppeessssooaa  vvaaii--ssee  ttoorrnnaarr  ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll  oouu  ttrraattaa--ssee  ddee  uummaa  ccoonnddiiççããoo  qquuee  ““mmoossttrraa  

ssuuaa  ccaarraa””  rreeppeennttiinnaammeennttee,,  sseemm  aavviissoo??  

    

EEssttaass  qquueessttõõeess  lleevvaamm  aa  oouuttrraass  qquuee  ddiizzeemm  rreessppeeiittoo  aaoo  eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll..  PPrroovvaavveellmmeennttee  

ppoorr  sseerr  uummaa  ssuubbssttâânncciiaa  ttããoo  pprreesseennttee  nnaa  ssoocciieeddaaddee,,  ccoossttuummaa--ssee  ““eessqquueecceerr””  qquuee  oo  áállccooooll  éé  uummaa  

ddrrooggaa,,  ccoomm  aammppllooss  eeffeeiittooss  ffííssiiccooss  ee  ppssiiccoollóóggiiccooss  nnooss  iinnddiivvíídduuooss..  QQuuaaiiss  ssããoo  eesssseess  eeffeeiittooss??    

QQuuaaiiss  ddeelleess  eessttããoo  rreellaacciioonnaaddooss  ccoomm  uumm  uussoo  aabbuussiivvoo  ddaass  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass??  OOss  eeffeeiittooss  ffííssiiccooss  

nnaass  mmuullhheerreess  ssããoo  ooss  mmeessmmooss  qquuee  nnooss  hhoommeennss??  

    

AAlléémm  ddee  ttrraattaarr  ddeessttaass  qquueessttõõeess,,  qquuee  aannaalliissaammooss  aa  ppaarrttiirr  ddee  aallgguunnss  mmiittooss  ccoommuunnss  nnoo  

BBrraassiill  ssoobbrree  oo  aassssuunnttoo,,  aabboorrddaammooss  nneessssee  lliivvrroo  ttaammbbéémm  ppoossssiibbiilliiddaaddeess  ddee  pprreevveennççããoo  ee  ooppççõõeess  

ddee  ttrraattaammeennttoo  ddoo  aallccoooolliissmmoo  ee  ddoo  uussoo  aabbuussiivvoo  ddee  áállccooooll  ee  oo  iimmppoorrttaannttee  ppaappeell  ddaa  ffaammíílliiaa  nneessttaa  

jjoorrnnaaddaa..    

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

HHiissttóórriiccoo  ee  CCaarraacctteerrííssttiiccaass  GGeerraaiiss  ddoo  AAllccoooolliissmmoo  

  

  MMiittoo::  OO  AAllccoooolliissmmoo  sseemmpprree  eesstteevvee  pprreesseennttee  nnaa  hhiissttóórriiaa  ddaa  HHuummaanniiddaaddee..  

PPooddee--ssee  ffaallaarr  qquuee  aa  tteeccnnoollooggiiaa  ppaarraa  pprroodduuzziirr  áállccooooll  ppooddee  sseerr  ccoonnssttaattaaddaa  ddeessddee  ooss  

tteemmppooss  pprréé--bbiibblliiccooss,,  mmaass  oo  aallccoooolliissmmoo  ccoommoo  eenntteennddeemmooss  hhoojjee  éé  uummaa  ccoonncceeiittoo  mmaaiiss  rreecceennttee  



ppóóss  rreevvoolluuççããoo  iinndduussttrriiaall..  AA  pprroodduuççããoo  ddoo  áállccooooll  qquuee  oo  hhoommeemm  eessttaavvaa  aaccoossttuummaaddoo  aattéé  oo  ssééccuulloo  

XXVVIIIIII  eerraa  eemm  pprriimmeeiirroo  lluuggaarr  aarrtteessaannaall..  OO  ttiippoo  pprreeddoommiinnaannttee  ddee  bbeebbiiddaa  eerraamm  ooss  ffeerrmmeennttaaddooss  nnaa  

ffoorrmmaa  ddee  vviinnhhoo  ee  aallgguunnss  ttiippooss  ddee  cceerrvveejjaa..  SSee  ppoorr  uumm  llaaddoo  ttaammbbéémm  ddeessddee  ooss  tteemmppooss  pprréé--

bbiibblliiccooss  hhaavviiaamm  ddeessccrriiççõõeess  ddee  iinnttooxxiiccaaççõõeess  ppeelloo  vviinnhhoo,,  ee  mmeessmmoo  ooss  ddeeuusseess  ggrreeggooss  ccoommoo  BBaaccoo  

jjáá  mmaanniiffeessttaavvaamm  eessttee  ttiippoo  ddee  ccoommppoorrttaammeennttoo,,  aa  iinnttooxxiiccaaççããoo  ccoonnssttaannttee  ppeelloo  vviinnhhoo  nnããoo  eerraa  

ddeessccrriittaa..  

AA  ppaarrttiirr  ddaa  rreevvoolluuççããoo  iinndduussttrriiaall  iinngglleessaa  aallgguunnss  ffaattoorreess  ccoonnttrriibbuuíírraamm  ppaarraa  mmuuddaarr  eessttaa  

ssiittuuaaççããoo..  EEmm  pprriimmeeiirroo  lluuggaarr  ppaassssoouu--ssee  aa  pprroodduuzziirr  áállccooooll  nnããoo  mmaaiiss  ddee  ffoorrmmaa  aarrtteessaannaall,,  mmaass  

iinndduussttrriiaallmmeennttee  eemm  ggrraannddeess  qquuaannttiiddaaddeess..  AAlléémm  ddiissttoo  mmooddiiffiiccoouu--ssee  ttaammbbéémm  oo    ttiippoo  ddee  bbeebbiiddaa  

pprroodduuzziiddaa    ppooiiss  ccrriioouu--ssee  tteeccnnoollooggiiaa  ppaarraa  pprroodduuzziirr  ddeessttiillaaddooss  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  ggiinn,,  ccoomm  uumm  ccoonntteeúúddoo  

aallccóóoolliiccoo  mmuuiittoo  mmaaiioorr..  EEmm  sseegguunnddoo  lluuggaarr  oo  pprreeççoo  ddoo  áállccooooll  ddiimmiinnuuiiuu  bbaassttaannttee,,  ppooiiss  ffooii  ppoossssiivveell  

pprroodduuzzii--lloo  eemm  ggrraannddeess  qquuaannttiiddaaddeess  ee  ppoorrttaannttoo  oo  aacceessssoo  ddaass  ppeessssooaass  aa  eellee  aammpplliioouu--ssee  

ssoobbrreemmaanneeiirraa..  OO  tteerrcceeiirroo  ffaattoorr  qquuee  ttaammbbéémm  ccoonnttrriibbuuiiuu  ffooii  qquuee  aass  ppeessssooaass  ppaassssaarraamm  aa  vviivveerr  

mmaaiiss  eemm  ggrraannddeess  ccoonncceennttrraaççõõeess  uurrbbaannaass  oo  qquuee  mmuuddoouu  bbaassttaannttee  oo  ppeerrffiill  ddaass  rreellaaççõõeess  ssoocciiaaiiss..  

PPoorrttaannttoo  eesssseess  ffaattoorreess  mmuuddaarraamm  mmuuiittoo  oo  ccaarráátteerr  ddoo  uussoo  ddoo  áállccooooll  ppeellaa  ssoocciieeddaaddee..  OO  áállccooooll  

ddeeiixxoouu  ddee  sseerr  uummaa  bbeebbiiddaa  qquuee  eerraa  ccoonnssuummiiddaa  ccoomm  aa  ccoommiiddaa  ee  qquuee  ppoorr  mmuuiittooss  ssééccuullooss  eerraa  aa  

ffoonnttee  ddee  áágguuaa  mmeennooss  ccoonnttaammiinnaaddaa  ppoossssíívveell  ddee  ssee  bbeebbeerr  ee  ppaassssoouu  aa  sseerr  uummaa  bbeebbiiddaa  ffoorrttee  qquuee  

ppooddiiaa  sseerr  ccoonnssuummiiddaa  aa  pprreeççooss  mmuuiittoo  bbaarraattooss  ee  bbuussccaannddoo  eesssseenncciiaallmmeennttee  aa  iinnttooxxiiccaaççããoo..  TTooddaass  

eessssaass  mmuuddaannççaass  ppeerrmmiittiirraamm  qquuee  uumm  nnúúmmeerroo  mmuuiittoo  mmaaiioorr  ddee  ppeessssooaass  ppaassssaasssseemm  aa  ccoonnssuummiirr  

áállccooooll  ccoonnssttaanntteemmeennttee  ee  aa  ppaarrttiirr  ddaaíí  ooss  mmééddiiccooss  ccoommeeççaarraamm  aa  oobbsseerrvvaarr  uummaa  sséérriiee  ddee  

ccoommpplliiccaaççõõeess  ffííssiiccaass  ee  mmeennttaaiiss  ddeeccoorrrreenntteess  ddeessssee  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo,,  iinncclluussiivvee  aass  pprriimmeeiirraass  

ddeessccrriiççõõeess  ddaaqquuiilloo  qquuee  hhoojjee  nnóóss  cchhaammaammooss  ddee  aallccoooolliissmmoo..  

  

  

MMiittoo::  OO  áállccooooll  nnããoo  éé  uummaa  ddrrooggaa,,  éé  uumm  aalliimmeennttoo..  

PPoorr  mmuuiittooss  ssééccuullooss  oo  áállccooooll  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  vviinnhhoo  eerraa  aa  mmaaiiss  ppuurraa    ffoonnttee  ddee  áágguuaa  qquuee  aa  

hhuummaanniiddaaddee  ppooddiiaa  ccoonnssuummiirr,,  mmaass  nnoo  mmuunnddoo  mmooddeerrnnoo  ssee  aannaalliissaarrmmooss  ooss  mmoottiivvooss  ppeellooss  qquuaaiiss  

aass  ppeessssooaass  ccoonnssoommeemm  aass  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass,,  aa  ddrrooggaa  áállccooooll  ee  sseeuuss  eeffeeiittooss  éé  oo  mmaaiiss  

iimmppoorrttaannttee..  NNaa  rreeaalliiddaaddee,,  aass  mmaaiiss  ddiiffeerreenntteess  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass  ppooddeemm  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddaass  

ffoorrmmaass  ddiiffeerreenntteess  ddee  aaddmmiinniissttrraarr  aa  ddrrooggaa  cchhaammaaddaa  áállccooooll..  ÉÉ  llóóggiiccoo  qquuee  eexxiisstteemm  ggrraannddeess  

ddiiffeerreennççaass  eennttrree  uumm  ccooppoo  ddee  vviinnhhoo  ee  uumm  ccooppoo  ddee  wwhhiisskkyy  oouu  ppiinnggaa  eemm  tteerrmmooss  ddee  ccoonncceennttrraaççããoo  

ddee  áállccooooll  ee  ddooss  ccoonnssttiittuuiinntteess  ddeessssaass  dduuaass  bbeebbiiddaass,,  mmaass  eellaass  sseerrããoo  ddiiffeerreenntteess  pprriinncciippaallmmeennttee  

eemm  rreellaaççããoo  aaoo  sseeuu  ccoonntteeuuddoo  aallccooóólliiccoo..  PPaarraa  ssee  tteerr  uummaa  iiddééiiaa  ddeessssaass  ddiiffeerreennççaass,,  aa  

ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  áállccooooll  ddaa  cceerrvveejjaa  éé  55%%,,  ddaa    mmaaiioorriiaa  ddooss  vviinnhhooss  éé  aaoo  rreeddoorr  ddee  1122%%  ee  ddooss  

ddeessttiillaaddooss  ccoommoo  oo  wwhhiisskkyy  ee  aa  ppiinnggaa  4400--5500%%..  MMuuiittoo  eemmbboorraa  eesssseess  ttrrêêss  ttiippooss  ddee  bbeebbiiddaa  tteennhhaamm  

ccoonncceennttrraaççããoo  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  ddeeiixxaarr  aass  ppeessssooaass  iinnttooxxiiccaaddaass,,  oo  vvoolluummee  nneecceessssáárriioo  ppaarraa  eessssaa  

iinnttooxxiiccaaççããoo  éé  ddiiffeerreennttee..  OO  ccoommppoonneennttee  aalliimmeennttaarr  nnaass  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass  éé  vvaarriiaaddoo..  TTooddaass  eellaass  

tteemm  ccaalloorriiaass  ddeeccoorrrreenntteess  ddoo  sseeuu  ccoonntteeúúddoo  ddee  aaççúúccaarr..  PPoorr  eexxeemmpplloo,,  uummaa  llaattaa  ddee  cceerrvveejjaa  ((335500  

mmll))  tteemm  eemm  mmééddiiaa  115500  ccaalloorriiaass,,  uumm  ccooppoo  ddee  vviinnhhoo  ((112255  mmll)),,  110000  ccaalloorriiaass,,  uummaa  ddoossee  ppeeqquueennaa  

ddee  wwhhiisskkyy  ((2255  mmll))  6600  ccaalloorriiaass..  AAllgguummaass  ppeessssooaass  qquuee  bbeebbeemm  eexxcceessssiivvaammeennttee  ffiiccaamm  ggoorrddaass  ee  

oouuttrraass  ffiiccaamm  mmaaggrraass..  AAss  ggoorrddaass  pprroovvaavveellmmeennttee  eessttããoo  ccoommeennddoo  aalliimmeennttooss  ddee  bbaaiixxoo  vvaalloorr  

nnuuttrriittiivvoo  aassssoocciiaaddoo  aaoo  ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll,,  qquuee  nnaa  mmaaiioorr  ppaarrttee  ddaass  vveezzeess  éé  cceerrvveejjaa..  AAss  ppeessssooaass  

qquuee  ffiiccaamm  mmaaggrraass  ccoommuummeennttee  eessttããoo  bbeebbeennddoo  ddeessttiillaaddooss  ee  uussaannddoo  aa  bbeebbiiddaa  ccoommoo  ffoonnttee  

ccaallóórriiccaa..  OO  pprroobblleemmaa  ddooss  ddeessttiillaaddooss  ccoommoo  ffoonnttee  ccaallóórriiccaa  éé  qquuee  eelleess  tteemm  oo  qquuee  cchhaammaammooss  

ccaalloorriiaass  vvaazziiaass,,  oouu  sseejjaa,,  éé  uumm  ttiippoo  ddee  ccaalloorriiaa  qquuee  nnããoo  vveemm  aaccoommppaannhhaaddoo  ddee  vviittaammiinnaass  ee  ssaaiiss  

mmiinneerraaiiss..  OOuuttrroo  ffaattoorr  iimmppoorrttaannttee  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  áállccooooll  éé  qquuee  eellee  iimmppeeddee  aa  aabbssoorrççããoo  ddee  

vviittaammiinnaass  BB  ee  CC..  ÉÉ  ppoorr  iissssoo  qquuee  ccoomm  oo  bbeebbeerr  eexxcceessssiivvoo  ooccoorrrree  uumm  eessttaaddoo  ddee  bbaaiixxaa  ddeessssaass  

vviittaammiinnaass  qquuee  éé  nneecceessssáárriioo  rreeppoossiiççããoo..  

  

MMiittoo::  QQuuaallqquueerr  ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll  ddeevvee  sseerr  ccoonnssiiddeerraaddoo  aallccoooolliissmmoo..  



SSee  iissttoo  ffoossssee  vveerrddaaddee  mmaaiiss  ddee  8800%%  ddaa  ppooppuullaaççããoo  aadduullttaa  sseerriiaa  ccoonnssiiddeerraaddaa  aallccoooolliissttaa,,  

ppooiiss  ssoommeennttee  cceerrccaa  ddee  2200%%  ddaass  ppeessssooaass  ssããoo  ccoommpplleettaammeennttee  aabbssttiinneenntteess..  PPoorrttaannttoo  eexxiisstteemm    

nníívveeiiss  ddee  ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll    ccoonnssiiddeerraaddooss  sseegguurrooss  --aappeessaarr  ddeesstteess  nníívveeiiss  vvaarriiaarreemm  ddee  aaccoorrddoo  

ccoomm  ccrriittéérriiooss  ccoommoo  ppeessoo  ee  eessttaattuurraa  ddoo  iinnddiivvíídduuoo,,  sseexxoo,,  ttiippoo  ddee  bbeebbiiddaa,,  eettcc....  OO  áállccooooll  éé  uummaa  

ddrrooggaa  iinntteerreessssaannttee  ee  ddiiffeerreennttee  ddaass  ddeemmaaiiss  ddrrooggaass  ddee  aabbuussoo  ccoommoo  oo  ffuummoo,,  ccooccaaíínnaa,,  mmaaccoonnhhaa,,  

eettcc..  NNoo  ccaassoo  ddoo  ffuummoo  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  qquuaallqquueerr  ccoonnttaattoo  ccoomm  aass  44..000000  ssuubbssttâânncciiaass  ttóóxxiiccaass  qquuee  

ffaazzeemm  ppaarrttee  ddaa  ffuummaaççaa  ddoo  cciiggaarrrroo  ffaazzeemm  mmaall  ppaarraa  aa  ssaaúúddee..  ÉÉ  ppoorr  iissttoo  qquuee  oo  ffuummoo  ppaassssiivvoo  ffaazz  

mmaall,,  ppooiiss  nnããoo  eexxiissttee  uumm  lliimmiittee  aabbaaiixxoo  ddoo  qquuaall  ppooddeerrííaammooss  aassppiirraarr  eessttaa  ffuummaaççaa  aallttaammeennttee  ttóóxxiiccaa  

ee  eessttaarrmmooss  sseegguurrooss..  NNoo  ccaassoo  ddoo  áállccooooll  éé  ddiiffeerreennttee,,  ppooiiss  eexxiisstteemm  eevviiddêênncciiaass  mmoossttrraannddoo  qquuee  eemm  

bbaaiixxaass  ddoosseess  eellee  ppooddee  ffaazzeerr  bbeemm..  AAppaarreenntteemmeennttee,,    uumm  aadduullttoo  sseemm  pprroobblleemmaass  ddee  ssaaúúddee  qquuee  

bbeebbaa  uummaa  ddoossee  ppeeqquueennaa  ddee  bbeebbiiddaa  aallccooóólliiccaa  ppoorr  ddiiaa,,  eessttaarriiaa  mmaaiiss    pprrootteeggiiddoo  ddee  aallgguummaass  

ddooeennççaass  ccaarrddííaaccaass..  AA  ggrraannddee  qquueessttããoo  ddiizz  rreessppeeiittoo  aaoo  lliimmiittee  ddoo  bbeebbeerr  sseegguurroo..  

  IInnúúmmeerrooss  eessttuuddooss  jjáá  ffoorraamm  ffeeiittooss  tteennttaannddoo  rreessppoonnddeerr  eessssaa  qquueessttããoo,,  ppooiiss  eessssaa  

iinnffoorrmmaaççããoo  tteemm  pprrooffuunnddaass  iimmpplliiccaaççõõeess  eemm  tteerrmmooss  ddee  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa..  UUmm  ccoonncceeiittoo  iimmppoorrttaannttee  

ppaarraa  eenntteennddeerr  aa  oorrggaanniizzaaççããoo  ddeessssaass  ppeessqquuiissaass  éé  oo  ddee  uunniiddaaddee  ddee  áállccooooll..  UUmmaa  uunniiddaaddee  ddee  

áállccooooll  eeqquuiivvaallee  aa  1100--1122  gg  ddee  áállccooooll  ppuurroo..  NNoo  BBrraassiill  eexxiissttee  uummaa  ddiivveerrssiiddaaddee  mmuuiittoo  ggrraannddee  ddee  

mmeeddiiddaass  ppaarraa  aass  ddiiffeerreenntteess  bbeebbiiddaass..  UUmmaa  llaattaa  ddee  cceerrvveejjaa  nnoorrmmaallmmeennttee  ccoonnttéémm  cceerrccaa  ddee  335500  

mmll,,  ee  aa  ccoonncceennttrraaççããoo  ddaa  mmaaiioorriiaa  ddaass  cceerrvveejjaass  nnaacciioonnaaiiss  éé  aaoo  rreeddoorr  ddee  55%%,,  ppoorrttaannttoo,,  tteerriiaa  1177  gg  

ddee  áállccooooll,,  oo  qquuee  ccoorrrreessppoonnddeerriiaa  aa  11,,55  uunniiddaaddeess  ddee  áállccooooll..  UUmmaa  ddoossee  ddoo  ddeessttiillaaddoo  mmaaiiss  

ccoonnssuummiiddoo  nnoo  BBrraassiill,,  aa  ppiinnggaa,,  ttaammbbáámm  vvaarriiaa  mmuuiittoo..  UUmmaa  ddoossee  vveennddiiddaa  eemm  ccooppooss  ddee  ppiinnggaa  

ccoonntteerriiaa  cceerrccaa  ddee  5500  mmll;;  ccoommoo  aa  ccoonncceennttrraaççããoo  ddaa  ppiinnggaa  ee  aaoo  rreeddoorr  ddee  5500%%,,  eessssaa  ddoossee  tteerriiaa  oo  

eeqquuiivvaalleennttee  aa  22,,55  uunniiddaaddeess..  UUmmaa  ggaarrrraaffaa  ddee  ppiinnggaa  ccoomm  775500  mmll  tteerriiaa  cceerrccaa  ddee  3377  uunniiddaaddeess..    

  AA  ppaarrttiirr  ddeesssseess  vvaalloorreess,,  bbuussccoouu--ssee  iiddeennttiiffiiccaarr  qquuaannttaass  uunniiddaaddeess  ddee  áállccooooll  ppoorr  sseemmaannaa  

uumm  aadduullttoo  ssaaddiioo  ppooddeerriiaa  bbeebbeerr..  AA  ttaabbeellaa  aabbaaiixxoo  mmoossttrraa  ooss  ddiiffeerreenntteess  nníívveeiiss  ddee  rriissccoo  ppaarraa  

hhoommeennss  ee  mmuullhheerreess..  EEnnttããoo,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  uumm  hhoommeemm  ppooddeerriiaa  bbeebbeerr  aattéé  dduuaass  llaattaass  ddee  cceerrvveejjaa  

ppoorr  ddiiaa,,  oouu  uummaa  ddoossee  ddee  ppiinnggaa,,    pprriinncciippaallmmeennttee  ààss  rreeffeeiiççõõeess  sseemm  ggrraannddeess  pprroobblleemmaass  ppaarraa  aa  

ssuuaa  ssaaúúddee..  AA  ppaarrttiirr  ddeessttee  ttiippoo  ddee  ccoonnssuummoo  aa  ppeessssooaa  eessttaarriiaa  ccoollooccaannddoo  aa  ssuuaa  ssaaúúddee  eemm  rriissccoo..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TTaabbeellaa  --  UUnniiddaaddeess  ddee  áállccooooll  ee  rriissccoo  ddee  ssaaúúddee  

RRiissccoo    MMuullhheerreess  HHoommeennss  

BBaaiixxoo  MMeennooss  ddoo  qquuee  1144  uunniiddaaddeess  

ppoorr  sseemmaannaa  
MMeennooss  ddoo  qquuee  2211  uunniiddaaddeess  

ppoorr  sseemmaannaa  

MMooddeerraaddoo  1155  aa  3355  uunniiddaaddeess  ppoorr  

sseemmaannaa  
2222  aa  5500  uunniiddaaddeess  ppoorr  

sseemmaannaa  

AAllttoo  MMaaiiss  ddoo  qquuee  3366  uunniiddaaddeess  ppoorr  

sseemmaannaa  
MMaaiiss  ddoo  qquuee  5511  uunniiddaaddeess  ppoorr  

sseemmaannaa  

  

AAss  ddiiffeerreennccaass  eennttrree  hhoommeennss  ee  mmuullhheerreess  ssããoo  aattrriibbuuííddaass  aa  vváárriiooss  ffaattoorreess..  EEmm  pprriimmeeiirroo  

lluuggaarr,,  mmuullhheerreess  tteerriiaamm  mmaaiioorr  pprrooppoorrççããoo  ddee  ggoorrdduurraa  ccoorrppóórreeaa,,  oo  qquuee  ffaarriiaa  ccoomm  qquuee  oo  áállccooooll  

aattiinnggiissssee  mmaaiioorreess  ccoonncceennttrraaççõõeess  nnoo  ssaanngguuee..  AAlléémm  ddiissssoo  mmuullhheerreess  aabbssoorrvveemm  mmaaiioorreess  

qquuaannttiiddaaddeess  ddee  áállccooooll  qquuaannddoo  ccoommppaarraaddaass  ccoomm  ooss  hhoommeennss..  EEsssseess  ee  oouuttrrooss  ffaattoorreess  ffaazzeemm  ccoomm  

qquuee  mmuullhheerreess  ccoomm  mmeessmmoo  ppeessoo  ccoorrppoorraall  aapprreesseennttaamm  mmaaiioorreess  ddaannooss  ffííssiiccooss  ddoo  qquuee  ooss  



hhoommeennss..  DDeevvee--ssee  rreessssaallttaarr  ttaammbbéémm  qquuee  eessttee  ppaaddrrããoo  ddee  ccoonnssuummoo  nnaass  mmuullhheerreess  ssóó  éé  sseegguurroo  ssee  

eellaass  nnããoo  eessttiivveerreemm  ggrráávviiddaass..  NNeessttee  ccaassoo  oo  ppaaddrrããoo  rreeccoommeennddaaddoo  ddeevveerriiaa  sseerr  aa  aabbssttiinnêênncciiaa  

ccoommpplleettaa..  UUmm  iimmppoorrttaannttee  ffaattoorr  aaoo  ddiissccuuttiirr--ssee  oo  ppaaddrrããoo  ddee  ccoonnssuummoo  éé  qquuee  eessssaass  uunniiddaaddeess  ddee  

áállccooooll  ddeevveerriiaamm  sseerr  bbeebbiiddaass  aaoo  lloonnggoo  ddaa  sseemmaannaa..  PPaaddrrõõeess  ddee  ccoonnssuummoo  oonnddee  ppoorr  eexxeemmpplloo  aa  

ppeessssooaa  bbeebbeessssee  ttooddaass  aass  uunniiddaaddeess  eemm  uumm  úúnniiccoo  ddiiaa  aaccaarrrreettaarriiaa  uumm  ddaannoo  ffííssiiccoo  mmuuiittoo  mmaaiioorr..  

PPoorr  eexxeemmpplloo,,  uumm  hhoommeemm  qquuee  bbeebbeessssee  ttooddaass  aass  ssuuaass  2211  uunniiddaaddeess  ddee  áállccooooll  ((mmeeiiaa  ggaarrrraaffaa  ddee  

ddeessttiillaaddoo))  eemm  uumm  úúnniiccoo  ddiiaa,,  ccoomm  cceerrtteezzaa  tteerriiaa  vvaarriiaass  aalltteerraaççõõeess  ffííssiiccaass  ddeeccoorrrreenntteess  ddeessssee  nníívveell  

ddee  ccoonnssuummoo  aagguuddoo..  

  

  

MMiittoo::  OO    aallccoooolliissmmoo  éé  uummaa  ddooeennççaa..  

  MMuuiittoo  jjáá  ssee  eessccrreevveeuu  aa  ffaavvoorr  oouu  ccoonnttrraa  aa  iiddééiiaa  ddee  qquuee  aallccoooolliissmmoo  sseerriiaa  uummaa  ddooeennççaa..  AA  

iiddééiiaa  ddee  qquuee  oo  bbeebbeerr  eexxcceessssiivvoo  sseerriiaa  uummaa  ddooeennççaa  ccoommeeççoouu  aa  sseerr  pprrooppoossttaa  jjáá  nnoo  ccoommeeççoo  ddoo  

ssééccuulloo  XXIIXX  qquuaannddoo  oo  nnúúmmeerroo  ddee  ppeessssooaass  bbeebbeennddoo  ddee  uummaa  ffoorrmmaa  pprreejjuuddiicciiaall  àà  ssaaúúddee  ttoorrnnoouu--ssee  

uumm  pprroobblleemmaa  ddee  ssaaúúddee  ppúúbblliiccaa,,  pprriinncciippaallmmeennttee  nnaa  EEuurrooppaa  ee  nnooss  EEUUAA..  PPoouuccoo  aanntteess  ddaa  IIII  

GGuueerrrraa  MMuunnddiiaall,,  ccoomm  oo  ssuurrggiimmeennttoo  ddooss  AAllccooóólliiccooss  AAnnôônniimmooss  nnooss  EEUUAA,,  aa  iiddééiiaa  ddee  aallccoooolliissmmoo  

ccoommoo  ddooeennççaa  ppaassssoouu  aa  rreecceebbeerr  uummaa  aatteennççããoo  mmaaiioorr..  OO  pprreessssuuppoossttoo  sseerriiaa  ddee  qquuee  ooss  aallccoooolliissttaass  

vveerrddaaddeeiirrooss  sseerriiaamm  ppeessssooaass  ddiiffeerreenntteess  ddaa  ppooppuullaaççããoo  ggeerraall  ee  qquuee  qquuaallqquueerr  ccoonnttaattoo  ccoomm  aa  ddrrooggaa  

áállccooooll  ooss  lleevvaarriiaa  aa  uummaa  iinnttooxxiiccaaççããoo  ee  ppeerrddaa  ddoo  ccoonnttrroollee  ddoo  bbeebbeerr..  UUmmaa  ddaass  eexxpplliiccaaççõõeess  ppaarraa  

eessssaa  ddiiffeerreennççaass  ddooss  aallccoooolliissttaass  sseerriiaa  qquuee  eelleess  tteerriiaamm  uummaa  ggeennééttiiccaa  ddiiffeerreennttee  ddaass  ddeemmaaiiss  

ppeessssooaass..  UUmmaa  oouuttrraa  ppoossssiibbiilliiddaaddee  sseerriiaa  qquuee  eelleess  tteerriiaamm  uummaa  ppeerrssoonnaalliiddaaddee  ddiiffeerreennttee..  

  NNaass  úúllttiimmaass  ddééccaaddaass  mmiillhhaarreess  ee  mmiillhhaarreess  ddee  eessttuuddooss  tteennttaarraamm  mmoossttrraarr  oo  qquuããoo  ddiiffeerreennttee  

ooss  aallccoooolliissttaass  eerraamm  mmaass  nnuunnccaa  cchheeggoouu--ssee  aa  uumm  ppeerrffiill  ddeeffiinniiddoo  ttaannttoo  ddoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  ggeennééttiiccoo  

qquuaannttoo  ddoo  ppoonnttoo  ddee  vviissttaa  ddaa  ppeerrssoonnaalliiddaaddee  qquuee  ddiissttiinngguuiissssee  ooss  aallccoooolliissttaass  ddaass  ddeemmaaiiss  ppeessssooaass..  

MMaass  aa  ppeerrgguunnttaa  ppeerrmmaanneeccee::  éé  oouu  nnããoo  uummaa  ddooeennççaa  ??  

  AA  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddaa  SSaaúúddee  ccoollooccaa  ddeennttrroo  ddaa  ssuuaa  ccllaassssiiffiiccaaççããoo  ddee  ddooeennççaass  uummaa  

ccoonnddiiççããoo  cchhaammaaddaa  SSíínnddrroommee  ddee  DDeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ÁÁllccooooll..  AA  ddiiffeerreennççaa  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  ccoonncceeiittoo  

ddee  aallccoooolliissmmoo  éé    qquuee  ddeeppeennddêênncciiaa  nnããoo  sseerriiaa  uummaa  ccoonnddiiççããoo  ddee  ttuuddoo  oouu  nnaaddaa,,  oouu  sseejjaa,,  oouu  uummaa  

ppeessssooaa  éé  uumm  aallccoooolliissttaa  oouu  nnããoo  éé,,    mmaass  ddeevveerriiaa  sseerr  vviissttoo  ccoommoo  uumm  pprroocceessssoo  nnoo  qquuaall  aa  ppeessssooaa  

ffiiccaa  ggrraadduuaallmmeennttee  aaoo  lloonnggoo  ddooss  aannooss  ddeeppeennddeennttee  ddee  uummaa  ddrrooggaa  cchhaammaaddaa  áállccooooll..  AAoo  iinnvvééss  ddee  

ffiiccaarrmmooss  pprrooccuuppaaddooss  eemm  ttaaxxaarr  aallgguuéémm  ddee  aallccoooolliissttaa,,  ddeevveerrííaammooss  eenntteennddeerr  oo  qquuaannttoo  

ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll  aa  ppeessssooaa  eessttaarriiaa;;  ddeeppeennddêênncciiaa  ppoorrttaannttoo  sseerriiaa  uummaa  ccoonnddiiççããoo  qquuee  vvaarriiaarriiaa  

aaoo  lloonnggoo  ddee  uumm  ccoonnttiinnuuuumm  ddee  sseevveerriiddaaddee..  AAllgguuéémm  ppooddeerriiaa  sseerr  ppoouuccoo,,  mmooddeerraaddoo  oouu    mmuuiittoo  

ddeeppeennddeennttee..  ÀÀ  sseemmeellhhaannccaa,,  ppoorr  eexxeemmpplloo,,  ddaa  aannssiieeddaaddee,,  ppooiiss  nnããoo  bbaassttaa  ssaabbeerrmmooss  ssee  aallgguuéémm  éé  

aannssiioossoo,,  oo  iimmppoorrttaannttee  éé  iiddeennttiiffiiccaarrmmooss  aa  iinntteennssiiddaaddee  ddaa  ccoonnddiiççããoo  ppaarraa  ddeecciiddiirrmmooss  oo  mmeellhhoorr  

ttrraattaammeennttoo..    

  CCoommoo  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  áállccooooll  nnããoo  éé  uummaa  ccoonnddiiççããoo  ddee  ttuuddoo  oouu  nnaaddaa,,  éé  iimmppoorrttaannttee  

ttaammbbéémm  tteerrmmooss  eemm  mmeennttee  qquuee  nnããoo  éé  nneecceessssáárriioo  aallgguuéémm  sseerr  ddeeppeennddeennttee  ppaarraa  aapprreesseennttaarr  

pprroobblleemmaass  rreellaacciioonnaaddooss  aaoo  uussoo  ddoo  áállccooooll..  PPoorr  eexxeemmpplloo,,  ccoommoo  ddiissccuuttiimmooss  aacciimmaa,,  eexxiisstteemm  lliimmiitteess  

aa  ppaarrttiirr  ddooss  qquuaaiiss  aa  ppeessssooaa  eessttaarriiaa  uussaannddoo  áállccooooll  ccoommpprroommeetteennddoo  aa  ssuuaa  ssaaúúddee..  AAssssiimm,,  aallgguuéémm  

qquuee  bbeebbaa  22  oouu  33  wwhhiisskkiieess  àà  nnooiittee  ppooddee  nnããoo  sseerr  ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll,,  mmaass  eessttaarriiaa  uussaannddoo  eessssaa  

ssuubbssttâânncciiaa  ddee  uummaa  ffoorrmmaa  ppeerriiggoossaa,,  ccoomm  uumm  rriissccoo  mmuuiittoo  mmaaiioorr  ddee  tteerr  uummaa  ggrraannddee  sséérriiee  ddee  

ddooeennççaass  ffííssiiccaass  ccoommoo  ggaassttrriittee,,  ppaannccrreeaattiittee,,  hheeppaattiittee  aallccooóólliiccaa,,  pprroobblleemmaass  ppaarraa  ddoorrmmiirr,,  eettcc..  NNaa  

rreeaalliiddaaddee  eexxiisstteemm  bbeemm  mmaaiiss  ppeessssooaass  qquuee  uussaamm  oo  áállccooooll  ccoommpprroommeetteennddoo  aa  ssuuaa  ssaaúúddee  sseemm  

sseerreemm  ddeeppeennddeenntteess  ddoo  qquuee  ppeessssooaass  ddeeppeennddeenntteess  qquuee  oobbvviiaammeennttee  ttaammbbéémm  ccoommpprroommeetteemm  aa  

ssuuaa  ssaaúúddee..  EEssttaa  éé  uummaa  ddiissttiinnççããoo  iimmppoorrttaannttee  ddee  sseerr  ffeeiittaa  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  áállccooooll,,  ppooiiss  éé  mmuuiittoo  

ccoommuumm  qquuee  aallgguuéémm,,    aaoo  sseerr  iinntteerrppeellaaddoo  qquuee  eessttáá  bbeebbeennddoo  ddeemmaaiiss,,  rreeffuuttaarr  ddiizzeennddoo  qquuee  nnããoo  éé  

uumm  aallccoooolliissttaa..  PPoorrttaannttoo  nniinngguuéémm  pprreecciissaa  sseerr  uumm  aallccoooolliissttaa  oouu  ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll  ppaarraa  

aapprreesseennttaarr  pprroobblleemmaass..  AAllgguuéémm  qquuee  bbeebbaa  ee  ddiirriijjaa  eemm  sseegguuiiddaa  ppooddee  tteerr  uumm  aacciiddeennttee  sséérriioo  ee  



ppoorrttaannttoo  uumm  ggrraannddee  pprroobblleemmaa,,  mmuuiittoo  eemmbboorraa  aa  mmaaiioorr  ppaarrttee  ddaass  ppeessssooaass  qquuee  tteemm  eessssee  ttiippoo  ddee  

aacciiddeennttee  nnããoo  sseejjaamm  aallccoooolliissttaass..  

  

  

CCoommoo  ssee  ddeesseennvvoollvvee  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  áállccooooll??  

  AA  pprróópprriiaa  ppaallaavvrraa  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddeemmoonnssttrraa  qquuee  eessttaammooss  ffaallaannddoo  ddee  uumm  pprroocceessssoo;;  

nniinngguuéémm  nnaassccee  ddeeppeennddeennttee  ddee  nneennhhuummaa  ddrrooggaa,,  aa  ppeessssooaa  ddeesseennvvoollvvee  uummaa  rreellaaççããoo  ccoomm  aa  

ddrrooggaa  qquuee  eevvoolluuii  ppaarraa  aa  ddeeppeennddêênncciiaa..  NNããoo  eexxiissttee  nneennhhuumm  ffaattoorr  qquuee  ddeetteerrmmiinnaa  ddee  uummaa  ffoorrmmaa  

ddeeffiinniittiivvaa  qquuaaiiss  ppeessssooaass  qquuee  ffiiccaarriiaamm  ddeeppeennddeenntteess  ddoo  áállccooooll,,  aassssiimm  ccoommoo  nnóóss  nnuunnccaa  

ssaabbeerreemmooss  ddee  uumm  ggrruuppoo  ddee  ccrriiaannççaass  oouu  aaddoolleesscceenntteess  qquuaaiiss  ddeelleess  ffuummaarrããoo  cciiggaarrrroo  aa  ppoonnttoo  ddee  

ssee  ttoorrnnaarreemm  ddeeppeennddeenntteess  ddaa  nniiccoottiinnaa..  NNaa  rreeaalliiddaaddee  ttrraattaa--ssee  ddee    uummaa  ccoommbbiinnaaççããoo  ddee  ffaattoorreess  

qquuee  ccoonnttrriibbuuiirriiaamm  ppaarraa  qquuee  aallgguummaass  ppeessssooaass  ttiivveesssseemm  mmaaiioorreess  cchhaanncceess  ddee  ddeesseennvvoollvveerreemm  

pprroobblleemmaass  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  áállccooooll  dduurraannttee  aallgguumm  ppeerriiooddoo  ddaa  ssuuaa  vviiddaa..    

  AA  ddeeppeennddêênncciiaa  mmuuiittaass  vveezzeess  ccoommeeççaa  aa  ppaarrttiirr  ddoo  mmoommeennttoo  qquuee  aa  ppeessssooaa  iinniicciiaa  aa  

iinnggeessttããoo  ddee    qquuaannttiiddaaddeess  ssuuffiicciieenntteess  ddee  áállccooooll  ccaappaazz  ddee  pprroovvooccaarr  aallgguumm  ttiippoo  ddee  rreessssaaccaa  nnoo  ddiiaa  

sseegguuiinnttee..  AA  rreessssaaccaa  éé  uummaa  iinnddiiccaaççããoo  ddee  qquuee  aa  ppeessssooaa  bbeebbeeuu  mmaaiiss  ddoo  qquuee  ddeevveerriiaa..  EExxiisstteemm  

ddooiiss  ccoommppoonneenntteess  ddiissttiinnttooss  nnaa  rreessssaaccaa,,  ee  oo  pprriimmeeiirroo  ddiizz  rreessppeeiittoo  àà  iinnttooxxiiccaaççããoo  ddoo  áállccooooll..  QQuueemm  

jjáá  bbeebbeeuu  ssaabbee  qquuee  oo  ddiiaa  sseegguuiinnttee  aappóóss  bbeebbeerr  uumm  bboomm  vviinnhhoo  éé  ccoommpplleettaammeennttee  ddiiffeerreennttee  ddee  

bbeebbeerr  uumm  ppééssssiimmoo  vviinnhhoo..  IIssttoo  ooccoorrrree  ffuunnddaammeennttaallmmeennttee  ppoorrqquuee  oo  vviinnhhoo  ddee  qquuaalliiddaaddee  dduuvviiddoossaa  

aapprreesseennttaa  uummaa  sséérriiee  ddee  iimmppuurreezzaass  qquuee  ffaazz  ccoomm  qquuee  qquuaallqquueerr  uumm  qquuee  vveennhhaa  aa  bbeebbee--lloo  eemm  

ggrraannddeess  qquuaannttiiddaaddeess  ssooffrraa  ppeellaa  iinnttooxxiiccaaççããoo  ddeessssaass  iimmppuurreezzaass..  OO  sseegguunnddoo  ccoommppoonneennttee  ddaa  

rreessssaaccaa  ddiizz  rreessppeeiittoo  aaoo  ffaattoo  ddee  qquuee  oo  áállccooooll  éé  uumm  ddeepprreessssoorr  ddoo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  cceennttrraall,,  ee  

qquuaannddoo  aa  ppeessssooaa  bbeebbee  mmuuiittoo  eellaa  ffiiccaa  mmoommeennttaanneeaammeennttee  mmeennooss  aannssiioossaa,,  ssoonnoolleennttaa,,  eettcc..  

QQuuaannddoo  oo  eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll  ppaassssaa,,  oo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  nnããoo  vvoollttaa  iimmeeddiiaattaammeennttee  aaoo  sseeuu  nnoorrmmaall,,  

mmaass  tteemm  uummaa  rreeaaççããoo  rreebboottee  aa  eessssee  eeffeeiittoo  ddeepprreessssoorr  ddoo  áállccooooll,,  ppoorrttaannttoo  aa  ppeessssooaa  tteennddeerráá  aa  

ffiiccaarr  mmaaiiss  nneerrvvoossaa  nnoo  ddiiaa  sseegguuiinnttee,,  iirrrriittaaddaa,,  nnããoo  ccoonnsseegguuiinnddoo  ddoorrmmiirr  ddiirreeiittoo..  PPoorrttaannttoo  aa  rreessssaaccaa  

qquuee  aa  ppeessssooaa  sseennttee  éé  eemm  ppaarrttee  uummaa  ffaallttaa  qquuee  oo  oorrggaanniissmmoo  sseennttee  ddoo  áállccooooll,,  éé  oo  qquuee  cchhaammaammooss  

ddee  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  ddoo  áállccooooll..  

  AA  mmeeddiiddaa  qquuee  aa  ppeessssooaa  ppaassssaa  aa  tteerr  eessssaass  rreessssaaccaass  rreeppeettiiddaass  eellaa  aapprreennddeerráá  qquuee  ppaarrttee  

ddoo  ddeessccoonnffoorrttoo  ddoo  ddiiaa  sseegguuiinnttee  ppooddee  sseerr  aalliivviiaaddoo  ssee  eellaa  ccoommeeççaarr  aa  bbeebbeerr  nnoovvaammeennttee..  PPoorr  

eexxeemmpplloo,,  ssee  aa  ppeessssooaa  eessttaavvaa  aaccoossttuummaaddaa  aa  bbeebbeerr  ssoommeennttee  àà  nnooiittee  ee  tteerr  rreessssaaccaass  mmuuiittoo  

iinntteennssaass,,  tteennddeerráá  aa  ccoommeeççaarr  aa  bbeebbeerr  nnaa  hhoorraa  ddoo  aallmmooççoo  ee  sseennttiirráá  qquuee  uummaa  ppaarrttee  ddaa  iirrrriittaaççããoo,,  

aannssiieeddaaddee,,  ffaallttaa  ddee  ccoonncceennttrraaççããoo  mmeellhhoorraarráá  ccoomm  oo  áállccooooll..  ÉÉ  aa  ppaarrttiirr  ddaaíí  qquuee  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  

pprroopprriiaammeennttee  ppooddee  ccoommeeççaarr,,  éé  qquuaannddoo  aa  ppeessssooaa  ppaassssaa  aa  bbeebbeerr  nnããoo  mmaaiiss  ppoorr  pprraazzeerr,,  oouu  nnuumm  

aammbbiieennttee  ssoocciiaall,,  mmaass  bbeebbeerr  ppaarraa  aalliivviiaarr  ooss  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  ddoo  áállccooooll..  AA  iinntteennssiiddaaddee  ddaa  

ddeeppeennddêênncciiaa  sseerráá  ddiittaaddaa  ppoorr  uummaa  sséérriiee  ddee  ffaattoorreess  ccoommoo  aa  ppeerrssoonnaalliiddaaddee  ddoo  iinnddiivviidduuoo,,  ppoorr  

qquuaannttoo  tteemmppoo  vveemm  bbeebbeennddoo  mmuuiittoo,,  oo  ttiippoo  ddee  bbeebbiiddaa,,  ssee  eexxiissttee  ddeepprreessssããoo  aassssoocciiaaddaa,,  oo  

aammbbiieennttee  eemm  qquuee  oo  iinnddiivvíídduuoo  ssee  iinnsseerree,,  eettcc..    

  DDeeppeennddêênncciiaa  ssiiggnniiffiiccaa  qquuee  oo  aattoo  ddee  bbeebbeerr  ddeeiixxoouu  ddee  tteerr  uummaa  ffuunnççããoo  ssoocciiaall  ee  ddee  

eevveennttuuaall  pprraazzeerr  ee  ppaassssoouu  aa  ffiiccaarr  ddiissffuunncciioonnaall,,  uumm  aattoo  eemm  ssii  mmeessmmoo..  AA  ppeessssooaa  

pprrooggrreessssiivvaammeennttee  eessttaarráá  ppeerrddeennddoo  aa  ssuuaa  lliibbeerrddaaddee  ddee  ddeecciiddiirr  ssee  qquueerr  oouu  nnããoo  bbeebbeerr;;  eellaa  ffiiccaarráá  

mmuuiittoo  àà  mmeerrccêê  ddaa  pprróópprriiaa  ddeeppeennddêênncciiaa  eemm  ddeetteerrmmiinnaarr  qquuaannddoo  bbeebbeerr..  PPooddee--ssee  iiddeennttiiffiiccaarr  oo  

ccoommppoorrttaammeennttoo  ddee  aallgguuéémm  ddeeppeennddeennttee  ppoorr  aallgguunnss  ccrriittéérriiooss  pprrooppoossttooss  ppeellaa  OOrrggaanniizzaaççããoo  

MMuunnddiiaall  ddaa  SSaaúúddee..  BBaassttaa  tteerr  ttrrêêss  ddooss  ccrriittéérriiooss  lliissttaaddooss  nnaa  ttaabbeellaa  11  ppaarraa  aa  ppeessssooaa  sseerr  

ccoonnssiiddeerraaddaa  ddeeppeennddeennttee..  ÉÉ  iimmppoorrttaannttee  ssaalliieennttaarr  qquuee  ddeeppeennddêênncciiaa  nnããoo  éé  uummaa  qquueessttããoo  ddee  ttuuddoo  

oouu  nnaaddaa  mmaass  ooccoorrrree  eemm  ggrraaddaaççõõeess..  AA  ttaabbeellaa  aabbaaiixxoo  aapprreesseennttaa  ooss  pprriinncciippaaiiss  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ddaa  

SSíínnddrroommee  ddee  DDeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ÁÁllccooooll..  

  

  







  

TTaabbeellaa  11  --  SSiinnttoommaass  ddaa  SSíínnddrroommee  ddee  DDeeppeennddêênncciiaa  ddoo  ÁÁllccooooll  

SSiinnttoommaass  IIddeennttiiffiiccaaççããoo  



--  EEssttrreeiittaammeennttoo  ddoo  RReeppeerrttóórriioo  ddoo  BBeebbeerr  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

--  SSaalliiêênncciiaa  ddoo  ccoommppoorrttaammeennttoo  ddee  bbuussccaa  ddoo  

áállccooooll  

  

  

  

  

  

  

--  AAuummeennttoo  ddaa  ttoolleerrâânncciiaa  aaoo  áállccooooll  

  

  

  

--  SSiinnttoommaass  rreeppeettiiddooss  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

--  AAlliivviioo  oouu  eevviittaaççããoo  ddooss  ssiinnttoommaass  ddee  

aabbssttiinnêênncciiaa  ppeelloo  bbeebbeerr  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

--  SSeennssaaççããoo  ssuubbjjeettiivvaa  ddee  nneecceessssiiddaaddee  ddee  

--  NNoo  ccoommeeççoo  aa  ppeessssooaa  bbeebbee  ccoomm  uummaa  cceerrttaa  

vvaarriiaabbiilliiddaaddee,,  aallgguunnss  ddiiaass  eellaa  bbeebbee  oouuttrraass  

ffiiccaa  ccoommpplleettaammeennttee  aabbssttiinneennttee..  AA  mmeeddiiddaa  

qquuee  ffiiccaa  mmaaiiss  ddeeppeennddeennttee,,  ccoommeeççaa  aa  bbeebbeerr  

ttooddooss  ooss  ddiiaass,,  aa  mmaaiioorr  ppaarrttee  ddaass  vveezzeess  àà  

nnooiittee..  PPrrooggrreessssiivvaammeennttee,,  mmeessmmoo  oo  ppaaddrrããoo  

ddoo  bbeebbeerr  nnoo  ddiiaa  ccoommeeççaa  aa  mmuuddaarr,,  ppooiiss  ppaassssaa  

aa  bbeebbeerr  ttaammbbéémm  nnoo  hhoorráárriioo  ddoo  aallmmooççoo..  

QQuuaannddoo  aa  ddeeppeennddêênncciiaa  cchheeggaa  aaoo  cclliimmaaxx,,  

bbeebbee  llooggoo  aaoo  aaccoorrddaarr  ee  ccoonnttiinnuuaa  bbeebbeennddoo  

mmaaiiss  oouu  mmeennooss  aa  ccaaddaa  hhoorraa  ddoo  ddiiaa..                                                                                        

..  

  

--  OO  iinnddiivviidduuoo  tteennttaa  ddaarr  pprriioorriiddaaddee  aaoo  aattoo  ddee  

bbeebbeerr  aaoo  lloonnggoo  ddoo  ddiiaa,,  mmeessmmoo  nnaass  ssiittuuaaccooeess  

ssoocciiaallmmeennttee  iinnaacceeiittáávveeiiss  ((ppoorr  eexxeemmpplloo,,  nnoo  

ttrraabbaallhhoo,,  qquuaannddoo  eessttáá  ddooeennttee,,  ddiirriiggiinnddoo  

vveeiiccuullooss,,  eettcc))..  

  

--  AAuummeennttoo  ddaa  ddoossee  ppaarraa  oobbtteerr  oo  mmeessmmoo  

eeffeeiittoo  oouu  ccaappaacciiddaaddee  ddee  eexxeeccuuttaarr  ttaarreeffaass  

mmeessmmoo  ccoomm  aallttaass  ccoonncceennttrraaççõõeess  ssaanngguuiinneeaass  

ddee  áállccooooll..    

  

--  OOss  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  mmaaiiss  

mmaarrccaanntteess  ccoommoo  ttrreemmoorr  iinntteennssoo  ee  

aalluucciinnaaççõõeess  ssóó  ooccoorrrreemm  nnaass  ffaasseess  mmaaiiss  

sseevveerraass  ddaa  ddeeppeennddêênncciiaa..  NNoo  iinnííiicciioo,,  eesssseess  

ssiinnttoommaass  ssããoo  lleevveess,,  iinntteerrmmiitteenntteess  ee  ccaauussaamm  

mmuuiittoo  ppoouuccaa  iinnccaappaacciittaaççããoo..  SSiinnttoommaass  ddee  

aannssiieeddaaddee,,  iinnssôônniiaa  ee  iirrrriittaabbiilliiddaaddee  ppooddeemm  nnããoo  

sseerr  aattrriibbuuiiddooss  aaoo  uussoo  ddee  áállccooooll..  TTrrêêss  ggrruuppooss  

ddee  ssiinnttoommaass  ppooddeemm  sseerr  iiddeennttiiffiiccaaddooss::  ffííssiiccooss  

((ttrreemmoorreess,,  nnááuusseeaa,,  vvôômmiittooss,,  ssuuddoorreessee,,  

cceeffaallééiiaa,,  ccããiimmbbrraass,,  ttoonnttuurraa));;  aaffeettiivvooss  

((iirrrriittaabbiilliiddaaddee,,  aannssiieeddaaddee,,  ffrraaqquueezzaa,,  

iinnqquuiieettaaççããoo,,  ddeepprreessssããoo));;  sseennssooppeerrcceeppççããoo  

((ppeessaaddeellooss,,  iilluussõõeess,,  aalluucciinnaaççõõeess  vviissuuaaiiss,,  

aauuddiittiivvaass  oouu  ttaacctteeiiss))  

  

--  EEssttee  éé  uumm  ssiinnttoommaa  qquuee  nnaa  ffaasseess  mmaaiiss  

sseevveerraass  ddaa  ddeeppeennddêênncciiaa  ffiiccaa  mmuuiittoo  ccllaarroo  ee  aa  

ppeessssooaa  bbeebbee  ppeellaa  mmaannhhãã  ppaarraa  sseennttiirr--ssee  

mmeellhhoorr..  MMaass  eellee  ttaammbbéémm  eessttaa  pprreesseennttee  nnaass  

ffaasseess  mmaaiiss  iinniicciiaaiiss  qquuaannddoo  aa  ssuuaa  

iiddeennttiiffiiccaaççããoo  nneecceessssiittaa  uumm  ppoouuccoo  mmaaiiss  ddee  

ccuuiiddaaddoo..  AA  ppeessssooaa  ppooddee  sseennttiirr  uummaa  mmeellhhoorraa  

ddoo  nniivveell  ddee  aannssiieeddaaddee  aappóóss  bbeebbeerr  ee  nnããoo  

aattrriibbuuiirr  iissttoo  aa  aabbssttiinneenncciiaa..  

  

--  EExxiissttee  uummaa  pprreessssããoo  ssuubbjjeettiivvaa  ppaarraa  bbeebbeerr..  

EEssttee  ssiinnttoommaa  ffooii  aattrriibbuuiiddoo  nnoo  ppaassssaaddoo  aa  uummaa  

ccoommppuullssããoo..  AAttuuaallmmeennttee  ccoonnssiiddeerraa--ssee  ccoommoo  

uummaa  tteennddeenncciiaa  ppssiiccoollooggiiccaa  aa  bbuussccaarr  aalliivviioo  

ddooss  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa..  

  

--  AAppóóss  ppeerriiooddoo  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  qquuee  ppooddee  sseerr  



  

  

MMiittoo::  ÉÉ  sseemmpprree  ffáácciill  iiddeennttiiffiiccaarr  uumm  aallccoooolliissttaa  

  CCoommoo  ddiissccuuttiiddoo  aacciimmaa,,  aallccoooolliissmmoo  oouu  ddeeppeennddêênncciiaa  ddoo  áállccooooll  éé  uummaa  ccoonnddiiççããoo  qquuee  

ooccoorrrree  aaoo  lloonnggoo  ddee  uummaa  iinntteennssiiddaaddee  ddee  ssiinnttoommaass..  SSee  qquuiisseerrmmooss  iiddeennttiiffiiccaarr  aaqquueellaass  ppeessssooaass  

qquuee  aapprreesseennttaamm  oo  qquuaaddrroo  mmaaiiss  sseevveerroo  éé  mmuuiittoo  ffáácciill,,  ppooiiss  aass  ppeessssooaass  nneessttee  eessttáággiioo  ddaa  

ddeeppeennddêênncciiaa  aapprreesseennttaamm  aallgguummaass  mmaanniiffeessttaaççõõeess  mmuuiittoo  óóbbvviiaass  ddee  uussoo  ccrrôônniiccoo  ddoo  áállccooooll..  FFiiccaamm  

ccoomm  aa  ffaaccee  vveerrmmeellhhaa  ppeellaa  iinnttooxxiiccaaççããoo  ccrrôônniiccaa,,  hháálliittoo  aallccooóólliiccoo,,  ffrreeqqüüeenntteemmeennttee  iinnttooxxiiccaaddaass..  NNoo  

eennttaannttoo,,  iiddeennttiiffiiccaarr  ppeessssooaass  eemm  eessttáággiiooss  mmeennooss  sseevveerrooss  ddee  ddeeppeennddêênncciiaa;;  iinnddiivvíídduuooss  qquuee  nnããoo  

sseejjaamm  ddeeppeennddeenntteess  mmaass  eesstteejjaamm  ffaazzeennddoo  uussoo  aabbuussiivvoo  ddee  áállccooooll,,  éé  aallggoo  bbeemm  mmaaiiss  

pprroobblleemmááttiiccoo..    

  UUmmaa  ddaass  aalltteerrnnaattiivvaass  éé  iiddeennttiiffiiccaarr  ppaaddrrõõeess  ddee  ccoonnssuummoo..  QQuuaallqquueerr  ppeessssooaa  qquuee  bbeebbaa  

aacciimmaa  ddaass  qquuaannttiiddaaddeess  ddeessccrriittaass,,  oouu  sseejjaa,,  aacciimmaa  ddaaqquuiilloo  qquuee  éé  ccoonnssiiddeerraaddoo  sseegguurroo,,  eessttaarriiaa  

ffaazzeennddoo  uussoo  aabbuussiivvoo  ddee  áállccooooll..  NNããoo  iimmppoorrttaa  aa  aalleeggaaççããoo  ddaa  ppeessssooaa,,  oo  ppaaddrrããoo  ddee  ccoonnssuummoo  sseerriiaa  

pprreejjuuddiicciiaall  aa  ssuuaa  ssaaúúddee  ee  ppoorrttaannttoo  nneecceessssáárriioo  mmuuddaarr..  NNeemm  sseemmpprree  oo  ppaaddrrããoo  ddee  ccoonnssuummoo  éé  ffáácciill  

ddee  iiddeennttiiffiiccaarr,,  ppooiiss  aass  vveezzeess  aa  ppeessssooaa  bbeebbee  ssoozziinnhhaa,,  oouu  eemm  ggrruuppooss  lloonnggee  ddaa  ffaammíílliiaa..  NNoo  

eennttaannttoo,,  aallgguuéémm  ccoomm  iinnttooxxiiccaaççõõeess  ccoonnssttaanntteess  ttaammbbéémm  sseerriiaa  uumm  bboomm  iinnddíícciioo  ddee  uussoo  aabbuussiivvoo  ddee  

áállccooooll..    

  UUmmaa  oouuttrraa  aalltteerrnnaattiivvaa  sseerriiaa  iiddeennttiiffiiccaarr  ppeessssooaass  qquuee  tteennhhaamm  pprroobblleemmaass  qquuee  ssããoo  

ccoommuummeennttee  aassssoocciiaaddooss  ccoomm  oo  ccoonnssuummoo  aabbuussiivvoo  ddee  áállccooooll..  EEsssseess  pprroobblleemmaass  ppooddeemm  sseerr  11))  --  

ffííssiiccooss  ccoommoo::  ggaassttrriittee,,  ppaannccrreeaattiittee,,  hheeppaattiittee,,    pprreessssããoo  aallttaa,,  ffrraaqquueezzaass  nnaass  ppeerrnnaass,,  qquueeddaass  

ffrreeqqüüeenntteess,,  ccoonnvvuullssõõeess  sseemmeellhhaanntteess  aa  aattaaqquueess  eeppiillééttiiccooss,,  ttrreemmoorreess  ppeellaa  mmaannhhãã,,  eettcc;;  22))  --  

ppssiiccoollóóggiiccooss  ccoommoo::  nneerrvvoossiissmmoo,,  iirrrriittaabbiilliiddaaddee,,  iinnssôônniiaa,,  ffaallttaa  ddee  ccoonncceennttrraaççããoo,,  pprroobblleemmaass  ccoomm  aa  

mmeemmóórriiaa,,  mmeennttiirraass  ffrreeqqüüeenntteess;;  33))  --  ssoocciiaaiiss  ccoommoo::  ppeerrddaa  ddee  pprroodduuttiivviiddaaddee  nnoo  ttrraabbaallhhoo,,  ffaallttaass  nnoo  

ttrraabbaallhhoo  ((pprriinncciippaallmmeennttee  nnaass  sseegguunnddaass  ffeeiirraass)),,  bbrriiggaass  ffrreeqquueenntteess  ccoomm  ffaammiilliiaarreess  ee  aammiiggooss,,  

ggaassttooss  eexxcceessssiivvooss,,  ppeerrddaa  ddaa  rreessppoonnssaabbiilliiddaaddee  ccoomm  aa  ffaammíílliiaa,,  eettcc..    ÉÉ  ccllaarroo  qquuee  mmuuiittoo  ddeesssseess  

pprroobblleemmaass  nnããoo  ssããoo  eessppeeccííffiiccooss  ddoo  áállccooooll,,  mmaass  ppooddeemm  sseerr  iinnddíícciiooss  ddee  pprroobblleemmaass..  

  MMuuiittaass  vveezzeess  nnããoo  éé  ffáácciill  iiddeennttiiffiiccaarr  oo  pprroobblleemmaa  rreellaacciioonnaaddoo  aaoo  áállccooooll  ppooiiss  eellee  aaccaabbaa  

ffiiccaannddoo  eessccoonnddiiddoo  aattrrááss  ddee  oouuttrrooss  ttiippooss  ddee  pprroobblleemmaass..  AAllgguunnss  eexxeemmppllooss::  11--  éé  mmuuiittoo  ccoommuumm  

ppeessssooaass  ccoomm  ddeepprreessssããoo  ((ddeessâânniimmoo,,  vviissããoo  nneeggaattiivvaa  ddee  ttuuddoo,,  ffaallttaa  ddee  vvoonnttaaddee  ddee  ffaazzeerr  qquuaallqquueerr  

ccooiissaa,,  iirrrriittaabbiilliiddaaddee,,  ffaallttaa  oouu  eexxcceessssoo  ddee  ssoonnoo,,  eettcc  ))  bbeebbeerreemm  mmuuiittoo..  AA  ddeepprreessssããoo  éé  uummaa  ddooeennççaa  

ppssiiqquuiiááttrriiccaa  rreellaattiivvaammeennttee    ffáácciill  ddee  ttrraattaarr  hhoojjee  eemm  ddiiaa..  QQuuaannddoo  eessttáá  rreellaacciioonnaaddaa  ccoomm  oo  ccoonnssuummoo  

eexxcceessssiivvoo  ddee  áállccooooll,,  nnoo  eennttaannttoo,,    oo  ttrraattaammeennttoo  ttoorrnnaa--ssee  mmaaiiss  ccoommpplliiccaaddoo  ppooiiss  oo  pprróópprriioo  

ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll  ppooddee  lleevvaarr  àà  ddeepprreessssããoo..  DDeessssaa  mmaanneeiirraa,,    ffiiccaa  mmuuiittaass  vveezzeess  ddiiffiicciill  ddee  ssee  

ssaabbeerr  oo  qquuee  vveeiioo  pprriimmeeiirroo::  ssee  aa  ddeepprreessssããoo  oouu  oo  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  áállccooooll..    22  --  mmuuiittaass  

mmuullhheerreess  qquuee  ffiiccaamm  eemm  ccaassaa  ssoozziinnhhaass  aaccaabbaamm  uussaannddoo  áállccooooll  ddee  uummaa  ffoorrmmaa  eessccoonnddiiddaa..  

NNeessssaass  ccoonnddiiççõõeess  nnããoo  éé  iinnccoommuumm  hhaavveerr  uummaa  aassssoocciiaaççããoo  ccoomm  ddeepprreessssããoo..  EEssttee  ttiippoo  ddee  bbeebbeerr  

oonnddee  aa  mmuullhheerr  sseennttee--ssee  eennvveerrggoonnhhaaddaa  ppeelloo  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  áállccooooll  ffaazz  ccoomm  qquuee    lleevvee  

mmuuiittoo  tteemmppoo  aanntteess  ddooss  ffaammiilliiaarreess  ddeessccoobbrriirreemm    oo  rreeaall  pprroobblleemmaa  qquuee  aa  aafflliiggee  ee  ppoorrttaannttoo  uumm  

tteemmppoo  mmaaiioorr  ppaarraa  bbuussccaarr  aajjuuddaa..  

  

  

EEffeeiittooss  ffííssiiccooss  ee  ppssiiccoollóóggiiccooss  ddaass  bbeebbiiddaass  aallccooóólliiccaass  

  

MMiittoo::  OO  áállccooooll  tteemm  aa  pprroopprriieeddaaddee    ddee  rreellaaxxaarr  ee  aajjuuddaarr  aa  eessqquueecceerr  ooss  pprroobblleemmaass..  

OO  áállccooooll  éé  uumm  ppééssssiimmoo  ccaallmmaannttee  ppooiiss  sseeuu  eeffeeiittoo  iimmeeddiiaattoo  pprroodduuzz  uummaa  cceerrttaa  eeuuffoorriiaa  

sseegguuiiddaa  ddee  ddeepprreessssããoo  ddoo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  ccoomm  sseeddaaççããoo..  MMuuiittoo  eemmbboorraa  iinniicciiaallmmeennttee  eellee  

pprroodduuzzaa  eessttee  rreellaaxxaammeennttoo,,  ssee  aavvaalliiaarrmmooss  oo  qquuee  ooccoorrrree  eemm  sseegguuiiddaa  ffiiccaarreemmooss  mmeennooss  

eennttuussiiaassmmaaddooss  ccoomm  eessssee  eeffeeiittoo..  CCoommoo  ddiissccuuttiiddoo  aanntteerriioorrmmeennttee,,  aappóóss  oo  eeffeeiittoo  iinniicciiaall  hhaavveerráá  uumm  

eeffeeiittoo  rreebboottee,,  oouu  sseejjaa,,  ddeeppooiiss  ddee  ppaassssaaddoo  oo  eeffeeiittoo  ddoo  ccoonnssuummoo  ddee  aallgguummaass  ddoosseess  ddee  áállccooooll  qquuee  



pprroodduuzzaa  sseeddaaççããoo,,    hhaavveerráá  uummaa  eessppéécciiee  ddee  eexxcciittaaççããoo  ddeessccoonnffoorrttáávveell  ddoo  oorrggaanniissmmoo..    PPoorrttaannttoo,,  

nnoo  ccoommppuuttoo  ggeerraall  aa  ppeessssooaa  ffiiccaarráá  mmaaiiss  aannssiioossaa    ppeelloo  uussoo  ddoo  áállccooooll..    

  SSaabbeennddoo  qquuee    eessttee  éé  oo  eeffeeiittoo,,  sseerriiaa  iinntteerreessssaannttee  tteennttaarrmmooss  eenntteennddeerr    ppoorrqquuee  aass  

ppeessssooaass  ccoonnttiinnuuaamm  aa  iinnssiissttiirr  nnaa  iiddééiiaa  ddee  qquuee  áállccooooll  éé  uumm  bboomm  sseeddaattiivvoo..  AA  eexxpplliiccaaççããoo  ssee  ddáá,,  

pprroovvaavveellmmeennttee,,    ppeelloo  ppooddeerr  iinniicciiaall  ddoo  eeffeeiittoo  rreellaaxxaannttee  ddoo  áállccooooll..  AAssssiimm,,  aappeessaarr  ddeessttee  eeffeeiittoo  sseerr  

ddee  ccuurrttaa  dduurraaççããoo,,  éé  ppooddeerroossoo  oo  ssuuffiicciieennttee  ppaarraa  qquuee  aass  ppeessssooaass  vveennhhaamm  aa  eessppeerraarr  sseemmpprree  eessttee  

eeffeeiittoo,,  mmuuiittoo  eemmbboorraa  aa  eexxppeerriiêênncciiaa  ppoosstteerriioorr  sseejjaa  ddee  aauummeennttoo  ddaa  tteennssããoo..    

  UUmm  eexxeemmpplloo  ttííppiiccoo  ddeessttaa  cceerrttaa  iirrrraacciioonnaalliiddaaddee  ddoo  uussoo  ddoo  áállccooooll  ooccoorrrree  qquuaannddoo  aass  

ppeessssooaass  uuttiilliizzaamm  oo  áállccooooll  ppaarraa  ffaacciilliittaarr  oo  ssoonnoo..  OO  áállccooooll  iinniicciiaallmmeennttee  ppooddee  iinndduuzziirr  oo  ssoonnoo,,  mmaass  aa  

qquuaalliiddaaddee  ddoo  ssoonnoo  sseerráá    mmuuiittoo  ppiioorr  ddoo  qquuee  ssee  aa  ppeessssooaa  nnããoo  bbeebbeessssee..  AAlléémm  ddiissttoo,,  ssee    

aannaalliissaarrmmooss  oo  nnúúmmeerroo  ddee  hhoorraass  nnaass  qquuaaiiss  aa  ppeessssooaa  ddoorrmmee,,  oobbsseerrvvaarreemmooss  qquuee  eellaa  ddoorrmmiirráá  

ssoommeennttee  eennqquuaannttoo    oo  áállccooooll  eessttiivveerr  ffaazzeennddoo  eeffeeiittoo,,  aaccoorrddaannddoo    mmaaiiss  ffáácciill  ddoo  qquuee  ssee  nnããoo  

bbeebbeessssee  qquuaannddoo  ppaassssaa  oo  eeffeeiittoo..    PPoorrttaannttoo  oo    áállccooooll  éé  uumm  ppééssssiimmoo  iinndduuttoorr  ddoo  ssoonnoo  ee  ssoommeennttee  

pprreejjuuddiiccaa  aallgguuéémm  qquuee  eesstteejjaa  ccoomm  pprroobblleemmaass  ppaarraa  ddoorrmmiirr..  DDee  ffaattoo,,  nnããoo  eexxiissttee  nniinngguuéémm  qquuee  

ccoonnssiiggaa  uumm  ssoonnoo  ssaattiissffaattóórriioo  ee  rreeccoonnffoorrttaannttee  ssoobb  oo  eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll..  

  OOuuttrroo  aassppeeccttoo  ddiizz  rreessppeeiittoo  aaoo  ffaattoo  ddaass  ppeessssooaass  bbeebbeerreemm  ppaarraa  eessqquueecceerr  aallggoo..  OO  áállccooooll  éé  

uummaa  ddrrooggaa  iinntteerreessssaannttee  nnoo  qquuee  ddiizz  rreessppeeiittoo  aaooss  pprroocceessssooss  mmeennttaaiiss..  PPoorr  eexxeemmpplloo,,  eexxiissttee  uummaa  

cceerrttaa  tteennddêênncciiaa  ddaa  ffoorrmmaa  ddee  ppeennssaammeennttoo  ddaass  ppeessssooaass  ttoorrnnaarr--ssee    mmaaiiss  rrííggiiddaa  qquuaannddoo  ssoobb    

eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll..  EEmm  eexxeemmpplloo::  iimmaaggiinnee  uummaa  cceennaa  oonnddee  vváárriiooss  iinnddiivvíídduuooss  eessttããoo  sseennttaaddooss  nnaa  

mmeessaa  ddee  uumm  bbaarr  bbeebbeennddoo  ee  mmuuiittoo  aalleeggrreess,,  ttooddooss  rriinnddoo  ee  bbrriinnccaannddoo,,  nnaaddaa  ppaarreeccee  ppeerrttuurrbbaarr  eessttaa  

aalleeggrriiaa  aappaarreenntteemmeennttee  pprroodduuzziiddaa  ppeelloo  áállccooooll..  SSuuppoonnhhaa  qquuee  aallgguuéémm  ppaassssee  ppoorr  eessttee  ggrruuppoo  ee  

ffaaççaa  aallgguumm  ttiippoo  ddee  ccoommeennttáárriioo  mmaallddoossoo  ppaarraa  oo  ggrruuppoo..  AA  mmaaiioorr  pprroobbaabbiilliiddaaddee  éé  ddee  qquuee  oo  ggrruuppoo  

ttooddoo  ppaassssee  ddeessssee  eessttaaddoo  ddee  eeuuffoorriiaa  ppaarraa  uumm  ddee  aaggrreessssiivviiddaaddee  ee  rraaiivvaa  iinnccoonnttiiddaa..  SSee  eelleess  nnããoo  

eessttiivveesssseemm  ssoobb  oo  eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll  eelleess  tteerriiaamm  mmaaiioorreess  cchhaanncceess  ddee  ccoollooccaarr  eemm  ppeerrssppeeccttiivvaa  oo  

ccoommeennttáárriioo  mmaallddoossoo  ee  uummaa  ppaarrttee  ddoo  ggrruuppoo  oouu  aa  `̀ttuurrmmaa  ddoo  ddeeiixxaa--ddiissssoo''  aassssuummiirriiaa  oo  ccoonnttrroollee  ee  

nneennhhuumm  iinncciiddeennttee  ooccoorrrreerriiaa..  NNoo  eennttaannttoo  ccoommoo  ttooddooss  eessttããoo  iinnttooxxiiccaaddooss  aa  mmaaiioorr  cchhaannccee  éé  qquuee  

bbrriigguueemm..  OO  qquuee  eexxpplliiccaa  eessttee  ffeennôômmeennoo  éé  qquuee  oo  áállccooooll  ffaazz  ccoomm  qquuee  ooss  pprroocceessssooss  mmeennttaaiiss  

ooccoorrrraamm  mmuuiittoo  mmaaiiss  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  pprreettoo  ee  bbrraannccoo,,  oouu  aa  ppeessssooaa  eessttáá  aalleeggrree  oouu  eessttáá  mmuuiittoo  ttrriissttee,,  

oouu  ddóócciill  oouu  mmuuiittoo  aaggrreessssiivvaa..  AA  ccaappaacciiddaaddee  ddee  ppoonnddeerraarr,,  aannaalliissaarr  aa  ssiittuuaaççããoo  ee  tteerr  iinnssiigghhtt  eessttáá  

nniittiiddaammeennttee  ddiimmiinnuuiiddaa..  PPoorrttaannttoo  ssee  aallgguuéémm  eessttáá  ttrriissttee  ee  qquueerr  uussaarr  oo  áállccooooll  ppaarraa  `̀eessqquueecceerr'',,  

mmuuiittoo  pprroovvaavveellmmeennttee  ffiiccaarráá  mmuuiittoo  mmaaiiss  ttrriissttee  ddoo  qquuee  ssee  nnããoo  bbeebbeessssee..  OO  qquuee  ppooddee  aaccoonntteecceerr  éé  

qquuee  eessssaa  ppeessssooaa  ffiiqquuee  sseeddaaddaa  oouu  aaddoorrmmeeççaa,,  mmaass  ccoommoo  uummaa  ddrrooggaa  ppaarraa  lliiddaarr  ccoomm  ooss  

pprroobblleemmaass  oo  áállccooooll  éé  ttaammbbéémm  uummaa  ppééssssiimmaa  eessccoollhhaa..  

  

MMiittoo::  AA  pprriinncciippaall  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa  ffííssiiccaa  ddoo  uussoo  ddoo  áállccooooll  éé  nnoo  ffííggaaddoo..  

AA  mmaaiioorr  ppaarrttee  ddaass  ppeessssooaass  aaccrreeddiittaa  nniissssoo  mmaass  aass  eevviiddêênncciiaass  mmoossttrraamm  qquuee  eennttrree  5500  aa  

7700%%  ddooss  aallccoooolliissttaass  aapprreesseennttaamm  pprroobblleemmaass  nnoo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  ccoonnttrraa  3300%%  ddee  pprroobblleemmaass  nnoo  

ffííggaaddoo..  OOss  ddaannooss  nnoo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  ssããoo  ddeevviiddooss  aa  uummaa  aaççããoo  ddiirreettaa  nnaass  ccéélluullaass  ddoo  ccéérreebbrroo  

pprroovvooccaannddoo  uummaa  ddiimmiinnuuiiççããoo  nnaa  mmeemmóórriiaa,,  nnaa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  rraacciiooccíínniioo  mmaaiiss  ccoommpplleexxoo,,  nnoo  

jjuullggaammeennttoo  ddee  ssiittuuaaççõõeess  ccoommpplleexxaass,,  eettcc..  MMuuiittoo  eemmbboorraa  ccoomm  aallgguummaass  sseemmaannaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  

oo  ccéérreebbrroo  mmeellhhoorree  bbaassttaannttee  ddeesssseess  ddaannooss,,  cceerrccaa  ddee  1100%%  ddooss  aallccoooolliissttaass  tteerrããoo  ddaannooss  

iirrrreevveerrssíívveeiiss  ee  ppooddeerrããoo  cchheeggaarr  àà  ddeesseennvvoollvveerr  oo  qquuaaddrroo  ddee  ddeemmêênncciiaa  aallccooóólliiccaa..  ÉÉ  iimmppoorrttaannttee  

rreessssaallttaarr  ppoorréémm,,  qquuee  aa  aabbssttiinnêênncciiaa  sseemmpprree  mmeellhhoorraa  oo  qquuaaddrroo  mmeennttaall  oouu  ffaazz  ccoomm  qquuee  eesssseess  

ssiinnttoommaass  eessttaacciioonneemm..  

ÉÉ  ccllaarroo,,  nnoo  eennttaannttoo  oo  áállccooooll  aaffeettaa  oo  ffííggaaddoo..  AAss  ttrrêêss  pprriinncciippaaiiss  ddooeennççaass  hheeppááttiiccaass  ssããoo::  

ffííggaaddoo  ggoorrdduurroossoo,,  hheeppaattiittee  aallccooóólliiccaa  ee  cciirrrroossee..  OO  ffííggaaddoo  ggoorrdduurroossoo  ooccoorrrree  ppoorr  uumm  eexxcceessssoo  ddee  

áállccooooll  qquuee  pprroodduuzz  uumm  ddeeppóóssiittoo  ddee  ggoorrdduurraa  nnaa  ccéélluullaa  hheeppááttiiccaa..  NNoorrmmaallmmeennttee  aa  ppeessssooaa  nnããoo  

aapprreesseennttaa  ssiinnttoommaass,,  mmaass  ooccaassiioonnaallmmeennttee  ppooddee  ffiiccaarr  iiccttéérriiccaa  ((aammaarreellaaddoo  ddaa  ppeellee  ee  mmuuccoossaass))..  AA  

hheeppaattiittee  aallccooóólliiccaa  éé  uummaa  ccoonnddiiççããoo  bbaassttaannttee  ggrraavvee  ppooiiss  iinnddiiccaa  qquuee  aass  ccéélluullaass  hheeppááttiiccaass  eessttããoo  

mmoorrrreennddoo  ddeevviiddoo  àà  ttooxxiicciiddaaddee  ddee  áállccooooll..  TTaammbbéémm  aaqquuii,,  aa  ppeessssooaa  ppooddee  nnããoo  aapprreesseennttaarr  nneennhhuumm  



ssiinnttoommaa  ppoorr  mmuuiittoo  tteemmppoo,,  mmaass  uumm  aauummeennttoo  ddoo  ffííggaaddoo  ppooddee  pprroodduuzziirr  ddoorr  aabbddoommiinnaall..  AA  cciirrrroossee  

ooccoorrrree  nnuummaa  ffaassee  tteerrmmiinnaall  ddoo  aallccoooolliissmmoo  qquuaannddoo  ooccoorrrree  ddeessttrruuiiççããoo  ddaa  eessttrruuttuurraa  ddoo  ffííggaaddoo,,  qquuee  

ssee  ttoorrnnaa  cchheeiioo  ddee  cciiccaattrriizzeess..  AA  cciirrrroossee  nnaaddaa  mmaaiiss  éé  ddoo  qquuee  uummaa  cciiccaattrriizzaaççããoo  ddoo  tteecciiddoo  hheeppááttiiccoo  

ddeevviiddoo  aa  mmoorrttee  ddaass  ccéélluullaass,,  oo  qquuee  ttoorrnnoo  aa  ffuunnççããoo  ddoo  óórrggããoo  mmuuiittoo  ddiimmiinnuuííddaa..    

OO  ffííggaaddoo  ddoo  aallccoooolliissttaa  ppooddee  ffiiccaarr  aannooss  ee  aannooss  sseemm  aapprreesseennttaarr  nneennhhuumm  ssiinnttoommaa,,  sseemm  

ddoorr  oouu  ddeessccoonnffoorrttoo,,  mmuuiittoo  eemmbboorraa  aa  ddeetteerriioorraaççããoo  vveennhhaa  ooccoorrrreennddoo  oo  tteemmppoo  ttooddoo..  IIssttoo  ooccoorrrree  

ppooiiss  eessttee  óórrggããoo  nnããoo  tteemm  nneerrvvooss  qquuee  aaccuusseemm  aa  ddoorr,,  ccoommoo  ppoorr  eexxeemmpplloo  oo  eessttôômmaaggoo,,  ee  ppoorrttaannttoo  

ppooddee  ssee  ddeessttrruuiirr  sseemm  pprroodduuzziirr  ssiinnttoommaass..    

OOuuttrraa  ddooeennççaa  ggaassttrrooiinntteessttiinnaall  iimmppoorrttaannttee  qquuee  ppooddee  ooccoorrrreerr  éé  aa  ppaannccrreeaattiittee  ccrrôônniiccaa..  NNaa  

vveerrddaaddee,,  7755%%  ddooss  ppaacciieenntteess  ccoomm  eessttee  ttiippoo  ddee  ppaaccrreeaattiittee  ffiizzeerraamm  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  áállccooooll..  

OO  ssiinnttoommaa  mmaaiiss  ccoommuumm  éé  aa  ddoorr  nnoo  aabbddoommeenn  qquuee  ssee  iirrrraaddiiaa  ppaarraa  aass  ccoossttaass,,  qquuee  nnããoo  éé  aalliivviiaaddaa  

ppoorr  aannttiiáácciiddooss  ee  qquuee  dduurraa  vváárriiooss  ddiiaass..  OO  ppaacciieennttee  ppeerrddee  ppeessoo  ee  ppooddee  eevvoolluuiirr  ppaarraa  uumm  ttiippoo  ddee  

ddiiaabbeetteess..  

OO  áállccooooll  ttaammbbéémm  aaffeettaa  vváárriiaass  oouuttrraass  ppaarrtteess  ddoo  ccoorrppoo  ee  ddeennttrree  eellaass  oo  ccoorraaççããoo..  PPooddee  

pprroodduuzziirr  uummaa  ccaarrddiioommiiooppaattiiaa  aallccooóólliiccaa  qquuee  éé  uummaa  iinnffiillttrraaççããoo  ggoorrdduurroossaa  ddoo  mmúússccuulloo  ccaarrddííaaccoo  

qquuee  pprroodduuzz  ddiillaattaaççããoo  ddoo  ccoorraaççããoo  ccoomm  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddaa  ccaappaacciiddaaddee  ddee  iimmppuullssiioonnaarr  oo  ssaanngguuee..  

AArrrriittmmiiaass  ttaammbbéémm  ppooddeemm  sseerr  ccaauussaaddaass  ppeelloo  uussoo  ddee  áállccooooll  ee  mmuuiittaass  vveezzeess  ppooddee  ooccaassiioonnaarr  

mmoorrttee  ssúúbbiittaa..  IInnffaarrttoo  ee  ttrroommbboossee  ttaammbbéémm  ppooddeemm  ooccoorrrreerr  ppeelloo  uussoo  ddoo  áállccooooll..    

FFiinnaallmmeennttee,,  uummaa  oouuttrraa  ccoonnddiiççããoo  iimmppoorrttaannttee  aassssoocciiaaddaa  aaoo  ccoorraaççããoo  éé  aa  hhiippeerrtteennssããoo..  

MMuuiittaa  ggeennttee  aaccrreeddiittaa  qquuee  oo  áállccooooll  ddiimmiinnuuii  aa  pprreessssããoo,,  nnoo  eennttaannttoo  oo  ccoonnssuummoo  eexxcceessssiivvoo  ddee  áállccooooll  

éé  uummaa  ddaass  ccaauussaass  mmaaiiss  ccoommuunnss  ddee  hhiippeerrtteennssããoo..  NNaa  rreeaalliiddaaddee  uumm  ggrraannddee  nnúúmmeerroo  ddee  ppaacciieenntteess  

hhiippeerrtteennssooss  tteemm  uummaa  rreessppoossttaa  aaoo  ttrraattaammeennttoo  ddaass  mmeeddiiccaaççõõeess  aannttii--hhiippeerrtteennssiivvaass  ddiimmiinnuuiiddaass  

ppooiiss  ccoonnttiinnuuaamm  ffaazzeennddoo  uussoo  ddee  áállccooooll..  

  

  

AA  ppeessssooaa  ddeeppeennddeennttee  ddoo  áállccooooll  ppooddee  ppaarraarr  ddee  bbeebbeerr  sseemm  nneennhhuummaa  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa??  

AAppóóss  uummaa  ppeerrííooddoo  ddee  bbeebbeerr  eexxcceessssiivvoo  ccoonnssttaannttee  uummaa  ddiimmiinnuuiiççããoo  ddoo  ccoonnssuummoo  oouu  uummaa  ppaarraaddaa  

ppooddee  pprroodduuzziirr    oo  qquuee  cchhaammaammooss  ddee  uummaa  ssiinnddrroommee  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa..  OO  áállccooooll  éé  uumm  ddeepprreessssoorr  ddoo  

ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  ee  aappóóss  oo  ddeessaappaarreecciimmeennttoo  ddoo  áállccooooll  ddoo  oorrggaanniissmmoo,,  qquuee  lleevvaa  ssoommeennttee  

aallgguummaass  hhoorraass,,  oo  ssiisstteemmaa  nneerrvvoossoo  tteemm  uumm  eeffeeiittoo  rreebboottee  ee  oo  iinnddiivviidduuoo  aapprreesseennttaa  oo  ooppoossttoo  ddoo  

eeffeeiittoo  ddoo  áállccooooll,,  oouu  sseejjaa,,  aannssiieeddaaddee,,  ttrreemmoorr,,  iinnqquuiieettaaççããoo,,  eettcc..  NNaa  rreeaalliiddaaddee  aa  mmaaiioorr  ppaarrttee  ddaass  

ppeessssooaass  qquuee  ssããoo  ddeeppeennddeenntteess  ddoo  áállccooooll  aapprreesseennttaamm  mmuuiittooss  ddeesssseess  ssiinnttoommaass  ddee  aabbssttiinnêênncciiaa  oo  

tteemmppoo  ttooddoo..  PPoorr  eexxeemmpplloo,,  aaoo  aaccoorrddaarr  ppeellaa  mmaannhhãã  aass  ppeessssooaass  aaccoorrddaamm  iirrrriittaaddaass,,  nneerrvvoossaass,,  

iinnqquuiieettaass,,  aannssiioossaass,,  ccoomm  ttrreemmoorr  ddaass  mmããooss,,  nnááuusseeaa,,  ffrraaqquueezzaa,,  aauummeennttoo  ddooss  bbaattiimmeennttooss  

ccaarrddííaaccooss,,  ssuuoorr  eexxcceessssiivvoo,,  aauummeennttoo  ddaa  pprreessssããoo  aarrtteerriiaall..  EExxiissttee  uummaa  tteennddêênncciiaa  ddee  ssee  bbeebbeerr  

ppaarraa  aalliivviiaarr  eesssseess  ssiinnttoommaass  ee  aa  ppaarrttiirr  ddaaíí  ffiiccaa  ccaaddaa  vveezz  mmaaiiss  ddiiffiicciill  ppaarraarr  ddee  bbeebbeerr..  

NNoo  eennttaannttoo,,  ddeevviiddoo  aa  aallgguummaa  ddooeennççaa  oouu  ppoorrqquuee  aa  ppeessssooaa  eeffeettiivvaammeennttee  ddeecciiddiiuu  ppaarraarr  ddee  

bbeebbeerr,,  ooss  ssiinnttoommaass  aacciimmaa  ddeessccrriittooss  ppooddeemm  ssee  iinntteennssiiffiiccaarr..  PPaarraa  cceerrccaa  ddee  6600%%  ddooss  ppaacciieenntteess  

eesssseess  ssiinnttoommaass  aappeessaarr  ddee  ddeessaaggrraaddáávveeiiss  nnããoo  nneecceessssiittaamm  ttrraattaammeennttoo  eessppeeccííffiiccoo,,  ssoommeennttee  

rreeppoouussoo,,  hhiiddrraattaaççããoo  ee  ccoommiiddaa  lleevvee..  MMaass  ppaarraa  4400%%  ddooss  ppaacciieenntteess  ooss  ssiinnttoommaass  ppiioorraamm  mmuuiittoo  

ppooddeennddoo  pprroodduuzziirr  ttrrêêss  ttiippooss  ddiissttiinnttooss  ddee  ccoommpplliiccaaççããoo::  ccoonnvvuullssõõeess,,  ddeelliirriiuumm  ttrreemmeennss  ee  aalluucciinnoossee  

aallccooóólliiccaa..  CCaarraacctteerrííssttiiccaass  bbáássiiccaass  ddeessttaass  ccoommpplliiccaaççõõeess::  

aa))  AAss  ccoonnvvuullssõõeess  qquuee  ooccoorrrreemm  qquuaannddoo  aa  ppeessssooaa  ppaarraa  ddee  bbeebbeerr  nnããoo  qquueerr  ddiizzeerr  qquuee  ssee  tteennhhaa  

ddeesseennvvoollvviiddoo  eeppiilleeppssiiaa..  NNaa  rreeaalliiddaaddee  eessssaass  ccoonnvvuullssõõeess  ssããoo  eessppeeccííffiiccaass  ddaa  aabbssttiinnêênncciiaa  ddoo  

áállccooooll,,  ee  aaoo  ccoonnttrráárriioo  ddaa  eeppiilleeppssiiaa  ooccoorrrreemm  ssoommeennttee  uummaa  úúnniiccaa  vveezz  eemm  ccaaddaa  eeppiissóóddiioo  ee  ssee  aa  

ppeessssooaa  ppaarraarr  ddeeffiinniittiivvaammeennttee  ddee  bbeebbeerr  eellaass  tteennddeemm  aa  nnããoo  ssee  rreeppeettiirr..  OO  ttrraattaammeennttoo  aagguuddoo  

qquuaannddoo  ddaa  vviiggêênncciiaa  ddaa  ccrriissee  éé  ffeeiittoo  pprriimmeeiirroo  pprrootteeggeennddoo  aa  ppeessssooaa  ddee  ppoossssíívveeiiss  ttrraauummaattiissmmoo  

ddeeccoorrrreenntteess  ddaa  qquueeddaa  ee  ddoo  ffaattoo  ddeellaa  ssee  ddeebbaatteerr..  EEmm  sseegguunnddoo  lluuggaarr  ppooddee--ssee  aaddmmiinniissttrraarr  uummaa  

mmeeddiiccaaççããoo  ccaallmmaannttee  ccoommoo  ooss  bbeennzzooddiiaazzeeppíínniiccooss  ((VVaalliiuumm,,  PPssiiccoosssseeddiimm,,  DDiiaazzeeppaamm,,  eettcc))..  



bb))  OO  DDeelliirriiuumm  TTrreemmeennss  éé  uumm  qquuaaddrroo  ggrraavvee  oonnddee  aa  ppeessssooaa  aapprreesseennttaa  uumm  ttrreemmoorr  iinntteennssoo  nnããoo  ssóó  

ddee  mmããooss  ee  bbrraaççooss  mmaass  ttaammbbéémm  ddoo  ccoorrppoo  iinntteeiirroo,,  aassssoocciiaaddaa  aa  ccoonnffuussããoo  mmeennttaall  ccoomm  

ddeessoorriieennttaaççããoo  nnoo  tteemmppoo  ee  nnoo  eessppaaççoo  ((nnããoo  ssaabbee  oonnddee  eessttáá  ee  nneemm  oo  ddiiaa  ee  hhoorraa  eexxaattooss))  ee  

aalluucciinnaaççõõeess  vviissuuaaiiss,,  aauuddiittiivvaass  ee  ttáátteeiiss  ((vvêê,,  eessccuuttaa  ee  sseennttee  ccooiissaass  qquuee  nnããoo  eexxiisstteemm))..  EEssttee  ttiippoo  ddee  

qquuaaddrroo  qquuee  éé  bbaassttaannttee  ddrraammááttiiccoo  ttaammbbéémm  eessttáá  aassssoocciiaaddoo  aa  uummaa  aaggiittaaççããoo  mmuuiittoo  ggrraannddee,,  oo  qquuee  

pprroodduuzz  uumm  ssooffrriimmeennttoo  ee  ssttrreessss  mmuuiittoo  iimmppoorrttaanntteess  ppaarraa  oo  ppaacciieennttee  ee  ssuuaa  ffaammíílliiaa..  EEllee  ddeevvee  sseerr  

iinntteerrnnaaddoo  nnuumm  hhoossppiittaall  iimmeeddiiaattaammeennttee  ppooiiss  eexxiissttee  uumm  ppeerriiggoo  ddee  mmoorrttee  eemm  55--1100%%  ddooss  ccaassooss..  OO  

ttrraattaammeennttoo  ssee  ffaazz  nnaa  bbaassee  ddee  ccuuiiddaaddooss  ggeerraaiiss  ee  ccaallmmaanntteess..  EEssssee  qquuaaddrroo  ààss  vveezzeess  tteemm  dduurraaççããoo  

ddee  55  aa  77  ddiiaass..  

cc))  NNaa  AAlluucciinnoossee  aallccooóólliiccaa    oo  ppaacciieennttee  eexxppeerriieenncciiaa  aalluucciinnaaççõõeess  aauuddiittiivvaass  mmuuiittoo  vvíívviiddaass,,  oonnddee  eellee  

aaccrreeddiittaa  ppiiaammeennttee  qquuee  eessttáá  eessccuuttaannddoo  vvoozzeess..  AAss  aalluucciinnaaççõõeess  iinncclluueemm  ssoonnss  ccoommoo  cclliiqquueess,,  

rruuggiiddooss,,  bbaarruullhhooss  ddee  ssiinnooss,,  ccâânnttiiccooss  ee  vvoozzeess..  OOss  ppaacciieenntteess  eexxpprreessssaamm  mmeeddoo,,  aannssiieeddaaddee  ee  

aaggiittaaççããoo  eemm  ddeeccoorrrrêênncciiaa  ddeessssaass  eexxppeerriiêênncciiaass,,  qquuee  mmuuiittaass  vveezzeess  ppooddeemm  ppaarreecceerr  ddooeennççaass  

mmeennttaaiiss  ccoommoo  aa  eessqquuiizzooffrreenniiaa..  AA  ddiiffeerreennççaa  eemm  rreellaaççããoo  aaoo  DDeelliirriiuumm  TTrreemmeennss  éé  qquuee  nnaa  

AAlluucciinnoossee  AAllccooóólliiccaa  oo  ppaacciieennttee  nnããoo  eessttáá  ccoonnffuussoo,,  aapprreesseennttaannddoo  uummaa  mmaaiioorr  ccllaarreezzaa  ddee  

ccoonnsscciiêênncciiaa..    

  

  

MMiittoo::  UUmm  ppoouuccoo  ddee  áállccooooll  nnaa  ggrraavviiddeezz  aajjuuddaarráá  aa  pprroodduuççããoo  ddee  lleeiittee  mmaatteerrnnoo  

HHoouuvvee  vváárriiaass  rreevviirraavvoollttaass  nnaa  ccoonncceeppççããoo  mmééddiiccaa  ddooss  eeffeeiittooss  ddoo  áállccooooll  nnaa  mmuullhheerr  

ggrráávviiddaa..  PPoorr  uumm  tteemmppoo  ooss  mmééddiiccooss  rreeccoommeennddaavvaamm  oo  ccoonnssuummoo  ddee  aallgguumm  ttiippoo  ddee  cceerrvveejjaa  pprreettaa  

ppaarraa  aajjuuddaarr  aass  ffuuttuurraass  mmããeess  aa  aammaammeennttaarr..  AA  ppaarrttiirr  ddaa  ddééccaaddaa  ddee  sseetteennttaa  iinnúúmmeerrooss  eessttuuddooss  

cciieennttííffiiccooss  ccoommeeççaarraamm  aa  mmoossttrraarr  oo  eeffeeiittoo  ddeelleettéérriioo  nnoo  ffeettoo  mmeessmmoo  ddee  ppeeqquueennaass  qquuaannttiiddaaddeess  ddee  

áállccooooll  nnaa  ggrraavviiddeezz,,  ddeessccrreevveennddoo--ssee  oo  qquuee  ssee  cchhaammaa  ddee  uummaa  SSiinnddrroommee  FFeettaall  ppeelloo  ÁÁllccooooll..    AAss  

mmuullhheerreess  ggrráávviiddaass  ppaassssaarraamm,,  pprriinncciippaallmmeennttee  nnooss  EEUUAA,,  aa  sseerreemm  bboommbbaarrddeeaaddaass  ccoomm  

mmeennssaaggeennss  rraaddiiccaaiiss  nnoo  sseennttiiddoo  ddee  eevviittaarr  qquuaallqquueerr  ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll  nnaa  ggrraavviiddeezz  ee  dduurraannttee  aa  

aammaammeennttaaççããoo..  SSee  ppoorr  uumm  llaaddoo  aa  mmeennssaaggeemm  ggeerraall  ddee  eevviittaarr  oo  áállccooooll  nnaa  ggrraavviiddeezz  éé  aaiinnddaa  vváálliiddaa,,  

aass  eevviiddêênncciiaass  mmoossttrraamm  qquuee  ssee  hhoouuvveerr  ccoonnssuummoo  ddee  áállccooooll  ddee  uumm  ccooppoo  ddee  cceerrvveejjaa  oouu  vviinnhhoo  

aaccoommppaannhhaaddoo  ddee  ccoommiiddaa  ee  ccoomm  uussoo  eessppoorrááddiiccoo  nnããoo  ooccoorrrree  ddaannoo  nnoottáávveell  àà  ccrriiaannççaa..  


