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Introducéo

O alcoolismo é um grave problema de saude publica no Brasil, assim como em grande
namero de outros paises. Estima-se que cerca de 10% da populagédo brasileira seja
dependente do alcool, enquanto que um numero bem maior experencia problemas
relacionados ao seu uso inadequado, como acidentes de transito, situacbes diversas de
violéncia, perda de emprego, etc.

O uso de bebidas alcodlicas geralmente comeca cedo, entre o inicio e meados da
adolescéncia, com o grupo de amigos e/ou em casa. Vocé ja deve ter percebido, além disso,
que os abstémios, as pessoas que nunca bebem éalcool, séo a minoria. A grande maioria bebe,
ou pensa que bebe, “socialmente”. De fato, o alcool esta presente na maioria das ocasidoes
sociais, tornado-se quase onipresente em situacdes relacionadas a comemoracdes, alegria,
relaxamento. Mas vocé ja se perguntou sobre o que € um “beber social’? Quais os limites que
diferenciam um padrdo de uso moderado de um uso inadequado, abusivo? Pode-se prever se
uma dada pessoa vai-se tornar dependente do alcool ou trata-se de uma condi¢ao que “mostra
sua cara” repentinamente, sem aviso?

Estas questfes levam a outras que dizem respeito ao efeito do alcool. Provavelmente
por ser uma substancia tédo presente na sociedade, costuma-se “esquecer”’ que o alcool € uma
droga, com amplos efeitos fisicos e psicolégicos nos individuos. Quais sao esses efeitos?
Quais deles estédo relacionados com um uso abusivo das bebidas alcodlicas? Os efeitos fisicos
nas mulheres sdo os mesmos que nos homens?

Além de tratar destas questdes, que analisamos a partir de alguns mitos comuns no
Brasil sobre o assunto, abordamos nesse livro também possibilidades de prevencéo e opc¢des
de tratamento do alcoolismo e do uso abusivo de alcool e o importante papel da familia nesta
jornada.

Histérico e Caracteristicas Gerais do Alcoolismo

Mito: O Alcoolismo sempre esteve presente na histéria da Humanidade.
Pode-se falar que a tecnologia para produzir alcool pode ser constatada desde os
tempos pré-biblicos, mas o alcoolismo como entendemos hoje € uma conceito mais recente



pés revolugao industrial. A produgéo do alcool que o0 homem estava acostumado até o século
XVIII era em primeiro lugar artesanal. O tipo predominante de bebida eram os fermentados na
forma de vinho e alguns tipos de cerveja. Se por um lado também desde os tempos pré-
biblicos haviam descrigdes de intoxicagdes pelo vinho, e mesmo os deuses gregos como Baco
j& manifestavam este tipo de comportamento, a intoxicagdo constante pelo vinho ndo era
descrita.

A partir da revolugdo industrial inglesa alguns fatores contribuiram para mudar esta
situagdo. Em primeiro lugar passou-se a produzir alcool ndo mais de forma artesanal, mas
industrialmente em grandes quantidades. Além disto modificou-se também o tipo de bebida
produzida pois criou-se tecnologia para produzir destilados na forma de gin, com um contetudo
alcéolico muito maior. Em segundo lugar o pre¢o do alcool diminuiu bastante, pois foi possivel
produzi-lo em grandes quantidades e portanto o acesso das pessoas a ele ampliou-se
sobremaneira. O terceiro fator que também contribuiu foi que as pessoas passaram a viver
mais em grandes concentragdes urbanas o que mudou bastante o perfil das relagbes sociais.
Portanto esses fatores mudaram muito o carater do uso do alcool pela sociedade. O alcool
deixou de ser uma bebida que era consumida com a comida e que por muitos séculos era a
fonte de agua menos contaminada possivel de se beber e passou a ser uma bebida forte que
podia ser consumida a pregos muito baratos e buscando essencialmente a intoxicagdo. Todas
essas mudang¢as permitiram que um nimero muito maior de pessoas passassem a consumir
alcool constantemente e a partir dai os médicos comegaram a observar uma série de
complicacdes fisicas e mentais decorrentes desse consumo excessivo, inclusive as primeiras
descri¢des daquilo que hoje nés chamamos de alcoolismo.

Mito: O alcool ndo € uma droga, € um alimento.

Por muitos séculos o alcool na forma de vinho era a mais pura fonte de agua que a
humanidade podia consumir, mas no mundo moderno se analisarmos 0s motivos pelos quais
as pessoas consomem as bebidas alcodlicas, a droga alcool e seus efeitos € o mais
importante. Na realidade, as mais diferentes bebidas alcodlicas podem ser consideradas
formas diferentes de administrar a droga chamada &lcool. E I6gico que existem grandes
diferengas entre um copo de vinho e um copo de whisky ou pinga em termos de concentracao
de alcool e dos constituintes dessas duas bebidas, mas elas seréo diferentes principalmente
em relacdo ao seu conteudo alcodlico. Para se ter uma idéia dessas diferencas, a
concentracdo de alcool da cerveja é 5%, da maioria dos vinhos é ao redor de 12% e dos
destilados como o whisky e a pinga 40-50%. Muito embora esses trés tipos de bebida tenham
concentracao suficiente para deixar as pessoas intoxicadas, 0 volume necessario para essa
intoxicacgao € diferente. O componente alimentar nas bebidas alcodlicas € variado. Todas elas
tem calorias decorrentes do seu conteudo de acucar. Por exemplo, uma lata de cerveja (350
ml) tem em média 150 calorias, um copo de vinho (125 ml), 100 calorias, uma dose pequena
de whisky (25 ml) 60 calorias. Algumas pessoas que bebem excessivamente ficam gordas e
outras ficam magras. As gordas provavelmente estdo comendo alimentos de baixo valor
nutritivo associado ao consumo de alcool, que na maior parte das vezes é cerveja. As pessoas
gue ficam magras comumente estdo bebendo destilados e usando a bebida como fonte
caldrica. O problema dos destilados como fonte calérica é que eles tem o que chamamos
calorias vazias, ou seja, € um tipo de caloria que nao vem acompanhado de vitaminas e sais
minerais. Qutro fator importante em relacdo ao alcool é que ele impede a absorcédo de
vitaminas B e C. E por isso que com o beber excessivo ocorre um estado de baixa dessas
vitaminas que € necessario reposicao.

Mito: Qualquer consumo de alcool deve ser considerado alcoolismo.



Se isto fosse verdade mais de 80% da populagdo adulta seria considerada alcoolista,
pois somente cerca de 20% das pessoas sdo completamente abstinentes. Portanto existem
niveis de consumo de alcool considerados seguros -apesar destes niveis variarem de acordo
com critérios como peso e estatura do individuo, sexo, tipo de bebida, etc.. O alcool € uma
droga interessante e diferente das demais drogas de abuso como o fumo, cocaina, maconha,
etc. No caso do fumo por exemplo, qualquer contato com as 4.000 substancias toxicas que
fazem parte da fumaca do cigarro fazem mal para a saide. E por isto que o fumo passivo faz
mal, pois ndo existe um limite abaixo do qual poderiamos aspirar esta fumaca altamente téxica
e estarmos seguros. No caso do alcool é diferente, pois existem evidéncias mostrando que em
baixas doses ele pode fazer bem. Aparentemente, um adulto sem problemas de saude que
beba uma dose pequena de bebida alcodlica por dia, estaria mais protegido de algumas
doencas cardiacas. A grande questao diz respeito ao limite do beber seguro.

Inimeros estudos ja foram feitos tentando responder essa questdo, pois essa
informacgéo tem profundas implicagdes em termos de saude publica. Um conceito importante
para entender a organizacdo dessas pesquisas € o de unidade de alcool. Uma unidade de
alcool equivale a 10-12 g de alcool puro. No Brasil existe uma diversidade muito grande de
medidas para as diferentes bebidas. Uma lata de cerveja normalmente contém cerca de 350
ml, e a concentragéo da maioria das cervejas nacionais € ao redor de 5%, portanto, teria 17 g
de alcool, o que corresponderia a 1,5 unidades de alcool. Uma dose do destilado mais
consumido no Brasil, a pinga, tambam varia muito. Uma dose vendida em copos de pinga
conteria cerca de 50 ml; como a concentracdo da pinga e ao redor de 50%, essa dose teria o
equivalente a 2,5 unidades. Uma garrafa de pinga com 750 ml teria cerca de 37 unidades.

A partir desses valores, buscou-se identificar quantas unidades de alcool por semana
um adulto sadio poderia beber. A tabela abaixo mostra os diferentes niveis de risco para
homens e mulheres. Entéo, por exemplo, um homem poderia beber até duas latas de cerveja
por dia, ou uma dose de pinga, principalmente as refeicdes sem grandes problemas para a
sua saude. A partir deste tipo de consumo a pessoa estaria colocando a sua saude em risco.

Tabela - Unidades de alcool e risco de salde

Risco Mulheres Homens

Baixo Menos do que 14 unidades Menos do que 21 unidades
por semana por semana

Moderado 15 a 35 unidades por 22 a 50 unidades por
semana semana

Alto Mais do que 36 unidades por | Mais do que 51 unidades por
semana semana

As diferencas entre homens e mulheres sao atribuidas a varios fatores. Em primeiro
lugar, mulheres teriam maior propor¢édo de gordura corpérea, o que faria com que o alcool
atingisse maiores concentragcbes no sangue. Além disso mulheres absorvem maiores
quantidades de alcool quando comparadas com os homens. Esses e outros fatores fazem com
que mulheres com mesmo peso corporal apresentam maiores danos fisicos do que os



homens. Deve-se ressaltar também que este padrdao de consumo nas mulheres s6 € seguro se
elas ndo estiverem gravidas. Neste caso o padrdo recomendado deveria ser a abstinéncia
completa. Um importante fator ao discutir-se o padrdo de consumo € que essas unidades de
alcool deveriam ser bebidas ao longo da semana. Padrdes de consumo onde por exemplo a
pessoa bebesse todas as unidades em um Unico dia acarretaria um dano fisico muito maior.
Por exemplo, um homem que bebesse todas as suas 21 unidades de alcool (meia garrafa de
destilado) em um Unico dia, com certeza teria varias alteragdes fisicas decorrentes desse nivel
de consumo agudo.

Mito: O alcoolismo é uma doenca.

Muito j& se escreveu a favor ou contra a idéia de que alcoolismo seria uma doenga. A
idéia de que o beber excessivo seria uma doenga comegou a ser proposta ja no comego do
século XIX quando o numero de pessoas bebendo de uma forma prejudicial a salide tornou-se
um problema de saude publica, principalmente na Europa e nos EUA. Pouco antes da Il
Guerra Mundial, com o surgimento dos Alcodlicos Andnimos nos EUA, a idéia de alcoolismo
como doenca passou a receber uma atengdo maior. O pressuposto seria de que os alcoolistas
verdadeiros seriam pessoas diferentes da populagao geral e que qualquer contato com a droga
alcool os levaria a uma intoxicagao e perda do controle do beber. Uma das explicacdes para
essa diferencas dos alcoolistas seria que eles teriam uma genética diferente das demais
pessoas. Uma outra possibilidade seria que eles teriam uma personalidade diferente.

Nas ultimas décadas milhares e milhares de estudos tentaram mostrar o quao diferente
os alcoolistas eram mas nunca chegou-se a um perfil definido tanto do ponto de vista genético
guanto do ponto de vista da personalidade que distinguisse os alcoolistas das demais pessoas.
Mas a pergunta permanece: é ou ndo uma doenca ?

A Organiza¢do Mundial da Saude coloca dentro da sua classificacdo de doengas uma
condicdo chamada Sindrome de Dependéncia do Alcool. A diferenca em relacéo ao conceito
de alcoolismo é que dependéncia ndo seria uma condi¢cédo de tudo ou nada, ou seja, ou uma
pessoa é um alcoolista ou ndo €, mas deveria ser visto como um processo no qual a pessoa
fica gradualmente ao longo dos anos dependente de uma droga chamada alcool. Ao invés de
ficarmos procupados em taxar alguém de alcoolista, deveriamos entender o quanto
dependente do alcool a pessoa estaria; dependéncia portanto seria uma condi¢cao que variaria
ao longo de um continuum de severidade. Alguém poderia ser pouco, moderado ou muito
dependente. A semelhanca, por exemplo, da ansiedade, pois ndo basta sabermos se alguém é
ansioso, o importante € identificarmos a intensidade da condicdo para decidirmos o melhor
tratamento.

Como a dependéncia do alcool ndo € uma condicdo de tudo ou nada, é importante
também termos em mente que ndo é necessario alguém ser dependente para apresentar
problemas relacionados ao uso do alcool. Por exemplo, como discutimos acima, existem limites
a partir dos quais a pessoa estaria usando alcool comprometendo a sua saude. Assim, alguém
que beba 2 ou 3 whiskies a noite pode néo ser dependente do alcool, mas estaria usando essa
substancia de uma forma perigosa, com um risco muito maior de ter uma grande série de
doencas fisicas como gastrite, pancreatite, hepatite alcodlica, problemas para dormir, etc. Na
realidade existem bem mais pessoas que usam 0 alcool comprometendo a sua saude sem
serem dependentes do que pessoas dependentes que obviamente também comprometem a
sua saude. Esta é uma distincdo importante de ser feita em relagdo ao alcool, pois & muito
comum que alguém, ao ser interpelado que esta bebendo demais, refutar dizendo que nao é
um alcoolista. Portanto ninguém precisa ser um alcoolista ou dependente do alcool para
apresentar problemas. Alguém que beba e dirja em seguida pode ter um acidente sério e



portanto um grande problema, muito embora a maior parte das pessoas que tem esse tipo de
acidente ndo sejam alcoolistas.

Como se desenvolve a dependéncia do alcool?

A propria palavra desenvolvimento demonstra que estamos falando de um processo;
ninguém nasce dependente de nenhuma droga, a pessoa desenvolve uma relagdo com a
droga que evolui para a dependéncia. Nao existe nenhum fator que determina de uma forma
definitiva quais pessoas que ficariam dependentes do &lcool, assim como ndés nunca
saberemos de um grupo de criangas ou adolescentes quais deles fumardo cigarro a ponto de
se tornarem dependentes da nicotina. Na realidade trata-se de uma combinagdo de fatores
que contribuiriam para que algumas pessoas tivessem maiores chances de desenvolverem
problemas em relagdo ao alcool durante algum periodo da sua vida.

A dependéncia muitas vezes comeca a partir do momento que a pessoa inicia a
ingestado de quantidades suficientes de alcool capaz de provocar algum tipo de ressaca no dia
seguinte. A ressaca é uma indicacdo de que a pessoa bebeu mais do que deveria. Existem
dois componentes distintos na ressaca, e o primeiro diz respeito a intoxicagao do alcool. Quem
ja bebeu sabe que o dia seguinte apds beber um bom vinho é completamente diferente de
beber um péssimo vinho. Isto ocorre fundamentalmente porque o vinho de qualidade duvidosa
apresenta uma série de impurezas que faz com que qualquer um que venha a bebe-lo em
grandes quantidades sofra pela intoxicacdo dessas impurezas. O segundo componente da
ressaca diz respeito ao fato de que o alcool € um depressor do sistema nervoso central, e
guando a pessoa bebe muito ela fica momentaneamente menos ansiosa, sonolenta, etc.
Quando o efeito do alcool passa, o sistema nervoso nao volta imediatamente ao seu normal,
mas tem uma reacao rebote a esse efeito depressor do alcool, portanto a pessoa tendera a
ficar mais nervosa no dia seguinte, irritada, ndo conseguindo dormir direito. Portanto a ressaca
gue a pessoa sente é em parte uma falta que o organismo sente do alcool, € o que chamamos
de sintomas de abstinéncia do alcool.

A medida que a pessoa passa a ter essas ressacas repetidas ela aprendera que parte
do desconforto do dia seguinte pode ser aliviado se ela comecar a beber novamente. Por
exemplo, se a pessoa estava acostumada a beber somente a noite e ter ressacas muito
intensas, tendera a comecar a beber na hora do almoco e sentira que uma parte da irritacdo,
ansiedade, falta de concentragdo melhorara com o alcool. E a partir dai que a dependéncia
propriamente pode comecar, € quando a pessoa passa a beber ndo mais por prazer, ou num
ambiente social, mas beber para aliviar os sintomas de abstinéncia do alcool. A intensidade da
dependéncia sera ditada por uma série de fatores como a personalidade do individuo, por
guanto tempo vem bebendo muito, o tipo de bebida, se existe depressdo associada, o
ambiente em que o individuo se insere, etc.

Dependéncia significa que o ato de beber deixou de ter uma funcédo social e de
eventual prazer e passou a ficar disfuncional, um ato em si mesmo. A pessoa
progressivamente estara perdendo a sua liberdade de decidir se quer ou néo beber; ela ficara
muito a mercé da prépria dependéncia em determinar quando beber. Pode-se identificar o
comportamento de alguém dependente por alguns critérios propostos pela Organizacdo
Mundial da Saude. Basta ter trés dos critérios listados na tabela 1 para a pessoa ser
considerada dependente. E importante salientar que dependéncia ndo é uma questdo de tudo
ou nada mas ocorre em gradacdes. A tabela abaixo apresenta os principais caracteristicas da
Sindrome de Dependéncia do Alcool.



Tabela 1 - Sintomas da Sindrome de Dependéncia do Alcool

Sintomas Identificagcéo



- Estreitamento do Repertério do Beber

- Saliéncia do comportamento de busca do
alcool

- Aumento da tolerancia ao alcool

- Sintomas repetidos de abstinéncia

- Alivio ou evitagcao dos sintomas de
abstinéncia pelo beber
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- No comecgo a pessoa bebe com uma certa
variabilidade, alguns dias ela bebe outras
fica completamente abstinente. A medida
gue fica mais dependente, comeca a beber
todos os dias, a maior parte das vezes a
noite. Progressivamente, mesmo o padréo
do beber no dia comega a mudar, pois passa
a beber também no horério do almogo.
Quando a dependéncia chega ao climax,
bebe logo ao acordar e continua bebendo
mais ou menos a cada hora do dia.

- O individuo tenta dar prioridade ao ato de
beber ao longo do dia, mesmo nas situacoes
socialmente inaceitaveis (por exemplo, no
trabalho, quando esta doente, dirigindo
veiculos, etc).

- Aumento da dose para obter 0 mesmo
efeito ou capacidade de executar tarefas
mesmo com altas concentragdes sanguineas
de alcool.

- Os sintomas de abstinéncia mais
marcantes como tremor intenso e
alucinagdes s6 ocorrem nas fases mais
severas da dependéncia. No iniicio, esses
sintomas sao leves, intermitentes e causam
muito pouca incapacita¢ao. Sintomas de
ansiedade, insdnia e irritabilidade podem néo
ser atribuidos ao uso de alcool. Trés grupos
de sintomas podem ser identificados: fisicos
(tremores, nausea, vomitos, sudorese,
cefaléia, caimbras, tontura); afetivos
(irritabilidade, ansiedade, fraqueza,
inquietacdo, depressao); sensopercepcao
(pesadelos, ilusdes, alucinac¢des visuais,
auditivas ou tacteis)

- Este € um sintoma que na fases mais
severas da dependéncia fica muito claro e a
pessoa bebe pela manha para sentir-se
melhor. Mas ele também esta presente nas
fases mais iniciais quando a sua
identificacdo necessita um pouco mais de
cuidado. A pessoa pode sentir uma melhora
do nivel de ansiedade apos beber e nao
atribuir isto a abstinencia.

- Existe uma pressao subjetiva para beber.
Este sintoma foi atribuido no passado a uma
compulsdo. Atualmente considera-se como
uma tendencia psicologica a buscar alivio
dos sintomas de abstinéncia.
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Mito: E sempre féacil identificar um alcoolista

Como discutido acima, alcoolismo ou dependéncia do &lcool € uma condicdo que
ocorre ao longo de uma intensidade de sintomas. Se quisermos identificar aquelas pessoas
que apresentam o0 quadro mais severo € muito facil, pois as pessoas neste estagio da
dependéncia apresentam algumas manifestagdes muito 6bvias de uso crénico do alcool. Ficam
com a face vermelha pela intoxicagao cronica, halito alcodlico, freqientemente intoxicadas. No
entanto, identificar pessoas em estagios menos severos de dependéncia; individuos que ndo
sejam dependentes mas estejam fazendo uso abusivo de alcool, € algo bem mais
problematico.

Uma das alternativas é identificar padrées de consumo. Qualquer pessoa que beba
acima das quantidades descritas, ou seja, acima daquilo que é considerado seguro, estaria
fazendo uso abusivo de alcool. Nao importa a alegacéo da pessoa, o padrédo de consumo seria
prejudicial a sua saude e portanto necessario mudar. Nem sempre o padréo de consumo é facil
de identificar, pois as vezes a pessoa bebe sozinha, ou em grupos longe da familia. No
entanto, alguém com intoxica¢des constantes também seria um bom indicio de uso abusivo de
alcool.

Uma outra alternativa seria identificar pessoas que tenham problemas que sé&o
comumente associados com o consumo abusivo de alcool. Esses problemas podem ser 1) -
fisicos como: gastrite, pancreatite, hepatite, pressao alta, fraquezas nas pernas, quedas
freqUentes, convulsbes semelhantes a ataques epiléticos, tremores pela manha, etc; 2) -
psicolégicos como: nervosismo, irritabilidade, insénia, falta de concentragéo, problemas com a
memoéria, mentiras frequentes; 3) - sociais como: perda de produtividade no trabalho, faltas no
trabalho (principalmente nas segundas feiras), brigas frequentes com familiares e amigos,
gastos excessivos, perda da responsabilidade com a familia, etc. E claro que muito desses
problemas ndo séo especificos do alcool, mas podem ser indicios de problemas.

Muitas vezes nao é facil identificar o problema relacionado ao alcool pois ele acaba
ficando escondido atrdas de outros tipos de problemas. Alguns exemplos: 1- € muito comum
pessoas com depressao (desanimo, visdo negativa de tudo, falta de vontade de fazer qualquer
coisa, irritabilidade, falta ou excesso de sono, etc ) beberem muito. A depressao é uma doenca
psiquiatrica relativamente facil de tratar hoje em dia. Quando esta relacionada com o consumo
excessivo de alcool, no entanto, o tratamento torna-se mais complicado pois o préprio
consumo de alcool pode levar a depressdo. Dessa maneira, fica muitas vezes dificil de se
saber 0 que veio primeiro: se a depressao ou 0 consumo excessivo de alcool. 2 - muitas
mulheres que ficam em casa sozinhas acabam usando éalcool de uma forma escondida.
Nessas condi¢des ndo € incomum haver uma associacao com depresséo. Este tipo de beber
onde a mulher sente-se envergonhada pelo consumo excessivo de alcool faz com que leve
muito tempo antes dos familiares descobrirem o real problema que a aflige e portanto um
tempo maior para buscar ajuda.

Efeitos fisicos e psicoldgicos das bebidas alcodlicas

Mito: O alcool tem a propriedade de relaxar e ajudar a esquecer os problemas.

O élcool € um péssimo calmante pois seu efeito imediato produz uma certa euforia
seguida de depressdo do sistema nervoso com sedacdo. Muito embora inicialmente ele
produza este relaxamento, se avaliarmos o que ocorre em seguida ficaremos menos
entusiasmados com esse efeito. Como discutido anteriormente, apés o efeito inicial havera um
efeito rebote, ou seja, depois de passado o efeito do consumo de algumas doses de alcool que



produza sedacdo, havera uma espécie de excitagdo desconfortavel do organismo. Portanto,
no computo geral a pessoa ficara mais ansiosa pelo uso do alcool.

Sabendo que este é o efeito, seria interessante tentarmos entender porque as
pessoas continuam a insistir na idéia de que alcool € um bom sedativo. A explicacao se da,
provavelmente, pelo poder inicial do efeito relaxante do &lcool. Assim, apesar deste efeito ser
de curta duragéo, é poderoso o suficiente para que as pessoas venham a esperar sempre este
efeito, muito embora a experiéncia posterior seja de aumento da tenséo.

Um exemplo tipico desta certa irracionalidade do uso do alcool ocorre quando as
pessoas utilizam o alcool para facilitar o sono. O alcool inicialmente pode induzir o0 sono, mas a
qualidade do sono serd muito pior do que se a pessoa nao bebesse. Além disto, se
analisarmos o numero de horas nas quais a pessoa dorme, observaremos que ela dormira
somente enquanto o alcool estiver fazendo efeito, acordando mais facil do que se nao
bebesse quando passa o efeito. Portanto o &lcool € um péssimo indutor do sono e somente
prejudica alguém que esteja com problemas para dormir. De fato, ndo existe ninguém que
consiga um sono satisfatério e reconfortante sob o efeito do alcool.

Outro aspecto diz respeito ao fato das pessoas beberem para esquecer algo. O alcool é
uma droga interessante no que diz respeito aos processos mentais. Por exemplo, existe uma
certa tendéncia da forma de pensamento das pessoas tornar-se mais rigida quando sob
efeito do &lcool. Em exemplo: imagine uma cena onde varios individuos estdo sentados na
mesa de um bar bebendo e muito alegres, todos rindo e brincando, nada parece perturbar esta
alegria aparentemente produzida pelo alcool. Suponha que alguém passe por este grupo e
faca algum tipo de comentario maldoso para o grupo. A maior probabilidade € de que o grupo
todo passe desse estado de euforia para um de agressividade e raiva incontida. Se eles néo
estivessem sob o efeito do alcool eles teriam maiores chances de colocar em perspectiva o
comentario maldoso e uma parte do grupo ou a ‘turma do deixa-disso' assumiria o controle e
nenhum incidente ocorreria. No entanto como todos estdo intoxicados a maior chance é que
briguem. O que explica este fendmeno é que o alcool faz com que o0s processos mentais
ocorram muito mais na forma de preto e branco, ou a pessoa esta alegre ou esta muito triste,
ou ddcil ou muito agressiva. A capacidade de ponderar, analisar a situacdo e ter insight esta
nitidamente diminuida. Portanto se alguém esta triste e quer usar o alcool para “esquecer’,
muito provavelmente ficard muito mais triste do que se ndo bebesse. O que pode acontecer é
gque essa pessoa fique sedada ou adormega, mas como uma droga para lidar com os
problemas o alcool é também uma péssima escolha.

Mito: A principal consequéncia fisica do uso do alcool é no figado.

A maior parte das pessoas acredita nisso mas as evidéncias mostram que entre 50 a
70% dos alcoolistas apresentam problemas no sistema nervoso contra 30% de problemas no
figado. Os danos no sistema nervoso sdo devidos a uma agéo direta nas células do cérebro
provocando uma diminuicdo na memdéria, na capacidade de raciocinio mais complexo, no
julgamento de situagdes complexas, etc. Muito embora com algumas semanas de abstinéncia
o cérebro melhore bastante desses danos, cerca de 10% dos alcoolistas terdo danos
irreversiveis e poderdo chegar a desenvolver o quadro de deméncia alcodlica. E importante
ressaltar porém, que a abstinéncia sempre melhora o quadro mental ou faz com que esses
sintomas estacionem.

E claro, no entanto o alcool afeta o figado. As trés principais doencas hepaticas séo:
figado gorduroso, hepatite alcodlica e cirrose. O figado gorduroso ocorre por um excesso de
alcool que produz um depésito de gordura na célula hepatica. Normalmente a pessoa ndo
apresenta sintomas, mas ocasionalmente pode ficar ictérica (amarelado da pele e mucosas). A
hepatite alcodlica € uma condicdo bastante grave pois indica que as células hepaticas estado
morrendo devido a toxicidade de alcool. Também aqui, a pessoa pode nédo apresentar nenhum



sintoma por muito tempo, mas um aumento do figado pode produzir dor abdominal. A cirrose
ocorre numa fase terminal do alcoolismo quando ocorre destrui¢cdo da estrutura do figado, que
se torna cheio de cicatrizes. A cirrose nada mais é do que uma cicatrizagao do tecido hepético
devido a morte das células, o que torno a fungao do érgao muito diminuida.

O figado do alcoolista pode ficar anos e anos sem apresentar nenhum sintoma, sem
dor ou desconforto, muito embora a deterioracdo venha ocorrendo o tempo todo. Isto ocorre
pois este 6rgao nao tem nervos que acusem a dor, como por exemplo o estdmago, e portanto
pode se destruir sem produzir sintomas.

Outra doenga gastrointestinal importante que pode ocorrer € a pancreatite cronica. Na
verdade, 75% dos pacientes com este tipo de pacreatite fizeram consumo excessivo de alcool.
O sintoma mais comum € a dor no abdomen que se irradia para as costas, que nao € aliviada
por antiacidos e que dura varios dias. O paciente perde peso e pode evoluir para um tipo de
diabetes.

O alcool também afeta varias outras partes do corpo e dentre elas o cora¢do. Pode
produzir uma cardiomiopatia alcodlica que € uma infiltracdo gordurosa do musculo cardiaco
que produz dilatacdo do coracdo com diminuicdo da capacidade de impulsionar 0 sangue.
Arritmias também podem ser causadas pelo uso de alcool e muitas vezes pode ocasionar
morte subita. Infarto e trombose também podem ocorrer pelo uso do alcool.

Finalmente, uma outra condicdo importante associada ao cora¢do € a hipertensao.
Muita gente acredita que o alcool diminui a pressdo, no entanto o consumo excessivo de alcool
€ uma das causas mais comuns de hipertensao. Na realidade um grande nimero de pacientes
hipertensos tem uma resposta ao tratamento das medicacdes anti-hipertensivas diminuidas
pois continuam fazendo uso de alcool.

A pessoa dependente do alcool pode parar de beber sem nenhuma consequéncia?

Ap6s uma periodo de beber excessivo constante uma diminuicdo do consumo ou uma parada
pode produzir o que chamamos de uma sindrome de abstinéncia. O alcool € um depressor do
sistema nervoso e apés o desaparecimento do alcool do organismo, que leva somente
algumas horas, o sistema nervoso tem um efeito rebote e o individuo apresenta o oposto do
efeito do alcool, ou seja, ansiedade, tremor, inquietacao, etc. Na realidade a maior parte das
pessoas que sdo dependentes do alcool apresentam muitos desses sintomas de abstinéncia o
tempo todo. Por exemplo, ao acordar pela manhd as pessoas acordam irritadas, nervosas,
inquietas, ansiosas, com tremor das maos, nausea, fraqueza, aumento dos batimentos
cardiacos, suor excessivo, aumento da pressao arterial. Existe uma tendéncia de se beber
para aliviar esses sintomas e a partir dai fica cada vez mais dificil parar de beber.

No entanto, devido a alguma doencga ou porque a pessoa efetivamente decidiu parar de

beber, os sintomas acima descritos podem se intensificar. Para cerca de 60% dos pacientes
esses sintomas apesar de desagradaveis ndo necessitam tratamento especifico, somente
repouso, hidratacdo e comida leve. Mas para 40% dos pacientes 0s sintomas pioram muito
podendo produzir trés tipos distintos de complica¢do: convulsées, delirium tremens e alucinose
alcodlica. Caracteristicas basicas destas complicacdes:
a) As convulsbes que ocorrem quando a pessoa para de beber ndo quer dizer que se tenha
desenvolvido epilepsia. Na realidade essas convulsfes s@o especificas da abstinéncia do
alcool, e ao contrario da epilepsia ocorrem somente uma Unica vez em cada episddio e se a
pessoa parar definitivamente de beber elas tendem a ndo se repetir. O tratamento agudo
qguando da vigéncia da crise é feito primeiro protegendo a pessoa de possiveis traumatismo
decorrentes da queda e do fato dela se debater. Em segundo lugar pode-se administrar uma
medicacdo calmante como os benzodiazepinicos (Valium, Psicossedim, Diazepam, etc).



b) O Delirium Tremens é um quadro grave onde a pessoa apresenta um tremor intenso nao sé
de méos e bragcos mas também do corpo inteiro, associada a confusdo mental com
desorientagdo no tempo e no espaco (ndo sabe onde estda e nem o dia e hora exatos) e
alucinagdes visuais, auditivas e tateis (vé, escuta e sente coisas que nao existem). Este tipo de
quadro que é bastante dramético também esta associado a uma agitagao muito grande, o que
produz um sofrimento e stress muito importantes para o paciente e sua familia. Ele deve ser
internado num hospital imediatamente pois existe um perigo de morte em 5-10% dos casos. O
tratamento se faz na base de cuidados gerais e calmantes. Esse quadro as vezes tem duragéo
de 5 a 7 dias.

¢) Na Alucinose alcodlica o paciente experiencia alucinagdes auditivas muito vividas, onde ele
acredita piamente que estd escutando vozes. As alucinagdes incluem sons como cliques,
rugidos, barulhos de sinos, canticos e vozes. Os pacientes expressam medo, ansiedade e
agitacdo em decorréncia dessas experiéncias, que muitas vezes podem parecer doengas
mentais como a esquizofrenia. A diferenca em relacdo ao Delirium Tremens € que na
Alucinose Alcodlica o paciente ndo esta confuso, apresentando uma maior clareza de
consciéncia.

Mito: Um pouco de alcool na gravidez ajudara a producgéo de leite materno

Houve varias reviravoltas na concepgcdo médica dos efeitos do alcool na mulher
gravida. Por um tempo os médicos recomendavam o consumo de algum tipo de cerveja preta
para ajudar as futuras maes a amamentar. A partir da década de setenta inUmeros estudos
cientificos comegaram a mostrar o efeito deletério no feto mesmo de pequenas quantidades de
alcool na gravidez, descrevendo-se o que se chama de uma Sindrome Fetal pelo Alcool. As
mulheres gravidas passaram, principalmente nos EUA, a serem bombardeadas com
mensagens radicais no sentido de evitar qualquer consumo de alcool na gravidez e durante a
amamentacdo. Se por um lado a mensagem geral de evitar o alcool na gravidez é ainda valida,
as evidéncias mostram que se houver consumo de alcool de um copo de cerveja ou vinho
acompanhado de comida e com uso esporadico nao ocorre dano notavel a crianga.



