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SAUDE

O fumo e a morte prematura

RONALDC LARANIEIRA

Um des marores abpervos da
medicing & propiciar gue as
PESF0As VIVEM. O Tempo - d qie
estio biclogicamenre determi-
nadas, Apesar de fudo, as pes-
sous estdo vivemdo mais do gue
punca nd histdria da hemonids-
de, principalmente nos pafses
desenvolvidos.

Anfigamenie, N onos cosio-
mavy ser o Iimite gue as pes-
sOas viviam. Somcole wma em
cada cinco alirapassava essa
marca. Atualmenie, rog paises
desenvolvidos, & sitbagdo & ne-
verse, Com excepdiv dos fanug-
fes, wma pessod om - cudd cinco
mivTe antes dos 70 anos.

Nesses paises. o cigarro se
INTIOU 8 causa mais comum de
morte prematura, ¢ 8 Organiza-
fio0 Mundial de Sadde conside-
tu o fumo como a plor epidemia
que cles sofremn. Isso se expan-
dird parn o3 puises em desen-
volvimenio, entre cies o Brasil,

Um dos problemas de mos-
frar o quec & cigaro jala ¢ o
fempo gue ele efctivamente e
v pard matar. A martnlidacde
pelo fume @3 ocome com s
dose excessiva aguda de nicaots
I, CONTEr OCOFEE o 8 cociing,
his nos Milos de hospitais, por
Cdlisas mem sempee G0 clira-
mete Tigodkes a0 Fanw,

Sabe-se que nem sempre es-
tatisticas ajudam as pessoas 4
aviliar o nscos gue corem em
relagho ao fumo, Mas, pos -
MOs anos, as evidéncizs ##m 5i-
do 1fo grandes que mesmo o
mars relutante dos fomantes de-
yorfig senfir-se bastante preocu-
P covm 08 rTSCo,

Um estudo recente publicado
no ““British Medical Journal™
mostron o e coildced  com
am prupo de 35 il médicos
ingleses acompanhados desde g
décady de 50, O anigo compe-
fow a mortalidade dos fumanies
em relaglo aos ndo-fomames 440
anos depois, quando foi possi-
vel avalior com detalhes wm
grande nidmeno de nuires.

) dados surpreenderam até
mesmn 08 pesguisadores. Meta-
de dos fumantes morreram de

causas decorrentes do fumo, O
rﬂm.ﬂfﬂ que maorreraim entre
o5 35 ¢ OF anos de idade peroe-
ram em médin 22 anos de vidy,
Mesmo agueles que morreram
apds o5 69 anos perderim cercy
de oifo anos, quando compan-
dos com o5 nlo-fiumantes.

Essas informagdes produzi-
ram estudos que avalium s
proviveis causas de morte das
pessoas. Mos EUA, por exem-
plo, dados mostram gue, de um
grupo de 1000 pessoas fuman-
fes o 2 anog, sels mowrerdo
de homicidio, 12 de acidente de
carre, 230 entre 33-69 anos por
capsas relacionedas a0 femo e
250 apds 69 anos de idode  por
capsns refictomadas ao fmao,

Esses dodos siio muito im-
portames para o Brasil, pois, se
considerarmos que temos 400
milthdes de jovens menores de
20 anos e que cerca de F0% de-
leés se torperdo fumanies, tere-
mos 3 milhdes de mortes pre-
miaturas pos probeimos 30 aoos,

Muitas vezes a estarlstica ¢
descrity comyr o sofrimento o
pussoas sem g5 ldgrimas, mas
ma realidade esves ndmeros fe-
prosedfam pessons remis goe
morrerde com grande sofrimen
fo ¢ custo parm i sociedade,

Dentro desse panorama som-
brio, a boa noticia ¢ que, para
todes os fumantes, mesmao
agueles que fumam por mais de
30 anos, os beneficios decor-
rentes de parir de fumar ocor-
rem imedistamente apds o -
0 CigaTe,

Af estatisticas moslram gue
virios dos riscos relucionados
com dpoengas cardfacas e respi-
raldrias, cdncer elc. baixam mo
thesmo nfvel dos ndo-fumanies
apds algum tempo, E, para al-
gumas condigdes, como por
exemplo algumas doengas res-
piratdrias, o efeito & pratica-
mente imedinng,
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