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INTERNACAO
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CLINICAS DE TRATAMENTO

COMUNIDADES TERAPEUTICAS ENFERMARIAS

Enfermarias
Forenses

MORADIA
ASSISTIDA
ALCOOL &
DROGAS

HOSPITAL-DIA
ALCOOL & DROGAS
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., ALCOOL & DROGAS ,
ALCOOL & DROGAS MUTUA AJUDA Saude
AA/NA
( ) Mental

UNIDADE HOSPITAL
COMUNITARIA PSIQUIATRICO HOSPITAL-DIA AMBULATORIO
CECCOS DE Ps SAUDE MENTAL DE
SAUDE MENTAL SAUDE MENTAL

HOSPITAL DE
ESPECIALIDADES
PS & ENFERMARIAS

Acompanhante
terapéutico (AT)

HOSPITAL GERAL
PS & ENFERMARIAS

Sistema Drop in

AMBULATORIOS
DE
ESPECIALIDADES

AMBULATORIOS
GERAIS

Unidades
Basicas de Saude

Programa de

EMPRESAS Satde da Familia

ESCOLAS ALBERGUES

Adaptado de Ribeiro , 2004.



Diabetes — E doenca...
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...Dependéncia Quimica — E igual !!
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Melhoria e adequacao de 30 leitos ps

latrico

iqu

pre-existentes dentro do Hospital Ps




Principal Proposta
Terapeutica

Combinar varias estratégias
terapeéuticas de reconhecida
evidéncia cientifica em um
mesmo setting de internacao. ®
"cardapio de recursos”
Prevencao de recaida,
espiritualidade,
medicamentos,

terapia ocupacional,
12 passos...
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O espaco fisico
(Hotelaria)

30 leitos :
28 fixos
2 leitos de observagao

7 leitos femininos




Refeitorio

Sala de
convivencia




Leitos de observacao com
equipamento para eventual
parada cardiaca

Quartos com 2 a 4 leitos,
todos com banheiros e
sanitarios dentro




Inauguracao oficial
em 31 de marco de
2009






Profissionais que atuam na enfermaria

3 psiquiatras (1 deles clinico geral)

2 assistentes sociais

2 terapeutas ocupacionais

1 professora de Educacao Fisica

3 psicologos

5 enfermeiros

16 auxiliares de enfermagem

1 professor de danca

3 conselheiros em dependéncia quimica
1 nutricionista



Como é a internacao ?

Internacao voluntaria
Em média de 30 a 45 dias

Objetivos : Desintoxicacéo
Avaliacao de possiveis comorbidades e
adequacao terapéutica
Melhora da critica sobre a doenca
Aumentar os fatores de protecao
Diminuicao de fatores de risco
Apresentar outras opcoes de tratamento

O planejamento é individualizado



Importancia das regras na enfermaria ?

Manutencao da boa convivéncia

Nivelar os diferentes estagios de cada paciente
Aumentar as chances de aproveitamento
Diminuir situacoes perturbadoras

Evitar altas ou evasoes

Criar condicdes minimas para focar o paciente

O ndo cumprimento tera repercussoes (como as
altas)




Por exemplo .

3? FEIRA

06:15

DESPERTAR

07:00 as 08:00

CAFE DA MANHA/MEDICACAO

08:00 as 10:30

ENTREVISTA INICIAL - Sérgio (Psicologo)/ Terapia ocupacional

09:30 as 11:00

EDUCACAO FIiSICA - Prof? Ivelise

11:00 as 12:00

ALMOCO

13:00 as 15:00

GRUPO de Familia

Isabel, Maria, Arquimedes e Daniel

14:00 as 15:00

OFICINA de Salsa - Prof. Humberto

15:00 as 15:30

LANCHE/MEDICACAO

15:30 as 17:00

VISITA FAMILIAR

18:00 as 19:00

JANTAR

19:00 as 21:00

GRUPO 12 PASSOS




Qual o diferencial ? O corpo clinico

O recurso humano para esta funcao € o grande
diferencial de qualquer servico de dependéncia

guimica que se deseja organizar (oliveira & Tedesco, 2006).
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Humanizacao e Respeito




Diferengas que somam
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- Dlversmcagao de Funcoes

Psicologos

Grupo de leitura
Psicoeducagdo
Prevencdo de recaida

Cessagdo de tabagismo



Enfermagem

Grupo de Auto-cuidados



Terapia Ocupacional

b3\ g Y \
¢ ARSI |
RN, |

E ®
O

Grupo de Sexualidade e afetividade | ~N AN C@vgEas
Grupo para dependentes de alcool |
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Servico Social




GRUPO DE 12 PASSOS

Conselheiros em Dependéncia Quimica



Educacao Fisica

| ¥

% * Resgate de qualidade de vida
o com mudanga para criagao de
habitos saudaveis



O objetivo principal € mobiliza-los a
buscar ajuda pra si proprios !

. O que é dependéncia?

2. Dinamina familiar do dependente quimico

3. Tipos de tratamentos do dependente

guimico

. Orientacao e tratamento para familia
. Fatores de risco de protecao
Comorbidades




Danca (Salsa)

Coordenacao motora
e equilibrio

Outros prazeres

Dancar sem estar
“chapado”

Outros
conhecimentos

“Aprender a rir de si”
Conquistas

1 ano da enfermaria



TRATAMENTO DE
ENDENCIA QUIMICA

i l

Psiquiatras




Nutricao
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Atendimento individual:

Varios quadros de
desnutricao

Perda de peso

Pacientes com
restricdes alimentares



Equipe complementar pertencente ao
Hospital Lacan

Limpeza

3 _ | Manutengao
T — ; 3
" - NN Seguranca
B B, [ | Recursos Humanos
g -~ j e i

= Escreventes, lavanderia
Técnico de informatica




Reunioes de Equip
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Enfermaria ampliada

I

40 novos leitos

Enfermaria
exclusivamente feminina

Rl




Enfermaria ampliada




Enfermaria ampliada




Constantes Desafios




Eouipe minima da ampliagdo da enfermaria UNIAD 2/ Hospital Lacan/ Complexo Bandeirantes: Equipe a
ser contratada,

Profissionais
Psicologos
Terapeuta Ocupacional
Assistente Social
Conselheiras em DQ
Prof de Educ. Fisica
Oficineiro
Enfermeiros
Técn. de Enfermagem
Psiquiatras
Clinico geral
Ginecologista/obstetra




Estagiarios, residentes... Ensino e
pesquisa

1. A sexualidade do dependente quimico
2. Avaliagao neuropsicolégica em

usuarios de crack (LINC)
3.SPECT com TRODAT-1 ( LINC)




Duas conquistas !

PROGRAMA

'$6 Pon Hayg

A DEPENDENCIA QUIMICA COM CONTEUDO

ALESSANDRA DIEHL
DANIEL CRUZ CORDEIRO

RONALDO LARANJEIRA
E COLABORADORES

DEPENDENCIA
QUIMICA

PREVENCAO, TRATAM Q
E POLITICAS PUBLICAS




Obrigado

danielcruzcordeiro@gmail.com




