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PARTE I

A ESCOLA INGLESA DE 

GRIFFITH EDWARDS

O CONCEITO DE SÍNDROME DE 

DEPENDÊNCIA DO ÁLCOOL 

DESENVOLVIDA POR GRIFFITH EDWARDS 

SE TORNOU O PARADIGMA PARA A 

CONSTRUÇÃO DAS CLASSIFICAÇÕES 

INTERNACIONAIS (DÉCADA DE OITENTA).



A DEPENDÊNCIA SIGNIFICA UM 

RELACIONAMENTO ALTERADO ENTRE 

A PESSOA E SUA FORMA DE BEBER, 

MOLDADO POR FATORES BIOLÓGICOS 

E PSICOSSOCIAIS.

PARTE I

A ESCOLA INGLESA DE 

GRIFFITH EDWARDS

SÍNDROME DE DEPENDÊNCIA DO ÁLCOOL

CARACTERIZADA POR SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS



(1) PERCEPÇÃO SUBJETIVA DE 
COMPULSÃO

A PERCEPÇÃO DE UM DESEJO 

INCONTROLÁVEL DE CONSUMIR A 

SUBSTÂNCIA. 

GERALMENTE ACOMPANHADO POR 

FISSURA OU ASSOCIADO A SINTOMAS 

DE ABSTINÊNCIA.

TALVEZ SEJA MELHOR ENTENDER O 

CONTROLE COMO “PERTURBADO” E 

NÃO “PERDIDO”.

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



(2) TOLERÂNCIA

A NECESSIDADE DE DOSES 

CRESCENTES DA SUBSTÂNCIA PARA 

ALCANÇAR EFEITOS OUTRORA 

NORMALMENTE ATINGIDOS COM 

DOSES MAIS BAIXAS. 

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



(3) SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA

O APARECIMENTO DE SINAIS E 

SINTOMAS DE DESCONFORTO 

FÍSICOS E MENTAIS QUANDO O 

CONSUMO DE ALGUMA SUBSTÂNCIA 

É REDUZIDO OU INTERROMPIDO. 

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



(4) ALÍVIO OU EVITAÇÃO DOS SINTOMAS 
DE ABSTINÊNCIA

É O CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS COM 

O OBJETIVO DE EVITAR O 

APARECIMENTO DOS SINTOMAS DE 

ABSTINÊNCIA, QUE LHE TRAZEM 

GRANDE DESCONFORTO.

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



(5) SALIÊNCIA OU RELEVÂNCIA DO 
CONSUMO

CONSUMIR UMA SUBSTÂNCIA TORNA-

SE MAIS IMPORTANTE DO QUE COISAS 

QUE ANTES O DEPENDENTE 

VALORIZAVA.

TRABALHO & ESTUDO

LAZER

CONVÍVIO SOCIAL

HIGIENE & APARÊNCIA FÍSICA

PERMANECE CONSUMINDO NA 

VIGÊNCIA DE PROBLEMAS CLÍNICOS.

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



(6) ESTREITAMENTO DO REPERTÓRIO

A REDUÇÃO DO REPERTÓRIO SOCIAL 

DE CONSUMO DO INDIVÍDUO, 

GERALMENTE DESVINCULANDO O 

USO DAS OCASIÕES SOCIAIS.

A ADOÇÃO DE COMPORTAMENTOS 

MAIS RÍGIDOS, ROTINEIROS E 

PREVISÍVEIS DE CONSUMO, VISANDO 

ACIMA DE TUDO À GARANTIA DE UM 

SUPRIMENTO CONSTANTE DA 

SUBSTÂNCIA.

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



ABSTINÊNCIACONSUMO

DEPENDÊNCIA

(7) REINSTALAÇÃO DA SÍNDROME DE 
DEPENDÊNCIA.

O RETORNO DO COMPORTAMENTO 

DE CONSUMSO E DOS SINTOMAS DE 

ABSTINÊNCIA APÓS UM CURTO 

PERÍODO DE RETOMADA DO USO, 

MESMO DEPOIS DE UM LONGO 

PERÍODO DE ABSTINÊNCIA.

QUANDO MAIS GRAVE O QUADRO 

ANTERIOR, MAIS RÁPIDA A 

REINSTALAÇÃO.

OS SETE CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS DE EDWARDS



PARTE II

AS CLASSIFICAÇÕES INTERNACIONAIS

AS CLASSIFICAÇÕES INTERNACIONAIS 

SURGIRAM COM O INTUITO DE 

UNIFORMIZAR A TERMINOLOGIA 

REFERENTE AOS TRANSTORNOS 

RELACIONADOS AO CONSUMO DE 

SUBSTÂNCIAS PSICOATIVAS.

HÁ DOIS SISTEMAS DE CLASSIFICAÇÃO:

DSM-IV 

CID-10



DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (DSM-IV)

ORGANIZAÇÃO

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION (APA)

OBJETIVO

“OFERECER UM MANUAL ÚTIL À PRÁTICA 

CLÍNICA, (...) COM FOCO MANTIDO SOBRE 

SUAS FINALIDADES CLÍNICAS, DE PESQUISA 

E EDUCACIONAIS E APOIADO POR UMA 

AMPLA BASE EMPÍRICA.” [PÁGINA XV]

TIPO DE CLASSIFICAÇÃO

CLASSIFCAÇÃO CATEGORIAL, QUE DIVIDE 

OS TRANSTORNOS MENTAIS EM TIPOS COM 

BASE NOS CONJUNTOS DE CRITÉRIOS COM 

CARACTERÍSTICAS QUE OS DEFINEM.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

ESSE CONTEÚDO CONTÉM DUAS SUBSEÇÕES:

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

É A PRESENÇA DE UM AGRUPAMENTO DE 

SINTOMAS COGNITIVOS, COMPORTAMENTAIS E 

FISIOLÓGICOS INDICANDO QUE O INDIVÍDUO 

CONTINUA UTILIZANDO UMA SUBSTÂNCIA, APESAR 

DE PROBLEMAS SIGNIFICATIVOS RELACIONADOS 

A ELA.  EXISTE UM PADRÃO DE AUTO-

ADMINISTRAÇÃO REPETIDA QUE GERALMENTE 

RESULTA EM TOLERÂNCIA, ABSTINÊNCIA E 

COMPORTAMENTO COMPULSIVO DE CONSUMO DA 

DROGA.  PODE SER APLICADO A QUALQUER 

SUBSTÂNCIA, EXCETO A CAFEÍNA.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

TOLERÂNCIA:  É A NECESSIDADE DE CRESCENTES 

QUANTIDADES DA SUBSTÂNCIA PARA ATINGIR A 

INTOXICAÇÃO (OU O EFEITO DESEJADO) OU UM 

EFEITO ACENTUADAMENTE REDUZIDO COM O USO 

CONTINUADO DA MESMA SUBSTÂNCIA.

(A) CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS

A TOLERÂNCIA É REVERSÍVEL E SUA GRAVIDADE 

VARIA IMENSAMENTE ENTRE AS SUBSTÂNCIAS.

DEVE SER DIFERENCIADA DA SENSIBLIDADE 

INICIAL DO INDIVIDUO AO EFEITO DA SUBSTÂNCIA.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA:  É UMA ALTERAÇÃO 

COMPORTAMENTAL MAL-ADAPTATIVA, COM 

ELEMENTOS FISIOLÓGICOS E COGNITIVOS, QUE 

OCORRE QUANDO AS CONCENTRAÇÕES DE UMA 

SUBSTÂNCIA NO SANGUE E TECIDOS DECLINAM 

EM UM INDIVÍDUO QUE MANTEVE UM USO PESADO 

E PROLONGADO DE UMA SUBSTÂNCIA.

APÓS SUA INSTALAÇÃO, HÁ TENDÊNCIA PARA O 

CONSUMO VISANDO AO ALÍVIO DOS SINTOMAS.

(A) CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

A SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA VARIA 

IMENSAMENTE ENTRE AS SUBSTÂNCIAS:

FÍSICA & PSÍQUICA:  SEDATIVOS

PSÍQUICA:  ESTIMULANTES 

INEXISTENTE:  ALUCINÓGENOS

A SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA E A TOLERÂNCIA 

NÃO SÃO CRITÉRIOS SUFICIENTES PARA A O 

DIAGNÓSTICO DE DEPENDÊNCIA DE SUBSTÂNCIAS.

(A) CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

PADRÃO DE USO COMPULSIVO 

CONSUMO EM QUANTIDADE E PERIODO MAIS 

LONGO DO QUE O PLANEJADO INICIALMENTE.

DESEJO PERSISTENTE DE REDUZIR O 

CONSUMO.

DISPÊNDIO DE  TEMPO PARA OBTER, 

CONSUMIR E SE RECUPERAR DO CONSUMO.

PARTE (OU TODAS) AS ATIVIDADES GIRAM EM 

TORNO DO CONSUMO.

MANUTENÇÃO DO CONSUMO APESAR DOS 

PREJUÍZOS RECONHECIDOS PELO USUÁRIO.

(A) CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA

COM DEPENDÊNCIA FISIOLÓGICA:  ENTRE OS 

CRITÉRIOS DETECTADOS ESTÃO A TOLERÂNCIA 

OU A SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA.

(B) ESPECIFICADORES DE GRAVIDADE

SEM DEPENDÊNCIA FISIOLÓGICA:  ENTRE OS 

CRITÉRIOS DETECTADOS NÃO ESTÃO NEM A 

TOLERÂNCIA, TAMPOUCO A SÍNDROME DE 

ABSTINÊNCIA.

ESPECIFICADOR POUCO PRAGMÁTICO E GERADOR 

DE CONFUSÃO DIAGNÓSTICA.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA
(C) ESPECIFICADORES DE CURSO

AUSÊNCIA DOS CRITÉRIOS DE DEPENDÊNCIA POR 

PELOS MENOS 1 MÊS, MAS POR MENOS DE 12 

MESES.

REMISSÃO COMPLETA INICIAL
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA
(C) ESPECIFICADORES DE CURSO

AUSÊNCIA DOS CRITÉRIOS DE DEPENDÊNCIA POR 

PELOS MENOS 1 MÊS, MAS COM PELO MENOS UM 

AO LONGO DOS 12 MESES.

REMISSÃO PARCIAL INICIAL
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA
(C) ESPECIFICADORES DE CURSO

AUSÊNCIA DOS CRITÉRIOS DE DEPENDÊNCIA POR 

12 MESES OU MAIS.

REMISSÃO COMPLETA MANTIDA
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA
(C) ESPECIFICADORES DE CURSO

PRESENÇA DE UM OU DOIS CRITÉRIOS DE 

DEPENDÊNCIA (SEM O DIAGNÓSTICO COMPLETO).

REMISSÃO PARCIAL MANTIDA
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

1.

DEPENDÊNCIA
(C) ESPECIFICADORES DE CURSO

USO DE TERAPIAS DE SUBSTITUIÇÃO DURANTE O 

PERÍODO DE ABSTINÊNCIA, SEM ABUSO DOS 

MESMOS (OPIÁCEOS, BDZ E NICOTINA).

EM TERAPIA COM AGONISTA

ABSTINÊNCIA À CUSTA DA PERMANÊNCIA EM 

AMBIENTES LIVRES DE ÁLCOOL E DROGAS 

(CLÍNICAS, UNIDADES HOSPITALARES, 

COMUNIDADES TERAPÊUTICAS).

EM AMBIENTE CONTROLADO



1.

DEPENDÊNCIA

CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS

(1) TOLERÂNCIA, DEFINIDA POR QUALQUER UM DOS SEGUINTES 
ASPECTOS:

(A) UMA NECESSIDADE DE QUANTIDADES PROGRESSIVAMENTE    
MAIORES DA SUBSTÂNCIA PARA ADQUIRIR A INTOXICAÇÃO OU A 
EFEITO DESEJADO

(B) ACENTUADA REDUÇÃO DO EFEITO COM O USO CONTINUADO DA 
MESMA QUANTIDADE DE SUBSTÂNCIA

(2) ABSTINÊNCIA, MANIFESTADA POR QUALQUER DOS SEGUINTES 
ASPECTOS:

(A) SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA CARACTERÍSTICA PARA A 
SUBSTÂNCIA

(B) A MESMA SUBSTÂNCIA (OU UMA SUBSTÂNCIA ESTREITAMENTE 
RELACIONADA) É CONSUMIDA PARA ALIVIAR OU EVITAR 
SINTOMAS DE ABSTINÊNCIA

(3) A SUBSTÂNCIA É FREQÜENTEMENTE CONSUMIDA EM MAIORES 
QUANTIDADE OU POR UM PERÍODO MAIS LONGO DO QUE O 
PRETENDIDO

(4) EXISTE UM DESEJO PERSISTENTE OU ESFORÇOS MAL-SUCEDIDOS 
NO SENTIDO DE REDUZIR OU CONTROLAR O USO DA SUBSTÂNCIA

(5) MUITO TEMPO É GASTO EM ATIVIDADES NECESSÁRIAS PARA A 
OBTENÇÃO DA SUBSTÂNCIA, NA UTILIZAÇÃO DA SUBSTÂNCIA OU 
NA RECUPERAÇÃO DE SEUS EFEITOS

(6) IMPORTANTES ATIVIDADES SOCIAIS, OCUPACIONAIS OU 
RECREATIVAS SÃO ABANDONADAS OU REDUZIDAS EM VIRTUDE 
DO USO DA SUBSTÂNCIA

(7) O USO DA SUBSTÂNCIA CONTINUA, APESAR DA CONSCIÊNCIA DE 
TER UM PROBLEMA FÍSICO OU PSICOLÓGICO PERSISTENTE OU 
RECORRENTE QUE TENDE A SER CAUSADO OU EXACERBADO 
PELA SUBSTÂNCIA  

SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

UM PADRÃO MAL-ADAPTATIVO DE 

USO DE SUBSTÂNCIA, LEVANDO A 

PREJUÍZO CLINICAMENTE 

SIGNIFICATIVO, MANIFESTADO POR 

TRÊS (OU MAIS) DOS SEGUINTES 

CRITÉRIOS, OCORRENDO A 

QUALQUER MOMENTO NO MESMO 

PERÍODO DE 12 MESES: 

(DSM-IV)
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

2.

ABUSO DE SUBSTÂNCIA

UM PADRÃO MAL-ADAPTATIVO DE USO DE 

SUBSTÂNCIA, MANIFESTADO POR 

CONSEQÜÊNCIAS ADVERSAS RECORRENTES E 

SIGNIFICATIVAS RELACIONADA AO USO 

REPETITIVO DA SUBSTÂNCIA.

OS CRITÉRIOS PARA ABUSO NUNCA INCLUEM:

TOLERÂNCIA

SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA

COMPULSÃO

O CRITÉRIO TOLERÂNCIA É SUBJETIVO E UM 

CONSUMO DESCONTROLADO PODE APARECER.

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

2.

ABUSO DE SUBSTÂNCIA

TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS

(a) USO RECORRENTE DA SUBSTÂNCIA RESULTANDO EM 

UM FRACASSO EM CUMPRIR OBRIGAÇÕES 

IMPORTANTES, RELATIVAS A SEU PAPEL NO 

TRABALHO, NA ESCOLA OU EM CASA (P.E., REPETIDAS 

AUSÊNCIAS OU FRACO DESEMPENHO OCUPACIONAL 

RELACIONADAS OU USO DE SUBSTÂNCIA; AUSÊNCIAS, 

SUSPENSÕES DA ESCOLA RELACIONADAS À

SUBSTÂNCIA; NEGLIGÊNCIA DOS FILHOS OU DOS 

AFAZERES DOMÉSTICOS)

(b) USO RECORRENTE DA SUBSTÂNCIA NAS QUAIS ISSO 

REPRESENTA PERIGO FÍSICO (P.E., DIRIGIR UM 

VEÍCULO OU OPERAR UMA MÁQUINA QUANDO 

PREJUDICADO PELO USO DE SUBSTÂNCIAS)  

(c) PROBLEMAS LEGAIS (P.E., DETENÇÕES POR PORTE OU 

CONDUTA DESORDEIRA RELACIONADA À SUBSTÂNCIA 

(d) USO CONTINUADO DA SUBSTÂNCIA, APESAR DE 

PROBLEMAS SOCIAIS OU INTERPESSOAIS 

PERSISTENTES OU RECORRENTES CAUSADOS OU 

EXACERBADOS PELOS EFEITOS DA SUBSTÂNCIA (P.E., 

DISCUSSÕES COM O CÔNJUGE ACERCA DAS 

CONSEQÜÊNCIAS DA INTOXICAÇÃO, LUTAS 

CORPORAIS)

B. OS SINTOMAS JAMAIS SATISFAZEM OS CRITÉRIOS 

PARA DEPENDÊNCIA PARA ESTA CLASSE DE 

SUBSTÂNCIA.

CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS

A. UM PADRÃO MAL-

ADAPTATIVO DE USO DE 

SUBSTÂNCIA LEVANDO A PREJUÍZO 

OU SOFRIMENTO CLINICAMENTE 

SIGNIFICATIVO, MANIFESTADO POR 

UM (OU MAIS) DOS SEGUINTES 

ASPECTOS, OCORRENDO DENTRO 

DE UM PERÍODO DE 12 MESES:
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

1.

INTOXICAÇÃO AGUDA

É O DESENVOLVIMENTO DE UMA SÍNDROME 

REVERSÍVEL E ESPECÍFICA A UMA SUBSTÂNCIA 

DEVIDO A SUA INGESTÃO RECENTE.

AS ALTERAÇÕES COMPORTAMENTAIS OU 

PSICOLÓGICAS ASSOCIADAS À INTOXICAÇÃO 

DEVEM POSSUIR RELAÇÃO COM A AÇÃO 

FARMACOLÓGICA DA SUBSTÂNCIA SOBRE O SNC.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

1.

INTOXICAÇÃO AGUDA

A MAGNITUDE DO QUADRO DE INTOXICAÇÃO ESTÁ

RELACIONADA A ALGUNS FATORES:

SENSIBILIDADE INDIVIDUAL À SUBSTÂNCIA

DOSE CONSUMIDA

DURAÇÃO OU CRONICIDADE DA DOSAGEM

TOLERÂNCIA PESSOAL À SUBSTÂNCIA

PERÍODO DE TEMPO DECORRIDO DESDE A 

ÚLTIMA DOSE

EXPECTIVAS INDIVIDUAIS ACERCA DOS 

EFEITOS

CONTEXTO OU AMBIENTE EM QUE É

CONSUMIDA
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

1.

INTOXICAÇÃO AGUDA

DO PONTO DE VISTA FISIOLÓGICO, O TERMO 

INTOXICAÇÃO É MAIS AMPLO.  

NO PRESENTE CASO:

INTOXICAÇÃO = CONSUMO + REAÇÕES MAL-ADAPTATIVAS



SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

1.

INTOXICAÇÃO AGUDA

CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS  

A. DESENVOLVIMENTO DE UMA SÍNDROME 

REVERSÍVEL ESPECÍFICA À SUBSTÂNCIA DEVIDO 

À RECENTE INGESTÃO DA MESMA (OU EXPOSIÇÃO 

À ELA).  OBS:  DIFERENTES SUBSTÂNCIAS PODEM 

PRODUZIR SÍNDROMES SIMILARES OU IDÊNTICAS.

B. ALTERAÇÕES COMPORTAMENTAIS OU 

PSICOLÓGICAS CLINICAMENTE SIGNIFICATIVAS E 

MAL-ADAPTATIVAS DEVIDO AO EFEITO DA 

SUBSTÂNCIA  SOBRE O SISTEMA NERVOSO 

CENTRAL (P.E. BELIGERÂNCIA, INSTABILIDADE DO 

HUMOR, PREJUÍZO COGNITIVO, 

COMPROMETIMENTO DA MEMÓRIA, PREJUÍZO NO 

FUNCIONAMENTO SOCIAL E OCUPACIONAL, QUE 

SE DESENVOLVEM DURANTE OU LOGO APÓS O 

USO DA SUBSTÂNCIA.

C. OS SINTOMAS NÃO SE DEVEM A UMA CONDIÇÃO 

MÉDICA GERAL, NEM SÃO MELHOR EXPLICADAS 

POR OUTRO TRANSTORNO MENTAL.

DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (DSM-IV)
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

2.

SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA

É O DESENVOLVIMENTO DE ALTERAÇÃO

COMPORTAMENTAL MAL-ADAPTATIVA E 

ESPECÍFICA À SUBSTÂNCIA, COM 

CONCOMITANTES FISIOLÓGICOS E COGNITIVOS, 

DEVIDO À CESSAÇÃO OU REDUÇÃO DO USO 

PESADO E PROLONGADO DE UMA SUBSTÂNCIA.

OS SINTOMAS NÃO SÃO DEVIDOS A UMA 

CONDIÇÃO MÉDICA GERAL.

A MAIOR PARTE DOS INDIVÍDUOS BUSCA O 

CONSUMO COMO FORMA DE ALÍVIO.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

2.

SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA

SINTOMAS ESPECÍFICOS, GERALMENTE DE 

NATUREZA OPOSTA AO OBSERVADO NA 

INTOXICAÇÃO.

NEUROADAPTAÇÕES



A. DESENVOLVIMENTO DE UMA SÍNDROME 

ESPECÍFICA À SUBSTÂNCIA DEVIDO À CESSAÇÃO 

(OU REDUÇÃO) DO USO PESADO E PROLONGADO 

DA MESMA.

B. A SÍNDROME ESPECÍFICA À SUBSTÂNCIA CAUSA 

SOFRIMENTO OU PREJUÍZO CLINICAMENTE 

SIGNIFICATIVO NO FUNCIONAMENTO SOCIAL, 

OCUPACIONAL OU OUTRAS ÁREAS IMPORTANTES 

DA VIDA DO INDIVÍDUO.

C. OS SINTOMAS NÃO SE DEVEM A UMA CONDIÇÃO 

MÉDICA GERAL, NEM SÃO MELHOR EXPLICADAS 

POR OUTRO TRANSTORNO MENTAL.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

2.

SÍNDROME DE ABSTINÊNCIA

CRITÉRIOS DIAGNÓSTICOS  
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

3.

TRANSTORNOS MENTAIS INDUZIDOS POR 

SUBSTÂNCIA

DELIRIUM (CONFUSÃO MENTAL)

DEMÊNCIA PERSISTENTE

TRANSTORNO AMNÉSTICO PERSISTENTE

TRANSTORNO PSICÓTICO 

TRANSTORNO DO HUMOR

TRANSTORNO DE ANSIEDADE

TRANSTORNO SEXUAL

TRANSTORNO DO SONO
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

TRANSTORNOS INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS

3.

TRANSTORNOS MENTAIS INDUZIDOS POR 

SUBSTÂNCIA

PODEM SE DESENVOLVER TANTO DURANTE A 

INTOXICAÇÃO OU QUANTO A ABSTINÊNCIA.

PODEM SER TEMPORÁRIOS (RESTRITOS À

INTOXICAÇÃO OU ABSTINÊNCIA) OU 

PERSISTENTES (PRECEDEM O 

CONSUMO/ABSTINÊNCIA OU PERMANECEM 

POR MAIS DE 4 SEMANAS).

PODEM SER PRIMÁRIOS OU SECUNDÁRIOS 

(INDUZIDOS POR SUBSTÂNCIAS)
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X
X
XX

OS “XIS” COLORIDOS INDICAM ALTERAÇÕES QUE O DSM PENSA EM INCLUIR EM SUA PRÓXIMA EDIÇÃO.  QUANDO AOS 

ALUCINÓGENOS, A EXISTÊNCIA DE DEPENDÊNCIA É QUESTIONADA POR OUTROS ESTUDOS E SISTEMAS DE CLASSIFICAÇÃO.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

CARACTERÍSTICAS ASSOCIADAS DE 
DEPENDÊNCIA, ABUSO, INTOXICAÇÃO E 

ABSTINÊNCIA DE SUBSTÂNCIA.

VIA ADMINISTRAÇÃO

INTERFERE DIRETAMENTE NA MAGNITUDE DA 

INTOXICAÇÃO E NO DESENVOLVIMENTO DA 

DEPENDÊNCIA.

A VIA DE ADMINISTRAÇÃO ESCOLHIDA ESTÁ

RELACIONADA À:

RAPIDEZ DA DISPONIBILIZAÇÃO

INTENSIDADE DO EFEITO DESEJADO

DURAÇÃO DO EFEITO
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

CARACTERÍSTICAS ASSOCIADAS DE 
DEPENDÊNCIA, ABUSO, INTOXICAÇÃO E 

ABSTINÊNCIA DE SUBSTÂNCIA.

VELOCIDADE DO INÍCIO DENTRO DE CLASSE DE 

SUBSTÂNCIAS

QUANTO MAIS RÁPIDO O INÍCIO, MAIOR É A 

INTENSIDADE DA INTOXICAÇÃO E A CHANCE DE 

DEPENDÊNCIA.
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SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

CARACTERÍSTICAS ASSOCIADAS DE 
DEPENDÊNCIA, ABUSO, INTOXICAÇÃO E 

ABSTINÊNCIA DE SUBSTÂNCIA.

DURAÇÃO DOS EFEITOS DESEJADOS

QUANTO MAIS CURTO O EFEITO, MAIOR O DESEJO 

DE REPETIR O USO, DEIXANDO O USUÁRIO MAIS 

PROPENSO À DEPENDÊNCIA.

A DURAÇÃO ESTÁ RELACIONADA À:

MEIA-VIDA DA SUBSTÂNCIA

AO FLUXO DE ENTRADA DA SUBSTÂNCIA NO 

ORGANISMO

EFICIÊNCIA DO ORGANISMO NA 

METABOLIZAÇÃO A SUBSTÂNCIA.



DIAGNOSTIC AND STATISTICAL MANUAL OF MENTAL DISORDERS (DSM-IV)

SEÇÃO 

TRANSTORNOS RELACIONADOS A SUBSTÂNCIAS

CARACTERÍSTICAS ASSOCIADAS DE 
DEPENDÊNCIA, ABUSO, INTOXICAÇÃO E 

ABSTINÊNCIA DE SUBSTÂNCIA.

USO DE MÚLTIPLAS SUBSTÂNCIAS

ASPECTOS ENVOLVIDOS

COMPENSAR OS EFEITOS AGUDOS 

AUXILIAR O MANEJO DA ABSTINÊNCIA

ASPECTOS DA CULTURA DE CONSUMO

PROGNÓSTICO

PIOR EVOLUÇÃO

MAIOR RISCO DE DOENÇA MENTAL 

SECUNDÁRIA



CID-10

ORGANIZAÇÃO

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS)

OBJETIVO

“DESTINADO AO USO CLÍNICO, 

EDUCACIONAL E ASSITENCIAL EM GERAL.”

TIPO DE CLASSIFICAÇÃO

CLASSIFCAÇÃO CATEGORIAL, QUE DIVIDE 

OS TRANSTORNOS MENTAIS EM TIPOS COM 

BASE NOS CONJUNTOS DE CRITÉRIOS COM 

CARACTERÍSTICAS QUE OS DEFINEM.

MINISTÉRIO DA SAÚDE

TODOS OS DIAGNÓSTICOS FEITOS NESSA 

ÁREA DEVEM UTILIZAR A CID-10.



CID-10

SEÇÃO 

TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO 

DECORRENTES DO USO DE SUBSTÂNCIAS 

PSICOATIVAS.

CÓDIGOS DA CID

A CLASSIFICAÇÃO DA CID-10 SE ORGANIZA 

DA SEGUINTE FORMA:

F

TODOS OS TRANSTORNOS MENTAIS, COMO 

AQUELES POR USO OU INDUZIDOS PELO 

CONSUMO DE SUBSTÂNCIAS COMEÇAM 

PELA LETRA “F”.



CID-10

SEÇÃO 

TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO 

DECORRENTES DO USO DE SUBSTÂNCIAS 

PSICOATIVAS.

CÓDIGOS DA CID

A CLASSIFICAÇÃO DA CID-10 SE ORGANIZA 

DA SEGUINTE FORMA:

F

AS CLASSES DE SUBTÂNCIAS ESTÃO 

NUMERADAS DE 10 – 19.

F.1x



CID-10

SEÇÃO 

TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO 

DECORRENTES DO USO DE SUBSTÂNCIAS 

PSICOATIVAS.

CÓDIGOS DA CID

A CLASSIFICAÇÃO DA CID-10 SE ORGANIZA 

DA SEGUINTE FORMA:

F

AS COMPLICAÇÕES POR USO OU INDUZIDAS 

ESTÃO NUMERADAS DE 0 – 9. 

F.1xF.1x.y



CID-10

SEÇÃO 

TRANSTORNOS MENTAIS E DE COMPORTAMENTO 

DECORRENTES DO USO DE SUBSTÂNCIAS 

PSICOATIVAS.

CÓDIGOS DA CID

A CLASSIFICAÇÃO DA CID-10 SE ORGANIZA 

DA SEGUINTE FORMA:

F

ALGUMAS, AINDA, POSSUI 

ESPECIFICADORES DE GRAVIDADE OU 

CURSO.

F.1xF.1x.yF.1x.yy





CLASSIFICAÇÕES EM DESUSO

QUANTO À NATUREZA DA DEPENDÊNCIA

FÍSICA

PSICOLÓGICA

PARTE III

SÍNDROME DE DEPENDÊNCIA

COMPONENTES BIOLÓGICOS, PSICOLÓGICOS 

E SOCIAIS EM GRAUS DISTINTOS E 

CONDICIONADOS AO CONTEXTO EM QUE S DÁ

ESSE USO.



PARTE III

TERMOS EM DESUSO

ALCOOLISTA

ALCOÓLATRA

COCAINÔMANO

HEROINÔMANO 

ALCOOLISTA  = DEPENDENTE DE ÁLCOOL

ALCOÓLATRA  = DEPENDENTE DE ÁLCOOL

COCAINÔMANO = DEPENDENTE DE COCAÍNA

HEROINÔMANO = DEPENDENTE DE HEROÍNA 



TERMOS COLOQUIAIS

ESTAR BÊBADO

ESTAR DROGADO

ESTAR LIMPO

ESTAR NA ATIVA

ESTAR BÊBADO  = INTOXICADO PELO ÁLCOOL

ALCOOLIZADO

ESTAR DROGADO  = INTOXICADO PELA ...

ESTAR LIMPO  = ESTAR ABSTINENTE

ESTAR NA ATIVA  = ESTAR CONSUMINDO

ESTAR EM USO CONTÍNUO

PARTE III



TERMOS NEOLOGISTAS

ADICTO / DROGADITO

ADIÇÃO / ADICÇÃO

PARTE III

ADICTO / DROGADITO  = DEPENDENTE

ADIÇÃO / ADICÇÃO  = DEPENDÊNCIA



PARTE III

TERMOS VULGARES / PEJORATIVOS

VICIADO

(SER) DROGADO

VICIADO  = DEPENDENTE

(SER) DROGADO  = ?



FIM


