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O MODELO MORAL

O CONSUMO É UMA ESCOLHA PESSOAL.

A CAUSA É A FALTA DE FORÇA DE VONTADE, 
CORAGEM, CARÁTER, FIBRA MORAL.



O MODELO DE DOENÇA

ESSENCIALMENTE BIOLÓGICO

ENFOQUE NA DROGA E SUA FARMACOLOGIA

CRENÇA NA FALTA DE CONTROLE DO INDIVÍDUO
(FISSURA > AUTOCONTROLE)















DESENVOLVIMENTO DE COMPORTAMENTOS MAL-ADAPTATIVOS
AQUELES LEVAM A CONSEQUÊNCIAS FÍSICAS, PSICOLÓGICAS E SOCIAS NEGATIVAS

























VEJA A SEGUIR...



FARMACOTERAPIA

(VONTADE, AVERSIVA, COMORBIDADES)
TÉCNICAS DERELAXAMENTO

DESSENSIBILIZAÇÃO

SISTEMÁTICA

TREINAMENTO
DE

HABILIDADES

TÉCNICAS DE
CONTROLE 

DE IMPULSOS

BIOFEEDBACK



“Aprender a dirigir na Inglaterra”

Ao contrário do modelo aversivo, o pior está no começo







RECAIR NÃO É FRACASSAR

A MAIORIA ABANDONA SOZINHO

AS TENTATIVAS SÃO CUMULATIVAS NOVOS & VELHOS CONCEITOS 
DEVEM SER ANALISADOS.

























Controle percebido & situação de alto-risco 



“TUDO OU NADA”




















