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Que tipo de doença é a 

Dependência ? 
 • Dependência é uma doença 

cerebral crônica e recidivante 

• As drogas mudam o cérebro, 
mudam a estrutura de como 
funciona. Doença COMPLEXA 



Importante 

n O Cerebro pode ser reparado 
– Leva tempo 

n Dependência como qualquer outra 
doença, pode ser gerenciada, e a 
pessoa viver sem a droga 



 
O Governo do Estado de São Paulo 

reconhece 
 •  que o consumo do Crack se transformou num 

problema de saúde pública de primeira ordem 
•  que medidas urgentes são necessárias para 

proteger os usuários e suas famílias dos efeitos 
dessa droga tão devastadora 

•  que a dependência do CRACK em particular, é 
uma doença crônica e que necessita um 
tratamento com múltiplos recursos  e de longo 
prazo 



 
O Governo do Estado de São Paulo 

reconhece 
 •  que além do tratamento a reinserção 

social de longo prazo é necessária  

•  que alguns modelos de tratamento, já 
testados nos últimos anos  pela 
Secretaria Estadual da Saúde (SES), 
poderão ser ampliados para todo o 
estado de São Paulo 



O Governo do Estado de São 
Paulo reconhece 

•  que a participação do setor de 
auto-ajuda (Narcóticos Anônimos, 
Grupos de Familiares, 
Organizações Comunitárias e 
Religiosas) deve fazer parte 
central na organização dessa 
resposta 



As bases da política para o 
CRACK 

•  O uso do CRACK nas ruas não será mais 
tolerado 

•  Todo agente público, como políciais, 
assistentes sociais, agentes comunitários, 
deverão encaminhar, imediatamente, para 
os serviços de saúde 

•  Os usuários identificados deverão ser 
monitorados pelos serviços de saúde para 
avaliar a adesão ao tratamento 



As bases da política para o 
CRACK 

•  As famílias deverão receber todo o apoio 
necessário para ajudar os usuários do 
CRACK a permanecer em tratamento e no 
longo processo de recuperação  

•  O sistema de internação deverá se 
organizar para receber os três tipos de 
internação previsto na Lei 10.216/2001 
(voluntária, involuntária e compulsória) 



 
Parcerias com a Comunidade 

Interessada 
 •  É compromisso fundamental que o 

sistema de tratamento para os usuários de 
CRACK deverá estar aberto à influência e 
a participação ativa da comunidade, em 
especial os familiares 

•  Todos os níveis de tratamento deverão ter 
como prioridade a ajuda às famílias de 
usuários 



 
O Sistema de Tratamento, 

Reabilitação e Reinserção Social 
 •  É preciso investir na estrutura de serviços  

•  O sistema de tratamento, que visa a 
estabilização física e mental deverá 
trabalhar em sintonia com o setor de 
reinserção social, que visa uma vida sem 
drogas e a volta da plenitude das 
atividades acadêmicas, profissionais e 
familiares 

 



 
O Sistema de Tratamento, 

Reabilitação e Reinserção Social 
 •  O sistema formal de tratamento e 

reabilitação deverá trabalhar em sintonia 
com o sistema informal de autoajuda 
(Narcóticos Anônimos, Grupos de 
Familiares, Grupos Comunitários e 
Religiosos) 

•  As escolas e os usuários mais jovens 
terão prioridade no atendimento 



 
O Sistema de Tratamento, 

Reabilitação e Reinserção Social 
 •  Uma parceria entre o sistema de saúde e 

o sistema judiciário deverá ocorrer para 
ajudar os usuários infratores, com o 
objetivo de evitar recorrer às prisões 

•  Vários tipos de serviços deverão estar 
disponíveis, de uma forma regionalizada, 
a ponto de que num futuro próximo, cada 
região de cerca de 1-2 milhões de 
habitantes tenha acesso a todos os níveis 
de tratamento 



Tipos de Serviços 

•  CAPS – AD 
•  Programas Ambulatoriais – CRACK 
•  Hospitais Dia 
•  Prontos Socorros de Psiquiatria 
•  Enfermarias Especializadas 
•  Moradias Assistidas 
•  Comunidades Terapêuticas 
•  Serviços de Reinserção Social 





Ampliação dos Serviços 

Blog de Dependência Química: 
Destinado à classe médica e a 
pesquisadores, supervisionado 
diariamente pelo Prof. Dr. 

Ronaldo Laranjeira 
 

Blog Jogo Limpo: 
Destinado aos pais e 
educadores 
 

Blog Se Liga!: 
Destinado aos 
jovens 

A equipe profissionais da UNIAD estará à disposição para sanar dúvidas, receber 
notícias e informações referentes à adolescência, educação de filhos, dependência 

química, entre outros temas. 
 

www.uniad.org.br 


