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e O QUE SAO DROGAS?

AS coisas que penetram no corpo humano sao recebidas de diferentes maneiras:

1. os alimentos sdo absorvidos
para manter o funcionamento
normal do organismo.

T el |
3 g e |
R LA T T
; -.'..." "y = __‘...I'
oy :L* ._r"_ ,:!.

R 2. alguns elementos como

0 ouro e o plastico sao
3. 0s venenos alteram o ﬁ‘g\wf ingeridos e expulsos intactos,
funcionamento normal do : ﬂ;g sem alterar o funcionamento
organismo. Eles pertubam \ normal do organismo.
ou destroem funcoes vitais | Y
e por isso podem levar A\ /_;
a morte. W00, yoral

Z e

4. 0s farmacos ou drogas também modificam o funcionamento
do organismo. Em doses adequadas sao capazes de corrigir

ou aliviar a febre, a dor ou o ganho de peso. Por outro lado,

em doses indevidas e sem orientagao meédica, podem
comprometer fungoes vitais e matar, assim como 0S venenos.
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PORTANTO, DROGAS SAO SUBSTANCIAS CAPAZES DE ALTERAR
O FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO.

DEPENDENDO DA MANEIRA COMO SAQ UTILIZADAS, PODEM FAZER BEM OU MAL A SAUDE.

-« hﬁwm VENENQ
Mepye, Mo, TOXICO
TRATAMENTO pOENGHA
CURP MoR e
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HA UM TIPO DE DROGA QUE MODIFICA O FUNCIONAMENTO DO CEREBRO.

ESSAS SUBSTANCIAS SAO CHAMADAS DE DROGAS PSICOTROPICAS OU PSICOATIVAS.

PORTANTO, SAO DROGAS QUE TEM AFINIDADE E
SAO CAPAZES DE MODIFICAR OS ESTADOS DA MENTE.
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ASSIM COMO QUALQUER OUTRA DROGA,
AS SUBSTANCIAS PSICOTROPICAS
PODEM FAZER BEM OU MAL A SAUDE DA MENTE E DO CORPO.

VEJA DOIS EXEMPLOS NAS PAGINAS SEGUINTES:
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EXEMPLO 1:

AS ANFETAMINAS
SAO PRESCRITAS PARA O TRATAMENTO DA OBESIDADE.

+ -
-

0 @

O USO INDEVIDO E SEM ORIENTACAO MEDICA, POREM, PODE LEVAR A DEPENDENCIA,
AO SURGIMENTO DE DOENGAS COMO A DEPRESSAO, PANICO, PSICOSE, SEM FALAR
NO RISCO DE OVERDOSE
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EXEMPLO 2:

0% N 0S CALMANTES.
fﬂ 2 %’_( ’;} 3 (BENZODIAZEPINICOS)
j 7 s x
20 I'H}/ ,%‘ . SAO UTEIS NO TRATAMENTO DA
® '®. ANSIEDADE
| Js _ . @.. ECOMO APOIO NO TRATAMENTO
w4 DA DEPRESSAOQ.

O USO INDEVIDO E o B
SEM INDICAGAO MEDICA, ¢ . ‘E’é
PODE TRAZER SERIAS

CONSEQUENCIAS:

7 -
DEPRESSAO OU PIORA DOS @ .@ “ f ~
SINTOMAS JA EXISTENTES 4
IRRITABILIDADE , AN
NAUSEA, VOMITO , ¢
E DIARREIA
DEPENDENCIA  NSONIA
DOR DE OVERDOSE
CABECA FALTA DE
PIORADA  CONCENTRACAO
ANSIEDADE
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PORTANTO, UMA DROGA PSICOTROPICA PODE FAZER BEM OU MAL AO ORGANISMO.
ISSO VAI DEPENDER DA MANEIRA COMO SAO UTILIZADAS.

ALGUMAS DROGAS PSICOTROPICAS, POREM, NAO POSSUEM INDICAGAO MEDICA OU
SAO VENDIDAS DE MANEIRA CONTROLADA. E SOBRE ESSAS DROGAS QUE VOCE
VAl SE INFORMAR A SEGUIR.
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PARTE 2:POR QUE AS DROGAS SAO CHAMADAS DE DROGAS?

COMO FOI DITO, DROGAS SAO SUBSTANCIAS QUE
ALTERAM O FUNCIONAMENTO DO ORGANISMO.

NOS TEMPOS DO SEU BISAVO (DE DOS AVOS DELES!)
A PALAVRA DROGA ERA SINONIMO DE REMEDIO.

AS FARMACIAS, ERAM cmmnms‘zpk
TAMBEM DE DROGARIAS. @z

SE VOCE REPARAR, AINDA HOJE HA MUITOS
ESTABELECIMENTOS
COM ESSE NOME. f
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POR QUE MOTIVO, ENTAO, DROGA VIROU SINONIMO DE COISA
RUIM, DE SUBSTANCIA QUE FAZ MAL A SAUDE, QUE CAUSA
DEPENDENCIA E OUTRAS COISAS MAIS?
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- "’"\‘ UM DOS MOTIVOS E QUE AS DROGAS
(COMO HOJE SAO CHAMADAS)
JA FORAM UTILIZADAS
COMO DROGAS °A MODA ANTIGA’,
OU SEJA,
COMO MEDICAMENTOS.

ISSO ACONTECEU HA MAIS DE CEM ANOS
(SECULO XIX)

VEJA ALGUNS EXEMPLOS A SEGUIR.
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EXEMPLO 1:

A COCAINA JA FOI UTILIZADA COMO ANESTESICO
LOCAL E PARA ALIVIAR DORES DE DENTE,
IRRITACOES NA GARGANTA

E TOSSES VIOLENTAS.

& devido

slo ;Ef.‘lv.‘j.\w:'l.

i
% & sua real efficacia.
quenda wolume
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EXEMPLO 2:

sl % A HEROINA E OUTROS DERIVADOS DO OPIO JA
FORAM UTILIZADOS COMO XAROPES PARA TOSSE.

AINDA HOJE ALGUNS DERIVADOS DO OPIO SAO
UTILIZADOS COMO ANESTESICOS E NO
ALIVIOS DE DORES EXTREMAS.

- 4"

TYRERS Chizrpy
: '.‘.’--“"#'I"'-urat;.ﬂﬂﬂghr-h
- ¥ ﬂf d.‘,"._n

N

DOIS ANONCIOS DE XAROPE PARA TOSSE
A BASE DE HEROINA.
(SEcuLo xix)
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- EXEMPLO 3:

A MACONHA JA FOI UTILIZADA NO TRATAMENTO
DA ASMA E DA INSONIA.
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& EXEMPLO 4:

A PSILOCIBINA (COGUMELO), O ECSTASY (MDMA)
E O LSD JA FORAM UTILIZADOS COM O INTUITO
DE AUXILIAR AS SESSOES DE PSICOTERAPIA.

rog fffi -

E6IsTRg T
OF Parg, D
rECSTASNTEDD ML % _ FRF\ECU DE L2

PAPO CABECA / PARTE 1/ ANTERIOR / PROXIMO / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / PARTE 6



A DESCOBERTA DE QUE ESSAS DROGAS CAUSAVAM
DEPENDENCIA FEZ COM QUE ELAS FOSSEM
RETIRADAS DO MERCADO.

NO ENTANTO, ALGUMAS PESSOAS CONTINUARAM A
PROCURAR ESSAS “DROGAS PROIBIDAS®, POR
DEPENDENCIA OU PELO DESEJO DE
EXPERIMENTAR SEUS EFEITOS PSIQUICOS.

SURGIU ASSIM O
SENTIDO PARA
A PALAVRA
DROGA, COMO
HOJE E
CHAMADA.
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PARTE 3: POR QUE AS DROGAS FORAM PROIBIDAS?

g 0OS MOTIVOS PARA A PROIBICAO DO USO DE

na E
\!
porte 8¢ & Cciea L DROGAS SAO POLEMICOS E DIVIDEM A
52 %ﬁﬁm % OPINIOES EM TODO MUNDO.
TREITEES o
ox %j@&wﬁ% ®  HA MUITAS EXPLICAGOES, TANTO CONTRARIAS,
e i, o T 5%, QUANTO FAVORAVEIS AO USO.
e
%E:i:g”’“ TEM GENTE QUE ACHA QUE DROGAS FORAM PROIBIDAS
' POR SEREM COISA DO DEMONIO.

OUTROS PENSAM QUE ELAS FAZEM
MAIS MAL DO QUE BEM A SAUDE,
INDEPENDENTE DE SEREM
PERMITIDAS OU PROIBIDAS.

HA AQUELES QUE ACHAM QUE 0 USO
DE DROGAS DEVERIA SER PERMITIDO
E QUE A PROIBICAO NAO PASSA
DE PRECONCEITO.

f ity
: -- aé J.ﬁ\? LT

Fasle declaroy que trazia & msconhy de ﬁ‘-ln
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TODAS AS OPINIOES
SAO VAUDAS E
DEVEM SER

RESPEITADAS,

LEIA A SEGUIR DOIS
EXEMPLOS PARA TE
| DEIXAR MAIS INFORMADO
B e e e | XAR MALS EONTO.

| este debate esta chegando ao Brasil

[T e
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EXEMPLO 1:

0S POVOS UTILIZAM A MESMA SUBSTANCIA
DE DIFERENTES MANEIRAS,
DE ACORDO COM A
HERANCA CULTURAL DE CADA UM.

M LGy,

NA EUROPA, E COMUM O
CONSUMO DE VINHO
DURANTE AS REFEIGOES.

og Ey

% EEEJ'DAJ;M o CoNs L, PRESENTE NOS CARDAPIOS
0014 0 DAS PRINCIPAIS
=, CULTURAS DO OCIDENTE.

NA LITURGIA CATOLICA, 0
VINHO REPRESENTA 0

SANGUE DE CRISTO,
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EXEMPLO 2:

A VISAO DOS POVOS SOBRE
AS DROGAS MUDA DE
TEMPOS EM TEMPOS.
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PORTANTO, CADA NACAO, EM UM
CERTO PERIODO DE TEMPO,
UTILIZA SEUS PADROES MEDICOS,
RELIGIOSOS, ETICOS E MORAIS,
PARA DECIDIR QUAIS SUBSTANCIAS
SERAO PERMITIDAS OU PROIBIDAS
DENTRO DE SUA SOCIEDADE.
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PARTES: TIPO QUE DROGA

ESSA SESSAO FOI ELABORADA A PARTIR DAS INFORMACOES DO CEBRID.

AS DROGAS SAO CLASSIFICADAS DE TRES MANEIRAS.

LEIA AS CLASSIFICACOES ABAIXO E EM SEGUIDA VEJA COMO
ELAS SE APLICAM A CADA DROGA.

QUANTO AO
STATUS LEGAL

1 QUANTO A ORIGEM QUANTO A ACAO

e

NATURAIS o~ SOBRE O CEREBRO
OBTIDAS DIRETAMENTE DE
PLANTAS OU FUNGOS e SEDATIVAS
PSICOATIVOS v : DIMINUEM A
(EXEMPLO: NICOTINA) i ATIVIDADE DO

3

LICITAS
0 USO E PERMITIDO
PARA FINS MEDICOS OU
RECREATIVOS.
2 SOFRE CONTROLES
SEMI-SINTETICAS : LEGAIS E SOCIAIS.
OBTIDAS A PARTIR DE PLANTAS TR ESTIMULANTES
OU FUNGOS PSICOATIVOS, . AUMENTAM A ILICITAS
MAS MODIFICADAS . i ATIVIDADE DO 0 PORTE E O CONSUMO
EM LABORATORIO. e CERESRO SAO PROIBIDOS POR LEL
(EXEMPLO: HEROINA) L Ny o (VIGILIA, EUFORIA) TAIS CONDUTAS PODEM
B : SER CRIMINALIZADAS
oo - A ALUCINOGENAS (PROCESSO PENAL)
SINTETICAS 7 ol PERTURBAM A OU NAO (MULTA).
OBTIDAS TOTALMENTE é' s R ATIVIDADE DO
EM LABORATORIO pr. - WOTETY: S QUER SABER MAIS?
(EXEMPLO: ANFETAMINAS) e b el o (ConFusAo)

CEREBRO
(SONO, LENTIDAQ)
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0 ALCOOL E OBTIDO A PARTIR DA FERMENTAGCAQ DA GLICOSE, ENCONTRADA NAS
FRUTAS, CEREAIS E RAIZES, A CONCENTRAGAD ALCOOLICA DESSAS BEBIDAS VARIA
DE 5 A 12%. PELO PROCESSO DE DESTILAGAD (FIGLURA A DIREITA] E POSSIVEL
FABRICAR BEBIDAS MAIS CONCENTRADAS, [45%), COMO A PINGA E O UISQUE.

O ALCOOL E Us SEDATIVO,
ELE AGE NO CEREBRD POR
MEID DA LIGACAD DA
MOLECLULA DE ETANOL COM
05 RECEPTORES GABA,

05 RECEPTORES GABA
IRIBEMN O FLUNCIOMNAMENTD
DE TODAS AS ESTRUTURAS
D0 SISTEMA NERVOS0.

IMICIALMENTE, PODERM
APARECER EFEITOS
ESTIMULANTES, COMO
EUFORIA, D?SINIEI!;H.EI
E FALA SOUTA,

COM O AUMENTO DA DOSE,
SURGEM 05 SINTOMAS

DE SEDAGAD, COMO FALTA
DE COORDENACHAD,
DESCONTROLE E SOMQ.

DOSES MAIS ELEVADAS
PODEM LEVAR AD COMA,

SITOS DE LIGACAD DO RECEPTOR GABA -A

GABA

&=
BENZODIAZEPINICOS

BARBITURICOS

‘-:"-

NEUROESTEROIDES

ALCOOL

T -__
LicITo NAD QUER DIZER b

LIBERADD, APESAR DO S0

DE ALCOOL SER PERMITIDO EM

MLITOS PAISES [ZNELLIEI‘U'E MO EEASIL],

HA ALGUMAS LEIS E CONVENGOES SOCIAIS \D
GQUE CONTROLAM O CONSUMO DESSA
SUBSTANCIA. POR EXEMPLD, E PROIBIDA A

DE BEBIDAS ALCOOLICAS PARA MENORES DE

18 ANDS, BEM COMO BEBER E DIRIGIR.

QUER SABER MAIS?
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05 SOLVENTES SAD SUBSTANCIAS CAPAZES DE DISSOLVER COISAS. ELES ESTAD
PRESENTES EM PRODUTOS COMO TINTAS, REMOVEDORES, ESMALTES, COLAS,
GASOLINA, VERNIZES, THINNERS, AROMATIZADORES E MIUATOS OUTROS,

&1 LS

TOLUEND
CH,CH,

CLOROFORMIO
CHCI,

CH3-0- CHs

ETER
(CH,CH )0 —

HA DEZENAS DE TIPOS DE SOWENTES. DENTRE 0S UTILIZADOS EM PRODUTOS
INDUSTRIAIS, O MAIS COMUM E O TOLUENG, A ACETOMA E O BENZENQ, ENTRE
05 COMBUSTIVEIS, O MAIS COMUM E O BUTAND [E.EE DE ISQUEIRG). HA AINDA,
05 ANESTESICOS, ENTRE 05 QUAIS 5E ENCONTRAM O CLOROFORMIO I:LI:ILCI}, a
ETER E O HALOTAND (GAS HILARIANTE). O LANGA-PERFUME, MUITO COMUM NOS
CARMAMIS DE OUTRORA (FIGURA N:IM.A} E UMA MISTURA DE CLORETO DE ETILA,
ETER, CLOROFORMIO E UMA ESSENCIA ARROMATIZANTE.

05 SOWVENTES EVAPORAM
COM GRANDE FACILIDADE E
POR S50 SAD FACILMENTE
MALADOS ("CHEIRADOST). INALANTE
RUANDO CHEGAM ADS

PULMOES SAD RAPIDAMENTE

ABSORVIDOS PELA CIRCULAGAD

SANGUINEA E LEVADOS AD

CEREBRO.

05 EFEITOS DW AGAD SEDATIVA
DOS SOLVENTES NO CEREERO
sAo DIVIDIDODS EM QUATRO
FASES:

CORKCAD

FASE 1: EUFORIA, TOMTURAS, RISOS, ISTORCOES VISUAIS E AUDITIVAS. TAMBEM
PODE HAVER MAUSEAS E SENSACAD DE MAL-ESTAR FISICO E PSIQUICO.

FASE 2: A SEDACAD COMECA A CAUSAR CONFUSAD, DESORIENTACAQ, VOZ
PASTOSA, DOR DE CABECA E PALIDEZ,

FASE 3 SEDACAQ PROFUNDA, COM INCOORDENACAD E MARCHA VACILANTE,

FASE 4: [NCOMSCIENCIA, QUEDA DE PRESSAD E CONVULSOES.

APESAR DE SEREM ENCONTRADOS
FACILMENTE EM CENTEMNAS DE PRODUTOS
DE VEMDA PERMITIDA, OS SOWVENTES SA0
CONTROLADOS POR POR LEL ALGUNS,
COMO O CLORETD DE ETILA, UTILIZADD PARA
A FABRICACAD DO LANCA-PERFUME, ESTAD
FORMALMENTE PROSCRITOS E SEU LSO OU
PORTE PODE CARACTERIZAR A PRATICA DE
a CRIME.

QUER SABER MAIS?
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MEDICAMENTDS CAPAZES DE ALIVIAR A ANSIEDADE E A TENSAO. A CLASSE
DE CALMANTES MAIS CONHECIDA E A DOS BENZOMAZEPINICOS [BDE).

DIAZEPAM

(VALILI, DAZEPAM)

H O
M ..
'.""":.
{;EH!-
NITRAZEPAM

FLUNITRAZEPAM
(FeOHYPHOL) [EomERDM)

SH—N

MIDAZOLAM ALPRAZOLAM

{DoRMoND) (ERONTAL, APRAZ]

HA MUITOSBENZODIAZEFINICOS, QUASE TODOS TERMIMANDO PELO SULFIXO PAM,

NHEH;
ey,

o ,-rd':

I B

CeHs
CLORDIAZEPOXIDO

[PecosEDN]

BROMAZEPAM

(LEXDTAN)

B
X
N OH

g

LORAZEPAM
(Lorax]

TODOS SAD CONTROLADOS E CONSIDERADDS MEDICAMENTDS "FAIXA PRETA".

0 COMSLIND DE
BENZODIAZEPINICOS E
PERMITIDO APENAS COM
PRESCRICAD MEDICA.

ALEM DE COMPLICACOES
AGLIDAS [INCOORDENACAD
MOTORA, SEDACAD E
COMA), PODEM CALISAR
DEPEMDEMNCIA E PERDAS
IRREVERSIVEIS DE
MEMORIA.

GUER SABER MAIS?

TODOS 05 BENZODIAZERIMICOS
SAD CAPAZES DE ESTIMULAR NO
CEREBRO O SISTEMA GABA, GLE
ALIVIA & ANSIEDADE E A TENSAQL

E POR CALISA DISSO GUE ELES
HMIMUEM A AMSIEDADE,
INDIUZEM O SOMO, RELAXAM A

| MUSCLULATUR & E COMBATEM AS
CONVULSOES.

O ALCOOL POTENCIALIZA A ACRO
DESSES MEDICAMENTOSE A
COMBINACAD DE AMBOS PODE
LEVAR AO ESTADO DE COMA.

05 BENZODIAZERINICOS DIMINLIER
A ATENCAD E PREJUDICAM A
COORDENACAD MOTORA E POR
1550 AUBEMTAM O RISCO DE
ACIDENTES AUTOMOBILISTICOS.
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4 ESGUERDMA FARA
A DIRETA

5T
& —

OPlO SECO
HEROINA EM PO
HIDROMORFOMA

ey
sawm
amm® =

05 DERNADOS DO OMO OU OPACEQDS SAO SUBSTANCIAS COM GRANDE POTENCIAL
FARA O ALIVIO DA DOR [ANALGESICO) E A INDUGCAO DO SOMO (HIPNATICO).

DROGAS QUE PRODUZEM ESSES DOIS EFEITOS S0 CHAMADAS DE NARCOTICOS.

0 CEREBRO HUMAND POSSUI UM SISTEMA
OPOIDE, RESPONSAVEL PELD ALIVIO DA
DOR E PELA SEDAGAD. TAL SISTEMA

_ . I POSSUI SUBSTANCIAS IGUAIS A

;L ¢ L 1 C MORFINA, AS ENDORFINAS.

RUANDO ALGUM OPIACED ATIVA

:{:\J%L__‘- '{2 da | Y ' Y ESSE SISTEMA HA PRODUGAQ DE SONOD
o |

E ALIVIO DA DOR. PODE HAVER UMA SENSACAD
— S 2

E:hmtf F;:E‘ gEﬁDﬂ% : OUTROS EFEITOS SAD A DIMINUICAD DAS PUPILAS, INIBICAD
LT y H'vs ¥

0w TOSSE, PRISAD DE VENTRE E DEPRESSAD RESPIRATORIA, QUE EM CASOS MAIS
GRAVES PODE LEVAR A PESS0A A PARADA RESPIRATORIA E A MORTE.

05 BERIVADAS DO ORI PODEM SER CONSUMIDOS POR QUALGLER VIA DE
ADMINISTRAGAD, OU SE1A, PODEM SER INGERIDOS, CHEIRADOS, FUMADOS E
INJETADOS. ALGUNS OPIACEDS, POR A SUAS PROPRIEDADES ANALGESICAS OL
ANESTESICAS, SA0 BMPORTANTISSIMOS PARA A MEDICINA. O USO NAD MEDICO,
POREM, REPRESENTA GRAVE RISCO A SAUDE E POR 1550 £ PROIBIDO.

A HEROINA NAD POSSU NENHUMA INDICACAD MEDICA.

: ..
A PALAVRA OPIO VEM DO GREGO E SIGNIFICA SUCO. ELA SE REFERE AD LQUIDO
LEITOSO QUE ESCORRE DA CAPSUILA DA PAPOULA (PABMWER SOMNIFERUM). DEPOIS
DE SECD, O SUCO PASSA A SE CHAMAR PO DE Q. 0 GPIO E RICO EM DOIS
OPIACEDS: A MORFINA E A CODEINA [NATURAIS). POR MEIO DA MODIFICAGAC EM
LABORATORIO DA MOLECULA DE MORFINA, OBTEM-SE A HEROINA [SEMI-SINTETICO). QUER SABER MAIS?
HA AINDA 05 OPIACEOS OBTIDOS TOTALMENTE EM LABORATORIO (SINTETICOS), COMO
A MEPERIDINA (DOLANTINA), O FENTANIL [FENTANIL) E O PROPCIXIFENO (ALGAFAN).
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A NICOTRA E O ESTIMULANTE MAIS CONSUMIDO NO MUNDO,

Matalata

N ‘\‘\"" ; b A NICOTINA E UM ESTIMULANTE LEVE DO SISTEMA NERVOS0. SEUS PRINCIPAIS
EFEITOS SAD A ELEVAGAD DISCRETA DO HUMOR (ESTIMULAGAD] E A DIMINUIGRD
! DO APETITE. ALEM DISS0, HA ELEVACAO DOS BATIMENTOS DO CORACAQ, DA
C H 7 PRESSAD ARTERIAL, DA FREQUENCIA RESPIRATORIA E DA ATIVIDADE MOTORA,

NICOTINA - 0 CIGARRO POSSUI MAIS DE 4000 SUBSTANCIAS, ALGUMAS PRESENTES NA

FOLHAS DO TABACO [ALCATRAD), OUTRAS ADICIOMADAS PELA INDUSTRIA DO
[CmHH NEJ CIGARRO [ACETONA, MAFTALINA, FORMOL, AMONIA). A PRESENGCA CONSTANTE

DESSES ELEMENTOS NO ORGANISKO ALUMENTA O RISCO DE UMA SERIE DE

DOENCAS TAIS COMO BRONGUITE, INFARTO, DERRAME, HIPERTENSAQ E CANCER.

0 CONSUMO DE TABACO E PERMITIDO, MAS
CONTROLADO POR LEIS E NORMAS SOCIAIS.
A MICOTINA ESTA
PRESENTE NAS A FUMACA DO CIGARRO TRAZ PREJUIZOS A
FOLHAS DA PLANTA SACDE DAGUELES GUE NAO FUMAM. POR
NICGTHANA TABACUM. 1550, NAD 52 PERMITE FUMAR EM LOCAIS
FECHADDS. ALEM DISS0, O CONSUMO DE
@ TABACO PODE SER TABACO VEM SENDO DESACREDITADO EM

FUMADO, TODO O MUNDO.
(CHARUTOS OU CIGARRDS),

MASCADO OU

CHEIRADO (RAPE]L QUER SABER MAIS? __
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O MATE DE COCA TEM VENDA LIVRE NA BOLIVIA, PERU E COLOMBIA. POSSUI
BAIXAS COMCENTRACOES DE COCAINA [D..E?ﬁ]' A COCAMNA REFINADA £ O MODO
MAIS COMUM DE USO. O CRACK E OBTIDO A PARTIR DA MISTURA DA COCAIMA
COM O BICARBONATO DE SODI0 E E FUMADO EM CACHIMBOS,

A COCAINA ATUA NO CEREBRO EM REGIGES
RESPONSAVEIS PELA ATENCAD E A VIGILIA.
POR 1550, PROVOCA ACELERACAD DO
PENSAMENTO, INGUIETACAD, INIBIGAD

DO AFETITE E ALTERACOES DO HUMOR

QUE VAD DA EUFORIA [DESINIBIGAD,

FALA SOLTA) A SINTOMAS DE MAL-ESTAR
(PANICO, ANSIEDADE E INIBIGAO DA FALA).
ALEM DESSES SINTOMAS, HA DILATACAD DAS
PUFILAS, AUMENTO DOS BATIMENTOS DO CORACAD,
DA PRESSAD ARTERIAL E DA RESPIRACAD.

PERL, BOLIVIA E COLOMBLA

" ' E PERMITIDD MASCAR E
A COCAINA ESTA PRESENTE NAS FOLHAS DA COCA (ERYTHROX YLON COCA). \ - TOMAR O CHA DE FOLHA

PARA EXTRAI-LA, AS FOLHAS SAO PISOTEADAS E MISTURADAS A SOLVEMTES COMO ; 1 " DE COCA, CONSIDERADA
GUEROSEME E O CLORIDRATO DE CALCIO. O RESULTADO DESSA ETAPAE A . LA PLANTA MEDICIMNAL.
OBTENCAD DA PASTA BASICA DE COCAINA. O REFINAMENTO DA PASTA, A PARTIR DE
MWOVOS SOVENTES, COMO O ETER, ORIGINA O CLORIDRATO DE COCAINA {”PI:I”}.

FORMAS DE CONSUMCE INALADW, FUMADA [CRACK] E IMJETAVEL

QUER SABER MAIS?

PAPO CABECA / PARTE 1 / PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE B




ANFETAMINA
C H_N

B 13

METANFETAMINA
CHN

PELA MODIRCAGAD DE SUA MOLECULA, DEZENAS DE OUTRAS ANFETAMINAS
(METANFETAMINAS]) FORAM SENDO PRODUZIDAS, ENTRE ELAS O ECSTASY. ESSAS
"ANFETAMINAS PROJETADAS" RECEBERAM O NOME DE "DESIGNER DRUGS®,

M“L

EF':DEI"\IP.

ADREMALIMNA

ANFETAMIMNA

APESAR DE SINTETICA, A MOLECULA DA ANFETAMINA E MUITO SEMELHANTE
A EFEDRIMNA [EXTRAIDA DA PLANTA EPHEDRA SIMICA] E A ADRENALINA,

AS ANFETAMIMAS SAD ESTIMULANTES DO SISTEMA
MERVOS0. sUA AGCAD PROVOCA INSONLA, PERDA
DO APETITE, AUMENTC DA ENERGLA E ACELERAGAD
MOTORA E DO PENSAMENTO. EM TAMBEM OCORRE
AUMENTO DOS BATIMENTOS DO CORACAD, DA
PRESSAD E DILATACAD DA PUPILA,

ALGUMAS PESS0AS UTILIZAM ANFETAMINAS COM
REGULARIDADE E EM BAIXAS DOSES PARA VARAR A
NOITE ESTUDANDO (*BOLINHAS®) OU DIRIGINDO
("REBITE™) OU COMO REMEDIO PARA EMAGRECER,
SEM ACOMPANHAMENTO MEDICO. FICAM SUJEITAS
A ALGUMAS COMPLICAGOES, TAIS COMO DEPRESSAD,
PANICO, DEFICITS DE MEMORIA IRREVERSIVELS,

ALEM DO RISCO DE DEPENDENCIA.

HA ALGLNS GUE UTILIZAM AMFETAMINAS EM ALTAS

DOSES, A FIld DE EXPERIMENTAR 05 EFEITOS ESTIMULANTES. ALEM DOS RISCOS
DESCRITOS ACIMA, TAIS PESSOAS FICAM EXPOSTAS A OVERDOSE, CONVULSOES,
AUMENTO EXCESSIVO DA TEMPERATURA E PSICOSE (PARANGIA).

ALGUMAS ANFETAMINAS SAO CONSIDERADAS DROGAS LICITAS, MAS SEU USO £
PERMITIDO APENAS COM INDICAGAO MEDICA. A ANFEPRAMONA (HYPOFAGIN E
INIBEX) E O FENPROPOREX SAO ANFETAMINAS DE VENDA CONTROLADA.
DUTRAS ANFETAMINAS, POREM, SAO TOTALMENTE ILICITAS. E O CASO
ECSTASY. HA AINDA DEZENAS DE OUTRAS, QUE NAO SAD ENCONTRADAS NO
BRASIL, COMO O "ICE” OU "CRYSTAL" (FIGLRA ACIMA A ESQUERDA).

AS AMFETAMIMAS PODEM SER TULIZADAS POR TODAS AS VIAS: [NGESTAD ORAL,
CHERADAS, AMADAS I:JCEJ QU INJETADAS. A MISTURA DE HEROINA E
AMNFETAMIMA INJETAVEIS E CHAMADA SPEED.

GQUER SABER MAIS?Y

PAPD CABECA / PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE &




A 3,4 METILENODIOXIMETANFETAMINA (MDMA), O ECSTASY, £ UMA DAS
DROGAS SINTETICAS MAIS ANTIGAS. FOI DESCOBERTO EM 1814, MAS APENAS g —— ——}
DURANTE 0S ANOS B0 E 70 FOI UTILIZADO COMO REMEDIO. A IDEIA ERA AUXILIAR HAs 1 2 3 &4 3 ¢ 7 ® » 10 11 12
SESSOES DE PSICOTERAPIA. A EXPERIENCIA NAD GEROU RESULTADOS CINETIFICOS 0 ECSTASY £ UMA ANFETAMINA [ESTIMULANTE) COM PROPRIEDADES
CONCRETOS, MAS O CONSUMO SE POPULARIZOU NAS RUAS, PRINCIPALMENTE A ALUCINOGENAS, ELE £ VENDIDO EM FORMA DE COMPRIMIDOS DE
PARTIR DOS ANOS BO E B0 DIFERENTES CORES, DESENHOS E FORMATOS. SUA ACAD SE INICIA

CERCA DE UMA HORA APOS A INGESTAD, DURA CERCA DE GUATRO

Me Me o HORAS, PARA DEPOIS DIMINUIR GRADUALMENTE.

‘:' DE PRAZER, COM AUMENTO DA SOCIALIZACAD DA EMPATIA.
NORMALMENTE, HA DISTORCOES VISLAIS, ALMENTO DA PRESSAD
ECSTASY E DOS BATIMENTOS DO CORACAD E INQUIE mt;.in. HA POSSIBILIDADE [
MDNIA} DE EFEITOS INDESEJAVEIS, COMO ANSEDADE E PANICO, TREMORES, |
[ TENSAOD MUSCULAR, DESIDRATACAD, AUMENTO EXCESSIVO DA
C'IH'..‘-N'D: TEMPERATURA {HIIﬁ'EF!TEF-i!i‘.I'II.ﬂ.]'1 MALISEAS E PERSECUTORIEDADE.

N\
N 05 EFEITOS ESPERADOS SAD MARCADOS PELA EUFORIA E SENSACAO

0 COMSUMD DD ECSTASY DELU-SE
IMICIALMENTE DENMTRO DAS RAVES,
FESTAS UNDERGROLND GLE
COMBINAM PSICODELISMO E
COMPORTAMENTD

SEXUAL ABERTO, AD

SOM DE MOSICA

DESDE A SUA PROIBIGAD NOS ANDS 70, g ELETROMICA. NUM
A PRODUCAD DA SUBSTAMCIA VEM SENDO SEGUNDO MOMENTO
REALIZADA EM LABORATORIOS 0 CONSUMO DEIXOU
CLANDESTINGS, DESPROVIDOS DE . . . DE SER EXCLUSIVO
GARANTIAS SANITARIAS ENVOLVIDAS NA ST 58 y DESTES AMBIENTES.

FABRICAD DOS COMPRIMIDOS. DE ACORDO COM A
LEGISLACAD BRASILEIRA,

GUER SABER MAIS? 0 COMSUMD DE ECSTASY
E CONSIDERADO CONTRAVENCAD PENAL.

PAPQ CABECA / PARTE 1/ PARTE 2 /7 PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE B




% DELTA-G-THC
EE1I-I3'ﬁ":=E

0 THC ESTA PRESENTE NA CAMADA OLEDSA
QLE RECOBRE OS5 BROTOS FEMEOS DE UMA
PLANTA CHAMADA CANHAMD [CANNABIS SATIVA
OU CANNARBIS INDICA). TAL CAMADA PROTEGE
05 BROTOS CONTRA 05 AMBIENTES ARIDOS
ONDE A PLANTA NORMALMENTE E CULTIVADA,

HA VARIAS APRESENTAGOES DO CANHAMO, A MAIS

CONHECIDA E A MACONHA [BROTOS DO CANHARD) (1], A
f CONCENTRAGCAQ DE THC NA MACONHA EDE1-5%. O
HAXIXE (2] E RICO EM THC (30%). ELE E FEITO 50 COM
0 OLEO QUE RECOBRE 05 BROTOS. HA UM PREFARADOD
LIGNDO DE BROTOS DO CANHAMO CHAMADO BHANG (3,
COMUM NA [NDIA E NEPAL,

A MACONHA E 0 HAXIXE SAD FUMADOS
EM CACHIMBOS, NARGUILES E CIGARROS
ARTESAMAIS (BASEADDS). O BHANGED
BOLO DE MACONHA (CRAZY CAKE) SAD

CONSUMIDOS POR VIA ORAL.

0 CEREBRO POSSLA UM SISTEMA CANABINGIDE,
ENVOWIDO MO CONTROLE DAS FUMGOES
SUPERIORES I:EACIU'EWID. MEMORLA,
PENSM.‘IEN:'D,....:I, DAS EMOGOES E

DO EQUILIBRIO. OS5 RECEPTORES
CAMABINOIDES ESTAD ESPALHADOS

TODO O CORPO E A SUBSTANCIA
MEUROTRANSMISSORA, A ANANDAMIMNA,

E MUITD SEMELHANTE AD THE.

OS5 EFEITOS FISICOS DA MACONHA

SAD BOCA SECA, VERMELHIDAQ

E LEVE INCHAGO DOS OLHOS

(OLHOS CHAPADOS) E AUMENTO
DISCRETO DOS BATIMENTOS DO
CORAGAD. OS EFEITOS SOBRE A

MENTE VAO DA SENSAGAD DE

DE RELAXAMENTO E BEM-ESTAR,

A REAGOES DE PANICO E DESCONFORTO.
HA LENTIFICAGAD DO TEMPO (*AS HORAS
NAD PASSAM®) E DEFICITS DE MEMORIA E ATENGAQ. SINTOMAS PSICOTICOS,

" TAIS COMO DELIRIOS DE PERSEGUIGAD OU °*VIAGENS DEPRES® SA0 POSSIVEIS.

NO BRASIL, O PORTE E LISD
0A DROGA E PROIBIDO, MAS
MAD E CONSIDERADO CRIME.
O INDVIDUO RECEBE PENAS
ALTERMATIVAS OU INDICACAD
PARA TRATAMENTL NA
JAMAICA [RASTARARIS) (1) E
ND NEPAL (JOGUES) O LSO DA
PLANTA TEM FINS RELIGIOSOS.
ALGUNS PAISES [SLIGA, ESPAMNHA, INGLATERRA, ITALLA,
CAMADA E AUTRALIA] PERMITEM O PORTE OE PEQUENAS
GQUANTIDADES DA DROGA, NA HOLANDA A VEMDA E
PERMITIDA EM ESTABELECIMENTOS CONHECIDOS POR
COFFE SHOPS (2], O CAMADA PERMITE O USO MEDICO
PARA ALIVIAR VOMITOS [QLEMIOTERAPLA)

E INDUCAD DO APETITE EM PACIENTES  oyien sunen MAIS?
PORTADORES DO VIRUS HIV (AIDS).

PAPO CABECA / PARTE | / PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE &




1.SD

SINTETICO. ALUCINOGENO & ILICITO

A DIETILAMINA DO ACIDO LISERGICO (LSD) £ O ALUCINIGEND MAIS POTENTE DESSA
CLASSE DE SUBSTANCIAS: 50 - 150 MICROGRAMAS PRODLZEM EFEITOS CAPAZES
DE DURAR HORAS OU MESMO DIAS.

APESAR DE SER 0ETIDD
EM LABORATORID, O LED

el TRMBEM E PRODUZIDE,
MA NATLIREZA PELO

B CLAVICEFS PURPUREA,

LIM FUMNGD GUE PARASITA
O CENTEID E O TRIGOL
[S5TA A ESQUERDA E MISTURADD

COM GRADS DE TRIGO A DRETA],

HA VARIAS APRESENTACOES DE
LSD (COMPRIMIDOS, GOTAS,
PONTOS GELATINOSOS)L A
FORMA MAIS DESERVADA NO
BRASIL E A CARTELA PICOTADA,
ELA E UM MATA-BORRAD,

CADA QUADRADO RECEBE

LiMa GOTH DE LSO,

,_.--—*:-":'_:1

L‘-!"l .l

0 LSD PROVOCA MUDANGAS
TEMPORARIAS INTENSAS NO MODO
COM QUE AS PESSOAS VEEM E

' LIDAM COM A REALIDADE. AS REACOES

X
I'.l"l

PODEM VARIAR DA EXCIAGCAD A TIMIDEZ, DA EUFDF!I.ﬂn"
A DEPRESSAD E AD PANICO [BAD TRIP]. O LSD ALTERA AS
PERCEPGOES VisUAIS (DISTORGAD DE FORMAS, REALCES DE
CORES) E AUDIMIVAS [ALUCINAGCOES AUDITIVAS). ALEM DISSQ,
HA OCORRENCIA DE FALSOS JUZOS, GUE PODEM TANTD
GERAR COMFUSOES ENGRAGADAS, COMO DEURIOS DE
PERSEGLICAD OU DE GRANDIOSIDNDE, GUE ACABAM

'EXPONDO A PESS0A A SERIOS RISCOS, COMO ACHAR GUE

PODE PARAR UM CARRO MENTALMENTE, QUE TEM PODER
SOBRE TODAS AS PESS0AS OU ATACAR AQUELES QUE EM
SEU JULGAMENTO O ESTAVAM PERSEGLANDO.

0% EFEITOS FISICOS MAIS OBSERVADOS NO CONSUMD DO

LSD SAOD A DILATAGAD DA PUPILA, INGLIETAGAD MOTORA, &

AUMENTO DA TEMPERATURA E DOS BATIMENTOS DO CORACAD,

INIBIGAD DA FOME, TREMORES LEVES OU GROSSEIROS E PIORA DA COORDENAGAD,

O LsD MAO possUl (NDICAGOES MEDICAS
E SEU US0 £ CONSIDERADO CRIME EM
TODOS 05 PAISES DO MUNDO.

GUER SABER MAIS?

PAPO CABECA / PARTE { / PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE &




ACIDO IBOTAMICO
CHMND

a s EE

PSILOCIBINA
C,.H,N,0,P

LU

TALVEZ TENHAM SIDO COM 05 COGUMELOS AS PRIMEIRAS EXPERIENCIAS
HUMAMAS COM SUBSTAMCIAS PSICOMTIVAS. ACHADOS PRE-HISTORICOS,
COMO DESENHOS, ESCUITURAS E ARTEFATOS, INDICAM QUE OS5 SERES
HUMANODS DE TODOS 05 CONTINENTES UTILIZARANM COGUMELOS COM
PROPOSITOS RELIGIOSOS,

HA CENTEMAS DE COGUMELDS ALUCINGGENDS. & GRANDE MAIORIA DESTES
SE DIVIIDE EM DOIS GENERDS: AMANITA E PSILOCIBE. NO PRIMEIRD GENERD,
A AMANITA MUSCARIA E A MAIS CONHECIDA. SEU PRINCIPIO ATIVO £ 0 ACIDD
[BOTANMICO E O MUCIMOL. ENTRE 05 COGUMELDS SEGUNDO GENERQ, O
PSILOCIBE MEXICANA (COGUMELDS SAGRADOS DO MEXICO) € 0 MAIS
CONHECIDO. SEU FRINCIPIO ATIVO E A PSILOCIBINA. O PSILOCIBE CUBENSIS
(SEGUNDO Ma COLUNA A0 LADO) B O COGUMELD ENCONTRADO NO BRASIL,

AMANITA MUSCARIA

A PSILOCIBIMA E O ACIDO IBOTAMECO POSSLEM
Urta ESTRUTURA MOLECULAR BASTANTE PARECIDA
COM A DO LSO, TODAS AS TRES ATUAM
PRATICAMENTE NOS MESMOS SITIOS CEREBRAIS.

DESSE MODO, 05 SINTOMAS PSigUIcos sk
BASTANTE SEMELHANTES.
[VEh A DEGCRICAD DOS EFEITOS DO LSO WA PAGINA ANTERIOR],

0 CONSUMO DE COGUMELODS, ESPECIALMENTE OS5
DO GEMERD AMAMITA, DESENCADEAM MALSEAS E
YAMITO COM MAIS FREQUOENCIA,

OUTRO ASPECTO IMPORTANTE £ A TOXICIDADE. HA
COGUMELOS DO GEMERO AMANITA E PSILOCIBE QUE
TAMBEM SAO VENEMNOSOS, DESSE MODO, A
InENTIFICM;.E.Ij ERRADA DE Un COGUMELD OU
MANEJO INCORRETO DA DOSE PODE CAUSAR
DESFECHOS EXTREMAMENTE DESAGRADAVEIS.

05 COGUMELOS PSICOATIVOS SAO CONSIDERADOS

SUBSTAMCIAS ILICITAS MO BRASIL , SENDOD O PORTE
E O CONSUMO PASSIVEIS DE EANI.';EIEE PEMAIS.

GQUER SABER MAIS?

(OF Ca SeA SALND ) EARCA MA,
PCUBENGIS £ P BOMERMICA

PAPO CABECA / PARTE 1 / PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE &




DMT

AYAHUSCA (SANTO DAIME)
NATURAL, ALUCINOGEND, LICITO E ILICITO

H
HARMALINA
C_H_NO

B E R

C._HN

A DIMETILTRIPTAMINA [DMT) £ UM POTENTE ALUCINOGENG, MILENARMENTE
CONHECIDO PELAS TRIBOS INDIGEMNAS DA AMERICA DO SUL. A REGIAD DA
BACIA AMAZONICA POSSUL DIVERSAS ESPECIES VEGETAIS QUE SINTETIZAM
ESSA SUBSTAMCIA

HA QUATRO ESPECIES MAIS CONHECIDAS: O
YOPD, A JUREMA, A VIROLA E A CHACROMA
OU RAINHA.

0 COMSLIMD DE PLANTAS RICAS EM DMT
ACOMTECE DENTRO DE RITUAIS RELIGIOSOS.
ENTRE ESSES 05 MAIS CONHECIDOS SAD 05
QIE UTILIZAM A SAHUASCA [SANTD DAIME E

"I UnIAO DO VEGETAL).

O PREPARD OA REOWHUASCA

AS SEMENTES DA VIROLA
THEMORA (ESQUERDA) E DO
YOPD [ANANDENANTHERA
PEREGRINA) [DIRETA) SA0
TRITURADIAS E APLICADA
MAS MARINAS ATRAVES DE
LI ZARABATANA.

A ACAD ALUCINOGENA DO DMT E BASTANTE SEMELHANTE
A DOLSD . O DMT PODE SER UTILIZADO POR QUALGLER
VIA DE ADMINISTRAGAQ, EXCETO POR VIA ORAL, POIS O
ESTOMAGD E INTESTING POSSUEM UnA EMNZIMA (MAC)
CAPAZ DE DESTRUMLOL

.ﬁ CHA DO SANTO DAIME E PRERARADD COM O CIPO DO JAGURE

[BANISTERIOPSIS CAART), RICO EM HARMALINA E COM A
CHACEONA OU RAINHA [PSICOTRIA VIRIDIS), RICA EM DMT. A
HARMALINA E CAPAT DE INBIR A& MAD, PERMITINDO, ASSIM, QUE
O OMT SEJA ABSORVIDO E LEVADO PELA CORRENTE SANGUINEA

ATE O CEREBRO, DA RAIZ DA JURERA

[MIOBA HOSTILIS)

£ PRODUZIDO Ld VINHO,
PARA SER COMSLMIDO EM
CERIMONIAS RELIGIOSAS.

O OMT E COMSIDERADD UMA SUBSTAMCLA ILICITA E SL4 VENDA,
PORTE OU CONSUIMO E CONSIDERADO CRIME. O GOVERNO
BRASILERQ, POREM, POR CONSIDERAR QUE AS RELIGIDES QUE
UTILIZAM A ARHUASCA POSSUEM TRADICAD, UTILEZAM O CHA
SEM FINS LUCRATIVOS E SEL CONSUMOD E REGULADD POR RITUAS
RELIGIOS0S BEM ESTABELECIDOS, TORNOU LICITD ENTHE ESSAS
COMUINIDADES O CLILTIVO E O CONSUMO DESSAS PLANTAS,

GUER SABER MAIS?

E‘] CI‘LIIEH"D RENHUASC A SIGMIFIC A

MM tre Irineu 2 il
es COMNSUMD Du,. BEBIDA,

COfUM ENTRE DS INCAS

MESTRE IREMEL, GUE
FUNDOU O SANTD DAIME
(Di-ME PAZ, DA-ME BATDE,
DWi-ME FELICIDADE),

PAPO CABECA / PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3/ PARTE 4 /7 ANTERIOR / PROMIMA / PARTE B




D4 ESGLRDA PARA DIREMTR
BELADOMA
ATROEA BELLADONA

MANDRAGORA
MANDREAGORA OFFRCINARLIM

05 ANTICOLINERGICOS SAD CHAMADOS DE ALUCINOGENOS SECUNDARIOS, POIS 05 ANTICOLINERGICOS PODEM SER MATURAIS OU

SUA AGAO SOBRE MENTE ACONTECE EM DOSES GUE AFETAM TAMBEM VARIAS SINTETICOS, ENTRE 05 OTMOS ESTAD A
OUTRAS FUNCOES NO ORGANISMO. TRIEXIFENIDILA (ARTANE], O BIPERIDENG [AKINETON],

E A DICICLOMINA [BENTYL).

A ACAO DOS ANTICOLINERGICOS SOBRE 0 CORPO
PROVOCA DILATACAD DAS PUPILAS, BOCA SECA,
AUMENTD DOS BATIMENTOS DO CORACAD E
DIFICLLDADE PARA URINAR. SOBRE O CEREBRO,
PRODUZ ALUCINAGOES E DELIRIOS. COM ALGUMA
FREQOENC|A, AS ALUCINAGOES ViSUAIS ESTAD
RELACIONADAS AQ APARCIMENTD DE INSETOS.
TAMBEM HA DELIRIOS DE PERSEGUICAD, EM GRAUS
DE INTENSIDADE VARIADOS, DOSES ELEVADAS
PODEM DESENCADEAR HIPERTERMIA [AUMENTO
EXCESSIVO DE TEMPERATURA, ACIMA DE 40°C),

ESCOPOLAMIMNA TN . ' ATROPINA = J COM RISCO DE CONVULSOES OU MESMO MORTE.
'l:':lHi‘.'\-m-l

CHLNO, 0 CONSUMOD DE ANTICOLINERGICOS E PERMITIDO
APENAS COM FINS MEDICOS. NESSES CASOS SAD
DE GRANDE UTILIDADE NO TRATAMENTO DO MAL
DE PARKINSON, PARA DILATAR A
PUPILA EM EXAMES OFTALMOLOGICOS,
PARA AUMENTAR A FREGUENCIA DOS
DOS BATIMENTOS DO CORAGAD,
ALEM DE OUTRAS INDICAGOES.

AS PLANTAS ANTICOUNERGICAS FICARAM
CONHECIDAS NA [DADE MEDIA COMO AS
ERVAS DE BRUXARIA. 05 EURDPEUS ACHAAM
QUE A MANDRAGORA (FOTD], DEVIDO A SUA
SEMELHANGA COM O CORPD HUMANOD, ERA
HABITADA POR MAUS ESPIRITOS.

DE CidA PARA BAIXD
A BELADONA, OUTRA ANTICOLINERGICA, FEZ L 4 ' TROMBETEIRA OU LIRIO
MUITO SUCESSO NA EUROPA DO SECULD XVI. Eoe 8 BRUSMANSIA 52
A ATROPINA DILATA A PUPILA E NAGUELA . QUER SABER MAIS? SAIA BRANCA
EPOCA ERA CHIGUE AS "BELAS DONAS' DATLURA 5P
PUSSUIREM PUPILAS AVANTAJADAS.

PAPO CABECA / PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / ANTERIOR / PROXIMA / PARTE &




TESTOSTEROMNA
C_H_O

L . i |

Teles

J[e(&
| 1 | k)
I\ U 50

| =

05 ESTERDIDES ANABOLIZANTES SAD
SUBSTAMCIAS SINTETICAS SEMELHAMTES
A0 HORMONIO MASCULINDG TESTOSTEROMA,
PRODUZIDO MOS TESTICULOS.

ELES ESTAD INDICADOS QUANDO HA
MECESSIDADE DE REPOSICAD HORMONAL,

05 ANABOLLIZANTES AUMENTAM A MASSA
MUSCULAR E POR 550 E FROCURADD POR
ATLETAS, EM ESPECIAL ATLETAS DO SEXD
MASCLULING, COM O INTUITS DE GANHAR
MUSCULOS COM MAIS RAFIDEZ.

HA ESTEROIDES DE VENDA LICITA MAS
FARMACIAS, MEDIANTE PRESCRICAD
MEDICA. NO ENTANTO, DEVIDO & GRANDE
PROCURA, UMA SERIE DE MARCAS
IMPORTADAS SAQ VENDIDAS ILEGALMENTE.

ALGUMAS PESS0AS CHEGAM A UITILIZAR
AMABOLIZANTES DE S0 VETERINARIO,
CUDS RISCOS DO USO EM SERES
HUMAMNOS MADQ SAQ ESTIMADOS,

05 ANABOLIZANTESSAD USADOS POR VA
ORAL DU INJETAVEL. MUITAS VEZES, 0
USUARIO ULTRAPASSA EM CENTENAS DE
DOSES O NVEL CLIMICAMENTE
RECOMEMDAVEL.

e —
A

W
5

| 3.
o®

ALGUNS DOS EFEITOS DO USO DE ANABOLIZANTES SAQ

0 SURGIMENTO DE TREMORES, ACMES SEVERAS,
RETENCAD DE LIGUIDOS, DORES NAS JUNTAS, AUMENTD
0A PRESSAQ ARTERIAL, ICTERICIA E TUMORES MO FIGADO.

ENTRE 0S HOMENS, PODE HAVER REDUGAO DOS TESTICULOS

E DO NOMERO DE ESPERMATOZOIDES, IMPOTENCIA, Omnadren® 230
INFERTILIDADE, CLAVICIE, DESENVOLVIMENTO DE MAMAS, DOR

PARA URINAR E AUMENTO DA PROSTATA.

ENTRE AS MULHERES, PODE HAVER CRESCIMENTO DE PELOS
FACIAIS, ALTERAGCAD OU AUSENCIA DE CICLO MENSTRUAL,

¢ AUMENTO DO CLITORIS, VOZ GROSSA E DIMBNUICAD DOS SEIQS.

ENTRE 05 ADOLESCENTES HA MATURAGAD ESQUELETICA
PREMATLRA, PUBERDADE PRECOCE E RAGIUITISAMO.

QUADROS PSIGUIATRICOS COMO AGRESSIVIDADE E RAINMA
INCONTROLAVEL TAMBEM SAQ COMUNS. USUALMENTE HA
DEPRESSAD QUANDO SE INTERROMPE O LSO, O QUE PODE
CONTRIBUIR PARA O USO CONTINUADO E A DEPENDENCIA.
AINDA PODEM APARECER QUADROS DELIRANTES, COMO
CIOME PATOLOGICO E SENTIMENTOS DE INVENCIBILIDADE.

DEVIDO ESSAS COMPLICACOES, 0 COMITE OLIMPICO
INTERMACIOMNAL BANIU 05 ANMABOLIZANTES DD ESPORTE
E SEU LSO INDISCRIMINADO E CONSIDERADO [LEGAL.

200 Mgimw

QUER SABER MAISY

-
as o e Tm
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PARTE 4: AONDE O BICHO PEGA.

APESAR DE HAVER DIVERGENCIAS SOBRE A PERMISSAO OU PROIBICAO DO USO,
TODOS CONCORDAM QUE NENHUM CONSUMO DE DROGAS ESTA LIVRE DE RISCOS.

—_— \¥xre
CAOA DE RISCO E N 4 | o JEC0S POvEM
um TP Pe Y . ACONTECER DURANTE
= 0 usop [AGUDDS]' ou
s CDNDSECDEEEREM DO
UMO PR
\1 OLONGADO

DE DROGAS [CEGNICDSJ

0 CONSUMO DE
QUALQUER DROGA
AUMENTA O RISCO DE
mnEHT'E';éﬂUED"‘S'
BATIDAS :
ATROPELAMEL - as)
FERIMENTOS EM MAQUY
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ALCOOL

BIRITA, ME, BREJA.

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS
(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA) (MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USOQ)
DEPENDENm m-:mnimR n:mo
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SOLVENTES OU INALANTES

LANGA-PERFUME, LOLO.

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSGA] (ESPECIALMENTE EM TRABALHADORES E MENINOS DE
RUA EXPOSTOS AOS SOLVENTES POR LONGOS ANOS)

SONOLENCIA
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DE EXERCICIOS Flsicos
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CALMANTES

BENZODIAZEPINICOS
DIAZEPAM, CLONAZEPAM, BROMAZEPAM, MIDAZOLAM, FLUNITRAZEPAM, ALPRAZOLAM, LORAZEPAM & OUTROS.

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS
(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA) (MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)
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DERIVADOS DO OPIO

DERIVADOS NATURAIS: MORFINA E CODEINA
DERIVADOS SEMI-SINTETICOS: HEROINA
DERIVADOS SINTETICOS: MEPRIDINA (DOLANTINA), FENTANIL E OUTROS.

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS
(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA) (MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQDENCIA DE USO)
PELE FRIA
Quep, DEPEND M;:L ESTADO pog
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PROBLEMAS AGUDOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA)

TABACO

CARETA

PROBLEMAS CRONICOS

(MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)
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COCAINA & CRACK

PO, FARINHA, BRILHO, COCA, CAROLINA, PEDRA, LASCA.
BRISA, BRIGHT, TIRO, PAPEL. BRANQUINHA

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS
[DEF’ENDEM DA DOSE INGERIDA E DA FESSDA} [MMS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUEMNCIA DE LISD}
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ANFETAMINAS

BOLINHAS, REPITE, SPEED, PILULAS PARA EMAGRECER

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA) (MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)

Depgy ROME

SIND
SSAg po PANICO PSicoge

LEIA TAMBEM SOBRE A
HIPERTERMIA
NA SESSAO ECSTASY
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ECSTASY

METILENODIOXI-N-METILANFETAMINA (MDMA)

E, BALA.
PROBLEMAS AGUDOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESS0A)
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(MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)
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PROBLEMAS AGUDOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA)

ERVA, BASEADO, BECK, FUMO, MATO,

MACONHA & HAXIXE

PACAU, BAGULHO, JERERE, DIAMBA.

CHOCOLATE, BOLOTA, HASH

PROBLEMAS CRONICOS

(MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)
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LSD & CHA DE COGUMELO

ACIDO, DOCE, AC, CHA DE COGU.
ANTONIO CARLOS, BICICLETINHA.

PROBLEMAS CRONICOS

(MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQOENCIA DE USO)

PROBLEMAS AGUDOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA)
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ANTICOLINERGICOS

NATURAIS: CHA DE LIRIO, DATURA (SAIA ER_&NCA], MANDRAGORA

SINTETICOS: TRIEXIFENIDIL (ARTANE), BIPERIDENO (AKINETON),
BENZIDAMINA (BENFLOGIN, BENZITRAT), COLIRIOS PARA DILATAR A PUPILA

PROBLEMAS AGUDOS PROBLEMAS CRONICOS

(DEPENDEM DA DOSE INGERIDA E DA PESSOA) (MAIS PROVAVEIS QUANTO MAIOR O TEMPO E A FREQUENCIA DE USO)
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DEURIOS DE TORes,

UDOS
o Wis COSE HA EST
pERSEGUIGAC TSUajs Oy, = N DEFNTIVOS
o 5085 _ 50BRE 0 USO
qﬁ" =\ CRONICO DE
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EST,
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ALTERA-LO CRONICAMENTE
COM CERTEZA PODE TRAZER
DANOS AO USUARIO.
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ESTEROIDES ANABOLIZANTES

0S PROBLEMAS CAUSADOS PELOS ANABOLIZANTES SAO PRINCIPALMENTE CRONICOS.
0 RISCO DE COMPLICAGOES AUMENTA QUANTO MAIOR A DOSE E O TEMPO DE USO.
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DROGAS INJETAVEIS

COCAINA, HEROINA, ANFETAMINAS & ANABOLIZANTES
PICO, BAQUE, POR NOS CANODS

AS COMPLICAGOES RELACIONADAS AO USO DE DROGAS INJETAVEIS PODEM OCORRER DE MODO AGUDO OU CRONICO.
NO ENTANTO, QUANTO MAIS VEZES E POR MAIS TEMPO ESSA VIA DE ADMINISTRAGAO FOR UTILIZADA, MAIORES SERAD 0OS RISCOS.
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PaRTEE: POSSO FALAR UMA COISA?

A PARTIR DO QUE FOI DITO, VOCE NOTOU QUE A
MESMA DROGA PODE SER PERMITIDA OU
PROIBIDA POR DIFERENTES CULTURAS.

VOCE TAMBEM VIU QUE A OPINIAO DOS
POVOS SOBRE UMA CERTA DROGA MUDA DE
TEMPOS EM TEMPOS.

ALGUMAS DROGAS, AINDA, SAO UTILIZADAS
DENTRO DE RITUAIS RELIGIOSOS.
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HA UMA CONTRADIGAO...

AFINAL AS DROGAS
FAZEM BEM OU MAL?

A RESPOSTA NAO E SIMPLES .

VARIOS FATORES
ESTAO COMBINADOS
AO CONSUMO DE DROGAS.

VEJA ALGUNS DELES A SEGUIR.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM X
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO,
MAS SIM NA 0
COMBINAGAO

DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

PAPO CABECA f PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / ANTERIOR / PROXIMA



O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

TIPO DE DROGA

CADA DROGA PODE TRAZER PROBLEMAS DIFERENTES, A
CURTO, MEDIO OU LONGO PRAZO. POR EXEMPLO, A
DEPENDENCIA DO ALCOOL E DA MACONHA LEVA MAIS
TEMPO PARA APARECER. jA O USO DO CRACK E DA HEROINA
PODE CAUSAR DEPENDENCIA EM POUCAS SEMANAS. O
RISCO DE OVERDOSE E GRANDE NO USO DE COCAINA E
IMPROVAVEL NO USO DO CIGARRO. 0 CANCER ACOMETE
PRINCIPALMENTE 0OS USUARIOS DE ALCOOL E CIGARRO.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

TEMPO DE USO

DUAS COISAS SAO CERTAS: SO TEM PROBLEMAS COM DROGAS
QUEM USA DROGAS E QUANTO MAIOR TEMPO DE USO,
MAIORES SERAO AS CHANCES DESTES PROBLEMAS
APARECEREM. POR EXEMPLO, BEBER E DIRIGIR
EMBRIAGADO TODA A VEZ QUE VAI PRA BALADA AUMENTA

0 RISCO DE ACIDENTES. ALGUMA HORA VOCE VAI DEIXAR
DE PRESTAR ATENCAO EM ALGUM DETALHE. O USO
PROLONGADO DE QUALQUER SUBSTANCIA (AINDA MAIS SE
GRANDE QUANTIDADE) AUMENTA O RISCO DE DEPENDENCIA.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM \
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM

FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T

COMBINAGAO Koy

DE VARIOS DELES. i

PASSE SOBRE 0S BALDES PARA SABER MAIS. DP‘OG
QUANTIDADE CONSUMIDA

QUANTO MAIOR A DOSE, MAIS INTENSOS SERAO OS EFEITOS
IMEDIATOS DE UMA DROGA: QUANTO MAIOR O PORRE, MAIOR
A RESSACA, QUANTO MAIS CIGARRO NA BALADA, PIOR O
PIGARRO DA MANHA SEGUINTE, QUANTO MAIS COCAINA,
MAIS INTENSAS SERAO A FISSURA, A NOIA E DA DEPRE.
ALEM DISSO, O TEMPO E A QUANTIDADE DE USO ESTAO
DIRETAMENTE RELACIONADOS AO APARECIMENTO DE
DEPENDENCIA E DE PROBLEMAS CLINICOS (DOENGAS,
ACIDENTES).
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

VIA DE ADMINISTRAGAO

AS VIAS PULMONAR (FUMADA OU INALADA) E INJETAVEL
COLOCAM GRANDES QUANTIDADES DE DROGA DE UMA VEZ SO
NO CORPO. ISSO CAUSA EFEITOS MAIS INTENSOS E AUMENTA
0 RISCO DE DEPENDENCIA (O CRACK PROVOCA MAIS
DEPENDENCIA DO QUE A COCAINA CHEIRADA). ALEM DISSO,
CADA VIA TEM SEUS PROPRIOS RISCOS: A VIA PULMONAR
PODE CAUSAR DANOS A0S PULMOES, A INJETAVEL, RISCO DE
CONTAMINAGAO PELA SERINGA, ENQUANTO A ORAL (POR BOCA)
PODE PREJUDICAR 0 ESTOMAGO E O INTESTINO.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

QUALIDADE DA DROGA

A QUALIDADE DA DROGA TAMBEM PODE FACILITAR O
SURGIMENTO DE PROBLEMAS. AS DROGAS VENDIDAS
ILEGALMENTE RECEBEM MISTURAS PARA AUMENTAR O
LUCRO DOS TRAFICANTES. E O CASO DA COCAINA, QUE
RECEBE ADULTERANTES COMO A LIDOCAINA, ANFETAMINAS,
BICARBONATO DE SODIO, PO DE MARMORE E ASPIRINA. O
ECSTASY E PRODUZIDO EM LABORATORIOS CLANDESTINOS.
DESSE MODO E POSSIVEL QUE MISTURAS PERIGOAS OU ERROS
DE PRODUGAO POSSAM TRAZER PROBLEMAS A SAUDE DE QUEM USA.

PAPO CABECA f PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / ANTERIOR / PROXIMA
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

EXPECTIVA DO USO

A EXPECTATIVA INFLUENCIA A EXPERIENCIA. IR PARA UMA
FESTA ACHANDO QUE ELA VAI SER PESSIMA TE DEIXA MAIS
PROPENSO A OLHAR MAIS O QUE ELA TEM DE RUIM DO
QUE DE BOM. COM 0 USO DE DROGAS NAO E DIFERENTE.
MUITOS EXPERIMENTAM ACHANDO QUE ASSIM VAO SE
TORNAR MENOS TIMIDOS, MAIS ATENTOS E ESPERTOS.
DEIXAM ASSIM, DE PRESTAR ATENCAO AOS RISCOS. JA
AQUELES QUE EXPERIMENTAM COM MEDO, TEM PROPENSAO
MAIOR A CRISES DE PANICO OU SE ASSUSTAM COM 0S EFEITOS.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

PERSONALIDADE

ANTIGAMENTE, ACREDITAVA-SE NA EXISTENCIA DE UMA
PERSONALIDADE DEPENDENTE, QUE LEVARIA A PESSOA AO
CONSUMO DE DROGAS E A DEPENDENCIA. 1SS0 NAO E
VERDADE. NO ENTANTO, ALGUMAS PESSOAS DEPRIMIDAS,
ANSIOSAS, HIPERATIVAS OU COM TRAGOS DE PERSONALIDADE
MARCADOS PELA TIMIDEZ OU IMPULSIVIDADE ENCONTRAM
ALIVIO NO ALCOOL, TABACO E OUTRAS DROGAS. COM O

USO PROLONGADO, POREM, VEM A DEPENDENCIA, QUE DIMINUI
0S EFEITOS QUE ANTES TRAZIAM ALIVIO E PIORA 0S SINTOMAS DA DOENCA.

PAPO CABECA f PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / ANTERIOR / PROXIMA
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

SAUDE FISICA

QUANTO MAIS FRAGIL A SAUDE FISICA, MAIORES AS CHANCES
DE PROBLEMAS COM 0 USO DE DROGAS. ASSIM, FUMAR
CIGARRO DIFICULTARA A RECUPERAGAO DE UMA SINUSITE;
BEBER SEM ESTAR BEM ALIMENTADO PROVOCA NAUSEAS E
EMBRIAGUEZ COM DOSES MENORES; CONSUMIR DROGAS
QUANDO SE ESTA MUITO CANSADO DEIXA O CORPO AINDA
MAIS EXAUSTO. DROGAS TAMBEM ALTERAM O JEITO DO
CORPO FUNCIONAR. SE ELE JA NAO ESTA LEGAL, AUMENTAM
AS CHANCES DE ELE NAO AGUENTAR.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

AMBIENTE CULTURAL

0 AMBIENTE CULTURAL COMEGA EM CASA, PASSA PELO
BAIRRO, ESCOLA, COMUNIDADE, PAIS E MUNDO. AMBIENTES
PERMISSIVOS, ONDE 0 USO DE DROGAS NAO E DISCUTIDO OU
APENAS ESTIMULADO, AUMENTAM O RISCO DE PROBLEMAS.
AMBIENTES VIOLENTOS (DENTRO OU FORA DE CASA) E
SOCIALMENTE EXCLUIDOS TAMBEM SAO FATORES DE RISCO.
JA AQUELES QUE POSSUEM E RESPEITAM AS REGRAS DE USO
(IDADE MINIMA, BEBER E NAO DIRIGIR, AUSENCIA DE
PROPAGANDA DE CIGARRO E BEBIDAS) POSSUEM MENOS PROBLEMAS.
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O CONSUMO DE QUALQUER
DROGA E INFLUENCIADO
POR VARIOS FATORES DE
RISCO.

A CAUSA DOS
PROBLEMAS COM
O USO DE DROGAS
NAO ESTA EM UM
FATOR ISOLADO, o

MAS SIM NA T
COMBINACAO Ky
DE VARIOS DELES.

PASSE SOBRE 0S BALOES PARA SABER MAIS.

LOCAL DE USO

0 LOCAL DE USO, INFLUENCIA A EXPERIENCIA COM A DROGA.
FUMAR MACONHA OU BEBER NO SITIO ONDE SE TERMINOU
UM NAMORO PODE AJUDAR A DESENCADEAR UMA VIAGEM
DEPRE. USAR COCAINA ACHANDO QUE ALGUEM PODERA
CHEGAR A QUALQUER MOMENTO AUMENTA AINDA MAIS A
NOIA CAUSADA PELO USO DA DROGA. EM SUMA, UM LUGAR
PODE INIBIR OU POTENCIALIZAR O EFEITO DA SUBSTANCIA.

PAPO CABECA f PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / ANTERIOR / PROXIMA



HA MUITOS FATORES ENVOLVIDOS.

POR 1SS0, NAO BASTA OLHAR SO PARA
A DROGA, MAS TAMBEM PARA O
MODO E OS MOTIVOS DO USO.

GUE Vo
OU PENg(y, Enii, Usa

COM QUE

JA SABE DE
TODOS 0S RISCOS?

JA CONVERsOU Com
E PESSOAS Qug USARAM
SE DERAM BEM OU mAL?

| PAPO CABECA / PARTE 1/ PARTE 2 / PARTE 3 / PARTE 4 / PARTE 5 / ANTERIOR
A
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NENHUM CONSUMO DE DROGAS
E ISENTO DE RISCOS.

POR ISSO, ANTES DE
ADICIONAR NOVAS
EXPERIENCIAS
A SUA HISTORIA,

PESQUISE,
TIRE DUVIDAS,
PREVINA ERROS,
AJA SEMPRE
PENSANDO
NA SUA
PROTECAO.
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VOCE E O SEU MAIOR GUARDIAO!
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Uma camisinha na mao e uma idéia na cabeca

A camisinha

coloca em suas

g

-

' i *'.' '
e

maos a

oportunidade de
combinar 0
prazer do sexo
com a prevencgao
da gravidez
indesejada e das
doencas
sexualmente
transmissiveis,
entre elas a
AIDS.



A Humanidade sempre pensou em métodos capazes de evitar a gravidez e doencas, sem no
entanto se furtar do prazer do ato sexual. Os egipcios ja utilizavam métodos contraceptivos

h&a 4000 anos. Os homens utilizavam protetores para o pénis confeccionados em linho ou a
partir de intestinos de animais.
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A orte de Procris. Piero di Cosimo. 1510.

A mitologia grega apresentou a camisinha para o ocidente. O rei Minos, filho de Zeus e
Europa, era casado com Pasiphé. O monarca era conhecido por seu amor pelas mulheres e
suas inumeras amantes. Por ciume, Pasiphé fez com que Minos passasse a ejacular
serpentes, escorpides e lacraias, que matavam toda aquela que se deitasse com 0 soberano.
Pasiphé era imune ao feitico aplicado a Minos, mas o feitico tornou o rei incapaz de procriar.
Minos, no entanto, se apaixonou por Procris. Para evitar que a relacdo com Minos lhe
trouxesse a morte, Procris introduziu em sua vagina uma bexiga de cabra. Os monstros

ficaram aprisionados na bexiga e Minos voltou para sua esposa e pode ter filhos.



Durante o0 século XVI a

disseminacao das doencas

sexualmente transmissiveis

assolava a Europa. Nessa época = St
eram chamadas de doencas ‘i ' F |
venéreas. Esse nome faz referéncia T

as sacerdotisas dos templos de ‘
Vénus, que exerciam a prostituicao |
como forma de culto a Deusa do

Amor. Nessa época, anatomista e

cirurgiao Gabrielle Fallopio

confeccionou 0 que descreveu como

uma "bainha de tecido leve, sob
Gabrielle Fallopio medida, para protecao das doencas

Inventor da camisinha.

N

venéreas". Ele a denominou De
Morbo Gallico, em um artigo escrito
em 1564. Tratava-se de forro de Camisinha de linho
linho do tamanho do pénis e Seculo XV
embebido em ervas. Shakespeare

denominou-a “luva de Vénus”.



Sifiliticos (século XIX).

Durante o século XVIIl o mundo se assombrou com a sifilis. O temor em relacdo a doenca

tinha justificativa: a sifilis era praticamente incuravel. Ela foi a AIDS da época. Individuos

contaminados caminhavam para morte, sempre rodeados por todo o tipo de preconceito. A
cura para a sifilis (penicilina) foi obtida apenas na segunda metade do século XX.



A expressao
preservativo
apareceu pela
primeira vez
Nos anuncios
das casas de
prostituicao de
Paris, em
1780: "Nesta
casa fabricam-
se
preservativos
de alta
seguranca,
bandagens e
artigos de
higiene."

Nobres se divertindo com camisinhas.



; Em 1839 Charles Goodyear

COMBINED PESSARTE AND SHBATH, descobriu o processo de N
it vulcanizacdo da borracha. | L BHOD VELOUTE
A vulcanizagdo consiste na ST e i

transformacdo da borracha b o Imeette

o i . Priv pear Leoles e ddesn
Tir Combined Appliance is manufactured from pure Vuleanised t t

Medicated lhtl»‘\c]\‘?mn'l is the latest i!nprnvnrnnh:in 1-‘e$:.=;nl'in-e<1'nr;::g ' Crua‘ em uma eS ru u ra

vention. It is fitted with a flexible steel coil rim, covered with rubber,

by whieh means it can be rolled upinto the shape of a Spring Pessarie

and used as such by the wife. It ean also be unrolled, and, in its '
normal shape, be used by the hushand as the most reliable Sheath yet
invented, as it 18 simply impossible for anything to eseape into the pas-

sage when used in this form. If cleansed and used according to the

instructions given, the applinnce may be employed with complete con. perm Itl U a CO nfecgao de

fidence for a considerable period. This applianes is made in three sizes,
the medium being the most useful. Complete, with directions for

use, 4s. each, Special sizes made to order, 5s. each. preservatlvos de borracha.
LAMBERT'S “1801” PARAGON SHEATH.

-
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elastica resistente. Isso
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Esses eram grossos e

R
caros. Eles eram lavados e

; Manidre de rouler
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SR utilizados diversas vezes,
Havina bee sted b ber of t 1 A
Shaath of @ fertare Babweun thas of the Oom biacd Do LR ate que a borracha

W
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ordinary Malthus Sheath, we have pleasure in introdueing our 1891 ey

Paragon Sheath, which has several special and important features ; o

arrebentasse.



“VIMULE?”
Permanent Sheath.

REGISTERED TRADE MARK

Specially made and designed for continual use.

HIS is made of a very fine quality sheet
rubber, with shaped reinforced receptacle at
closed end that cannot be drawn over the

person using them, thus making it very simple
to adjust and perfectly safe. By simply washing
after use, it can be used and re-used a great
number of times, and is positively reliable.

Made in three sizes ; Smail 12 inches
1% inches in diameter, Large

in diameter, Medium
12 inches in diameter.
Price 4/- each,
Special fine quality seamless as above
Price 5/- each
Complete in box with chalk for use when re-rolling.
Medium size is always sent unless otherwise ordered.
*Rollers for re-rolling Sheaths, 1/6 each.
Made in three sizes, small, medium and large.
When ordering, please state size required.
Specially prepared Chalk for use when re-rolling,
fid. per box,

A. LAMBERT & Co., ¥6; Dalston Lane; Eondon, E.8.

A evolucdo surgiu
com as camisinhas de latex,
a partir de 1880. Em 1901,
a primeira camisinha com
reservatorio para o0 esperma
Estados

apareceu nos

Unidos. As camisinhas de
latex adquiriram
popularidade apenas a partir
da década de 30. Cerca de
um milhdo e meio de
camisinhas foram
comercializadas nos

Estados Unidos, em 1935.
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Rubber Condom (FLat)

—

e

Rubber Condom with leal -end { FLﬂTIl

American tip or Short shealh”

e discomfort by

** clinging.’’

VARIOUS MALE CONTRACEPTIVE APPLIANCES

[from Male Methods of Birth

It There _are difficnltiae

e



Nas décadas seguintes, a camisinha
foi caindo em desuso,
principalmente apos a descoberta da
pilula anticoncepcional, na década
de sessenta. Mas o0 aparecimento
da AIDS, na década de oitenta,
mudou para sempre a mentalidade
mundial: a contaminacdo de
individuos pelo virus HIV, causador
da doenca, dava-se por meio de
contato sexual ou transfuséo
sanguinea. Falar abertamente sobre
Sexo seguro e uso injetavel de
drogas passou de tabu a
necessidade e obrigacao. A
camisinha passou ser a grande arma
desse esfor¢co preventivo. E ainda
hoje é!

Imagine

the world

without

“Imagine um mundo sem HIV".



[fYouWonT Kick An Old Habit, Start A New One.

il But enformmately people ath AN e S0 peotect yoursedt. d m vout Jove Thert wae 1Tvou must inject, vou wont indiact

TTITTERR T |

Use Congdoms. Theres Living Proof They Sop AIDS

O surgimento da AIDS teve uma repercussao no modo de vida e na forma como as pessoas se relacionam. Foi e ainda é preciso que as pessoas usem camisinha
independente do tipo de relacéo que elas tem. Quem tem um rolo, quem esta namorando e € até mesmo casado deve usar camisinha.

A camisinha € sem davida o melhor forma para prevenir a gravidez indesejada e as doencas
sexualmente transmissiveis em um s6 método. A camisinha protege e respeita a escolha e os
desejos sexuais de cada um.



Com o advento da AIDS as camisinhas voltaram a ser comercializadas em grande escala.
Estima-se que hoje mais de cinco bilhGes de camisinhas sao consumidas anualmente. As
apresentacdes também se diversificaram. Ha camisinhas de tamanhos, espessuras e
cores diferentes. Ha camisinhas aromatizadas. Camisinhas com textura externa para
potencializar o desejo sexual na mulher. Em alguns casos de ejaculacao precoce, a
camisinha pode ser utilizada com sucesso para aumentar o tempo de ejaculacao.



Usar camisinha é acima de tudo uma

atitude. A informacao sobre as doencas
sexualmente transmissiveis, uma
ferramenta fundamental para os dias de
hoje. A ordem do dia é: tenha sempre
uma camisinha a mao e figue a vontade
para fazer o que pintar na cabeca.
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D®ENCAS SEXUALMENTE TRANSMISS|VEIS
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MAS HA ®UTRA C®ISA TAMBEM BASTANTE ANTIGA:
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'(;s JOVENS DOS AN®S 70 VIVERAM A ERA D@‘
L SEX® DR®GAS & ROCK'NR@LL ‘




l ®S JOVENS D®S AN@®S 80 I

PRESENCIARAM ® SURGIMENT® DA

AIDS ‘




S JOVENS (E @S ADULT®S) DAQUI PRA FRENTE PRECISAM I

=S

C®

FICAR ESPERT®S FARA AS SEGUINTES SITUA



® CRESCIMENT® DA CONTAMINACA® PEL® VIRUS HIV

I ATRAVES D® CONTAT® SEXUAL '
' Casos de AIDS no Brasil ‘

Contaminacan.atraves do sexo

A Heterossexuais

40

'Q : CI 2

?

P

=t 1]

e

S Homessexuais
10 -

Bissexuais

I 1agg 1991 1993 19080 ? 1aag : 2000 I 2001 4 |

FONTE: Coordenagao Nacional DST/AIDS
’ Nos Gltimos 19 anos, a contaminacdo pelo virus da AIDS '
. no Brasil aumentou somente entre os heterossexuais. l




V. N

A POPULARIZACA® D® CONSUM® DE DROGAS,

B
S N

Quase todos os jovens ja utilizaram alguma droga,
seja ela legal ou ilegal.

.- As bebidas alcoolicas sao de longe as mais
consumidas.

Metade dos jovens ja fumou cigarro.

Mais da metade ja utilizou algu-nié'droga ilegal,
principalmente a maconha.

. FONTE: CENTRO BRASILEIRO DE INFORMAGOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS (CEBRID) ‘



' QUE AS PESS®AS S®B @ EFEIT® D® ALCO®L E ®UTRAS '
DR®GAS TENDEM A SE PROTEGER MEN®S QUAND®

L TEM RELACA® SEXUAL ‘




l MAS SE ® ASSUNT® E TA® CHEI® DE l
HIST@RIA, A SOLUCA® E SIMPLES:

b A

v N
\CAMISINHAL




' E JA QUE EVITAR ESSA HIST@ORIA TODA E l
TA® FACIL, VA® Aj ALGUMAS DICAS: '

4




l TENHA SEMPRE UMA CAMISINHA DENTR® DE SUAS C®ISAS

| ATENCA®: TANT® ©S MENIN®S QUANT® AS MENINAS!




l SAIBA COM® USAR

Ba.. W

I CLIQUE AQUI FARA APRENDER A USAR A CAMISINHA I
ttp://www.caliente.com.br/caliente/saibamais/index.shtml?camisinha/inde‘



http://www.caliente.com.br/caliente/saibamais/index.shtml?camisinha/index

v,

PRATICA SUPERA QUALQUER ®BSTACUL® |
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pilula anticoncepcional

camisinha

V4

/ Do

Voces transaram e utilizaram camisinha e um método feminino para evitar filhos.

Entdo voces ndo ficaram expostos a AIDS, gonorréia, s ifilis, condiloma e hepatite B e C
e a chance de engravidarem é muito remota.

Isso é sexo seguro!

Se ndo usaram, continuem lendo



camisinha

o, L4

Voces transaram e utilizaram camisinha.

Entdo vocés ndo ficaram expostos a AIDS, gonorréia, sifilis, condiloma e hepatite B e C
e a chance de engravidarem é muito pequena.

|sso é sexo seguro!

Se ndo usaram, continuem lendo



Voces transaram é tiveram problemas com a camisinha
(eﬂournu, vazou, ficou dentro dePois da transa).

Entdo voces ficaram expostos a AlDS, gonorréia, s ifilis, condiloma, hepatite B e C
e a chance de engravidarem é de moderada a alta.

Procurem um clinico e/ou um ginecologista de sua confianca.

Se ndo tiveram problemas, continuem lendo



espermatozoide
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Vocés transaram sem protecao e ela estava menstruada.

Entdo voces ficaram muito expostos a AlDS, gonorréia, sifilis, condiloma e hepatite B e C
e a chance de engravidarem é de baixa a moderada.

Procurem um clinico e/ou um ginecologista de sua confianca.

Se ndo transaram sem protecdo, continuem lendo



P { espermatozdide
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Vocés transaram sem protecdo, mas nao houve ejaculagao.

Entdo voces ficaram muito expostos a AlDS, gonorréia, sifilis, condiloma e hepatite B e C

e a chance de engravidarem é de moderada a alta.
(mesmo sem ejacular ocorre uma pequena liberacdo de espermatozéides.)

Procurem um clinico e/ou um ginecologista de sua confianca.

Se ndo transaram sem protecdo, continuem lendo



espermatozoide

v ,/

Vocés transaram sem protecdo e houve eiaculucﬁ’o dentro ou fora da vagina.

Entdo voces ficaram muito expostos a AlDS, gonorréia, sifilis, condiloma e hepatite B e C
e a chance de engravidarem é alta ou muito alta.

Procurem um clinico e/ou umginecologista de sua confianca o quanto antes.
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FECHAR X

1 CEREBRO

O CEREBRO E UM DOS ORGAOS MAIS IMPORTANTES DO CORPO HUMANO. ELE RECEBE AS
INFORMACOES DO AMBIENTE EXTERNO, CAPTADAS PELA VISAO, AUDICAO, TATO,
GUSTACAO E OLFATO. A PARTIR DAI, DECIDE QUAL A MELHOR CONDUTA A SER TOMADA.
GRACAS AO TRABALHO DO CEREBRO. ELE RECEBE INFORMACOES, ARMAZENA TUDO EM
SEUS ‘ARQUIVOS’ E NOS AJUDA A PLANEJAR NOSSAS ATITUDES.

O CEREBRO E COMPOSTO POR BILHOES DE CELULAS, CHAMADOS NEURONIOS. ESSAS
CELULAS SE COMUNICAM ENTRE SI E OS DEMAIS ORGAOS DO CORPO (CORACAO, FIGADO,
MUSCULOS, RINS,..) POR MEIO DA LIBERACAO DE SUBSTANCIAS CHAMADAS
NEUROTRANSMISSORES. HOJE EM DIA, SABEMOS QUE AS DOENCAS MENTAIS, ENTRE ELAS
A DEPENDENCIA QUIMICA, A DEPRESSAO, A ANSIEDADE E A ESQUIZOFRENIA, ACONTECEM,
ENTRE OUTRAS COISAS, PORQUE ESTRUTURAS DO CEREBRO SE ALTERAM. ASSIM,
PODEMOS DIZER QUE PARTE DAS DOENCAS MENTAIS POSSUI UMA CAUSA BIOLOGICA.
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FECHAR X

2 MENTE

A MENTE RESULTA DA ATIVIDADE DO CEREBRO. E A PARTE INTELIGENTE E SENSIVEL DO
SER HUMANO. POR MEIO DELA, AS PESSOAS PERCEBEM AS AMEACAS E OPORTUNIDADES
DO MUNDO, APRENDEM A SE PROTEGER E A SE APROVEITAR DESTAS. PELA ACAO DA
MENTE AS PESSOAS CONSEGUEM TAMBEM PERCEBER SEUS PONTOS FORTES E FRACOS E
CONSEGUEM TRACAR PLANOS QUE VALORIZAM SUAS QUALIDADES E MINIMIZAM SUAS
DIFICULDADES. COM O AUXILIO DA MENTE, E POSSIVEL ENTENDER E COMPREENDER O
MUNDO EM QUE VOCE VIVE, ALEM DE CRIAR, IMAGINAR, FANTASIAR O QUE VOCE BEM
DESEJAR.

APESAR DA DIVISAO QUE FAZ ENTRE CEREBRO E MENTE, AMBOS SAO NA VERDADE DE UMA
COISA SO. UM DEPENDE DO OUTRO E UM E CAPAZ DE MODIFICAR O OUTRO. VEJA
EXEMPLOS NOS NUMEROS SEGUINTES.
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FECHAR X

3 O CEREBRO ALTERA A MENTE

UM SINAL DE QUE O CEREBRO E CAPAZ DE MODIFICAR A MENTE SAO OS REMEDIOS
PSIQUIATRICOS, O ALCOOL, O TABACO E AS OUTRAS DROGAS.

REMEDIOS COMO OS ANTIDEPRESSIVOS SAO CAPAZES DE MELHORAR O ANIMO E O
INTERESSE QUE A PESSOA TINHA PERDIDO. OS CALMANTES DEIXAM AS PESSOAS MENOS
ANSIOSAS E AGITADAS.

O USO DE DROGAS SEDATIVAS (ALCOOL, HEROINA, SOLVENTES) DEIXA A MENTE MAIS LENTA
E CONFUSA. OS ESTIMULANTES (COCAINA, ANFETAMINAS, NICOTINA) DEIXAM MENTE
ACELERADA E INQUIETA. JA OS ALUCINOGENOS (MACONHA, LSD, ECSTASY) DEIXAM A
MENTE ATRAPALHADA, COM PENSAMENTOS SURGINDO DE TODOS OS LADOS.

ISSO ACONTECE PORQUE OS REMEDIOS PSIQUIATRICOS E AS DROGAS ALTERAM O
FUNCIONAMENTO DOS NEURONIOS E SEUS NEUROTRANSMISSORES. TAIS ALTERACOES
PROVOCAM OS SINTOMAS CITADOS.
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4 A MENTE ALTERA O CEREBRO

HA INFINITAS MANEIRAS DE FAZER BEM A MENTE. OUVIR MUSICA, LER, PINTAR, DESENHAR,
PRATICAR MEDITACAO, FREQUENTAR CULTOS RELIGIOSOS, FAZER TERAPIA, CONVERSAR
COM AMIGOS, PRATICAR ESPORTES, FAZER COMPRAS, PASSEAR, DESCANSAR E VIAJAR.
MUITAS PESSOAS CONSEGUEM AFASTAR A TRISTEZA, O DESANIMO, SE ACALMAM E
RELAXAM UTILIZANDO APENAS AS ATIVIDADES CITADAS ACIMA.

QUANDO A MENTE SE MODIFICA (DO DESANIMO PARA O ANIMO, DA ALEGRIA PARA A
TRISTEZA,..) TAMBEM PROVOCA ALTERACOES NO CEREBRO. HA VARIOS ESTUDOS QUE
MOSTRAM ALTERACOES POSITIVAS NO FUNCIONAMENTO DOS NEURONIOS NO CEREBRO
DAQUELES QUE FAZEM PSICOTERAPIA, QUE TIRAM PERIODOS DE DESCANSO OU QUE SE
DEDICAM A MEDITACAO OU RELIGIAO. DESSA FORMA, NAO E POSSIVEL MEXER NO
CEREBRO SEM ALTERAR A MENTE, E VICE-VERSA. SAO POR ISSO, NA PRATICA,
CONSIDERADOS UMA UNICA ESTRUTURA (MENTE-CORPO).
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5 AMBIENTE EXTERNO

MAS A MENTE NAO SOFRE APENAS A INFLUENCIA DO FUNCIONAMENTO DO CEREBRO. O
AMBIENTE EXTERNO PODE PROPORCIONAR A MENTE MOMENTOS DE RELAXAMENTO E
ESTRESSE, PRAZER E DOR, ALEGRIA E TRISTEZA. E A MENTE A ENCARREGADA DE LIDAR
COM TUDO O QUE SE PASSA NO DIA-A-DIA DAS PESSOAS: RELACIONAMENTOS, ESCOLA,
DEVERES, DIVERSOES. SEU OBJETIVO E ANALISAR AS SITUACOES E TOMAR A MELHOR
DECISAO POSSIVEL PARA AQUELA HORA.

ALGUMAS VEZES, COISAS DO COTIDIANO ESTRESSAM A MENTE, QUE POR SUA VEZ
INFLUENCIA O FUNCIONAMENTO CEREBRO. OUTRAS VEZES, O FUNCIONAMENTO CEREBRO
NAO ESTA LEGAL, DEIXANDO A MENTE POUCO HABIL PARA LIDAR COM AS DIFICULDADES DO
MUNDO EXTERNO.

EM RESUMO, A VIDA DAS PESSOAS E INFLUENCIADA O TEMPO TODO (POSITIVA OU
NEGATIVAMENTE) POR FATORES BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E SOCIO-CULTURAIS.
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DESABAF®

Houve um tempo em que falar de satde mental era proibido, visto como frescura ou papo de
gente pirada da cabeca. Tristeza, doenca, choro, inseguranca, era coisa de gente fraca,
incapaz e inGtil. Bra serem respeitadas e valorizadas , o minimo que se esperava das pessoas,
era que elas fossem fortes e estivessem de bem com a vida.

Ainda bem que muita coisa mudou desde entdo. Cuidar da mente é hoje considerado 3o
importante quanto cuidar do corpo. Basta ver quanta coisa existe hoje destinada a sade
mental: meditacdo, psicoterapia, exercicios de relaxamento, a espiritualidade, sem falar nas
incont aveis atividades de lazer que hoje sabemos serem muito importantes para o bem-estar
da mente. misica, pintura, esportes, filmes, namoro, passeios bacanas e muito mais.

Uma mente saud avel também passa pela satisfacdo que sentimos com nosso corpo. A
adolescéncia & um periodo de grandes mudancas. pelos por todo o corpo, novas curvas e
enchimentos, desejos brotando por todos os poros e novas idéias pintando na cabeca. Além
das mudancas naturais, ha outras que fazemos ou colocam na gente. aparelhos nos dentes,
um corte nove de cabelo, tatuagens, tereres, piercings no umbige, na lingua e na orelha, uns
éculos mais fashion, roupas despojadas e assim por diante. Enfim, é um momento de sentir as
mudancas, experimentar tudo, ornar o corpo, deixa-lo com nossa cara, tentar encontrar um
jeito de ser 56 seu na vida,

Também & uma fase de conquistas na escola, no clube, nas festinhas, entre os amigos.
Sentir que alguém te olha e paquera, sentir atracdo por alguém, tirar um sarro e brincar
entre amigos, curtir uma liberdade que conquistamos cada vez mais a cada dia que passa.

Mas as vezes o bicho pega. A pressdo do dia-a-dia, escola, problemas em casa, dGvidas
existenciais, medos, inseguranca, tudo isso coloca em xeque nossos planos de sucesso e
bem-estar A mente é que sente mais esses impactos. Sofre de fato. Aparece a tristeza, a
ansiedade, a falta ou excesso de sono, muito ou pouco apetite, preocupacdo atras de
preocupacdo.

Tudo mundo passa por isso, ndo importa a idade que tenha e as vezes & natural que bata uma depré.
Tente levar isso na boa, converse com amigos, parentes, faca alguma coisa relaxante, enfim, tente
desencanar Ndo é sua culpa se essa onda te engoliu e levou. Sé a pratica faz o bom surfistal Se a

encanacdo pintou feia no pedaco & hora de parar e conversar entender o que est a rolando. E lembre-se:

vocé ndo esta sozinho. Ha sempre alguém disposto a te ajudar a encontrar a melhor saida.
Procure quem lhe inspira confianca. Ha muito apoio dispon ivel e a sua disposicdo. A tristeza mais
demorada, o desanimo, a crise existencial ndo foram feitas péra serem guardadas com voct.
Desabafe. Tat um bom comecal
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CAMINH® DAS PEDRAS

Sua mente é o seu guia no mundo. E por meio dela que voce
dEEidE a mﬂlhﬂr hﬂrﬂ dE CDIGCHF SEUS dESEi'DS e ﬁECESSidﬂdES em
pratica. Também é fazendo uso dela que voce se protege das
ameacas do meio externo. Muitas vezes, as coisas da vida, como
notas baixas, brigas no namoro ou desentendimento com os
pais, estressam vocé e a sua mente. Isso causa dor angUstia,
ansiedade e tristeza. Nessas situacBes fica dif icil raciocinar
direito. RBrece que uma grande nuvem cinza penetrou em seu
caminho. E a pior hora para se tomar uma decisdo.

Nessas horas, o melhor é parar e tentar relaxar Faca coisas que
estimulam sua criatividade. desenhe, pinte, toque seu
instrumento, dance, tire fotos, escreva, enfim deixe o sentimento
sair de algum jeito. Deixe as pessoas saberem como vocé esta se
sentindo. ligue ou encontre amigos, fale com seus pais e
parentes, converse com seus professores. Tire um tempo pra
voce. ouca mUsica, leia um livro, tome um banho relaxante.
Encontre os amigos, saia, divirta-se. Pratique esporte, faz bem
para a mente e o corpo. Rr ﬂm, se a barra estiver muito pesnda,
fale com alguém de sua confianca e procure ajuda especializada.
@® cuidado com a saGde mental é feito no dia-dia, ndo
impcr"rando se vocé esta de bem ou de mal com a vida. Nunca
deixe de se cuidar!
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Voce tem fome

4 Mas sera que voct ja
S %% Parou pra pensar como
' "" esta sua alimentacdo?
~..Se aquilo que ingere de
) i'Fu’I‘n supre todas as suas
=% necessidades diarias?
Fensando nisso,
preparamos dois roteiros
para vocé se situar
melhor nesse assunto.

Uma boa alimentacdo diaria é SN
fundamental para a vida de quuiquer? #' adh
pessoa. No gera| toda alimentacdo
deve ser prazerosa e variada. Além
de seu valor nutritivo, vale também :
considerar seu sabor, sua textura, b
aroma e cor Qualquer refeicdo é J '
melhor quando na presenca de
boas companhias. o

Ao |angu dos anos, cada um vai %
se acostumando a um determinado & i
tipo de dieta, preferindo um tipo  x241!
de alimento ao invés de outro.

10 dicas

de alimetcao
saud avel

Piramide
alimentar
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PIRAMIDE ALIMENTAR

A piramide alimentar representa a proporcao
ad&quuda que cada alimento deve ter em sua
dieta. E claro que cada um tem necessidades
diferentes em seu dia—a-dia. Por exemplo,
quem pratica
combinactio @ NJVEL 1: fechar X
uma vida mai

informacdes L o -
servem apena Este nivel é composto pelos carboidratos. Entre estes estao os cereais,

geral do assf @ izes e tubéreulos (arroz, trige, batata, mandicca), com os quais se
fabricam o pdo e as massas. @s carboidratos fornecem a energia

A pirtimide aff] diaria que o seu corpe necessita e por isso nunca devem faltar em

quatro niveifl renhuma refeicao. Apesar de evitados por aqueles que fazem dieta,

conhecer a sdl eles nunca devem estar completamente ausentes. A falta destes

0s niveis ao nutrientes fara com que o corpo utilize as prote inas para obter
erergia, levando a perda de massa muscular

Em situacBes normais de dieta, recomenta-se

1 fatia de pao ou 4 xicara (cha) de cereais (tipo grancla) ou
4 xicara (cha) de arroz ou 4 xicara (cha) de macarrao cozido.

Bra ler ou imprimir o texto completo, clique aqui.
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19 DICAS DE ALIMENTACA® SAUDAVE

1. Faca pelo menos trés refeicSes ao dia, mastigando bem o alimento para facilitar a
digestdo. Rra aquela fominha nos intervalos, prefira a ingestdo de frutas.

2. Coma de tudo um pouco, ou seja, sem exagerar ou deixar faltar algum tipo de alimento.

3. Ndo coma calorias além do que voce necessita, Assim voce gunhurﬁ peso. A inges'r'ﬁb
de alcool é fonte de muitas calorias.

4. Alimentos ricos em fibras, como as verduras e cascas de frutas, garantem um bom
funcionamento intestinal.

5. Frutas s@o uma fonte segura de vitaminas, sdo saborosas e em sua maioria tem baixas
calorias. Uma opgdo para os que querem perder peso, sem abrir mdo de refeicGes
adocicadas.

b. Prefira carnes magras, para evitar a ingestdo desnecessaria de gorduras.

7 Evite alimentos gordurosos e doces. Se vocé ndo precisa emagrecer, guarde-os apenas
para ocasiGes especiais.

8. Manere no sal. Tente ndo colocar além do que ja foi posto na comida. ® excesso de
sal pode levar a complicac@es futuras, tais como a pressdo alta.

9. Beba muita agua e chas (sem agucar) durante o dia.

1@. Procure uma nutricionista em caso de dOvidas ou em situacGes especiais.
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® SEL fechar x

Toda a vida na Terra 56 & poss ivel gracas ao sol. A partir da
luz solo; o corpo humano produz a vitamina D ¢ a melaninag, que
é respons avel pelo bronzeado que todos persequem nos dias de
verdo.

Mo entanto, O EXcEsso de calor sclar p-ude trazer sérios danos
a sal:.lde, como a ih5n|u¢'|:'|‘a fque provoca queimm:[urus
e desidratacdo) e o cancer pele.

R isso, quande for desfrutar dos dias ensclarados, va com
calma e faga o seguinte.

* Nao fique muito exposto nos primeiros dias lainda mais
se sua pele for muito clara). Va se bronzeando devagar

* MBsse sempre protetor solar por mais escura que seja sua pele,

* Prefira estar sob os raios do sol no inicie da manhd ou no
fim da tarde. Nesse per iodo os raios ultra-vicleta sdo menos
intensos. A exposicdo a esses aumenta o risco de cincer
de pele.

* Cuidado com o limdo sob a pele! Em contato com o sol ele
provoca geimaduras, que manchardo sua pele,

* R f'rm, beba muita Elguu g 5UCcoS, pard evitar a desi&"uru-;ﬁn.

Ry i i
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V‘ i DENTR® DECASA fechar x

S8o infinitas as possibilidades de acidentes dentro de casa. No
entanto, alguns devem ser sempre lembrados;

* Nunca saia para uma viagem mais longa sem desligar o gas e
tirar do tomada os aparelhos eletronicos. lsso evita acidentes,
A®NDE M( tais como incendios e impede a perda dos aparelhos em caso

TIDICAS PRA V@CE | de sobrecargas de energia.

Nao tente alcancar Iugn:rEs altos utilizando cutro objeto que
ndo seja a escada. Cadeiras, pias, mesas e estantes ndo foram
projetadas para suportar toda a carga do corpo.

Cuidado ao descer as escadas e com os tapetes soltos pelu casa.
Durante o barha, nunca faca movimentes bruscos ou de pouco

equilibrio (ficar em um pé 58, sem apoio). @uedas graves
podem levar até a paraplegia.

Feche as janelas enquanto estiver fora e ::Erﬁfique-se que as
portas estdo bem fechadas, quando estiver dentro.

A * Mantenha ubp:'h:ls cortantes |ungr: das criancas.

\ ﬁ . AP
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|NTERNET fechar «x
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A Interret foi um dos g‘unde& AVARCOS 'I'em::-hglcnﬁ do homem.
Em segundos, é poss ivel encontrar informacBes e conhecer
pESSOAs em salas de Eafe-pup{:_

Mo entanto, como nem tode mundo age de boa fé quuhdn esta
anonimo, & importante que voce fique atento para algumas

AG®NDE M( situacdes:

NIDICASPRAVOCE!  * | embre-se que o que voce escreve pode ser lido por todos.

* Rr isso, nunca divulgue dados pessoais e de preferéncia,

L R entre nas salas usande um apelido.

Tome -I:Uidd-dﬂ com SUds SEHI'!-I:IS- h {

' * Merha sempre um antivirus instalade. Na lnterret é possivel w0 % “‘ﬁl /
encontrar programas de antivirus gratuitos. e

Afaste-se de qualquer conversa que te deixe mal ou
descorfort avel Desconfie também de diﬁhgnﬁ sedutores e
muito faceis. Amizades, dentro e fora da rede, sdo
construidas aos poucos, pela froca constante de confianca
entre ambos,

o Ninguém tem o direito de coagir; insultar ou assediar online,
“‘a;-! MTais atos p{:derﬁ inclusive ser derunciades a autoridades

policiais competentes. L‘.'/
. N
ity i
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TRANS'T@ fechar x

Caminhadas pc-dem se tornar acidentes qunndu u|gum as regras
de trinsito ndo sdo chservadas, Pr isso, fique atento para o

A@NDE M( seguinte

T DICAS PRA V@CE |
¥ Cruzamento e enfroncamentas mavimentados.
R
& r1 * Caminhos corhecidos como est a acostumado, nesses vock
presta menos atengdo. N\ f
\
' - /
* Nao conte com a atencde dos motoristas. eles deveriam estar e b

atentos, mas as vezes preferem falar ao celular comer enquanto
dirigem ¢ passar o sinal vermelho.

* Nao pegue atalhos oo atravessar a rua. Andar n|gun5 mefros a

mais para atravessar na faixa de pedestres ou pela passarela
pnd& fazer muita diferenca.

PARA LER @ IMPRIMIR ®@U TEXT® COMPLETE CLIQUE AQUI



fechar x

A escola também possui areas de riscos, como quulquer outro

A@NDE M( espace plblico. Além disse, algumas rotinas podem causar danos a
T1DICAS PRA V@OGE | Sua salde.

* Preste atencdo a sua postura quando se sentar para assistir

..J'_' I_j
. .:‘ aula.
'. b
= Evite mochilas e vu|ises muito pesadus- \ {
* Cuidad darias e chiio mothad DAl
i irar ri ao m . " :
\ Cuidade ao transitar por escadarias e chdo molha i s
* .v‘.,- &

5

* Tome cuidade durante as brincadeiras,

* Nio se deixe intimidar ou ser alve de brincadeiras de mau gosto L4
por parfe outros alunos. Converse com seus pais ou professores. R g

PARA LER ® IMPRIMIR ®U TEXT® COMPLETE ALIAUE AQUI
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A®NDE M( Eis as causas maizs comurs de acidentes ro 'fr‘ub-a"'m enire os
T DICAS PRA VOCE| 1°V¢*

* Acidentes em magquinarias '::prensus. motores, form3es, ...
-

‘1 * Acidentes durante o carregamento de n-h'rems.
| * @uedas.
* Ser atingide por objetos em queda,
* Acidentes de trafege.

* Mordidas de animais.

PARA LER @ IMPRIMIR ®@U TEXT® COMPLETE CLIQUE AQUI
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CARTA@ DE BANC® EDE CREDIT® fechar x

EJS I:I[HL.II'IE EUldﬂdDS bdﬂcﬂﬂ que 'ﬁfljl:f.' dE'ﬁ"E ter com SeUs cartoes.

* Mantenha sigile absolute sobre a sua senha. Nao escolha a data de
nascimento como senha de seu cartdo magnético.
Hakitue-se a fazer seus saques com cartdo em caixas eletronicos instalados
em locais de gr‘unde maovimento de pessoas. Procure faze-los durante o dia.
Se houver necessidade de realizar saques no periodo noturno, ndo se dirija
B ...inho oo caixa clefrinico. Leve um ou mals acompanhantes adultos com
TIDICASPRA Y VOCE e peca que uguurﬂem fora da cabina, como se estivessem na fila.
Completada a operacio, divida a grana entre seus diversos bolses e

si

*

%

. S abandone o local o mais rapido possi vel.
& : * N&o saia da ageéncia ou |::rin.5 antes de se certificar de que o cartdo que the
foi devolvido & realmente o seu. {
* @uando seu cartdo for p-er'didﬂl furtado ou roubade, comunique o fato
. imediatamente a agéncia ou as centrais de atendimento de seu banco. '}ﬁg. /

Ao efetuar o pagamento com cartdo de crédito, evite que o cartdo permaneca "55"'
longe de sua vista. 7
@uando o vendedor passar o cartdo pela m aquina manual e amassar a fatura ﬁ’« 1
para jogar fora, sob a alegagdo de que o documento ndo foi bem decalcado,
exija sempre que rasgue em pedacos a fatura inutilizada.
Preste muita atencdo quando o sistema utilizado for o eletromagnético. Uma
pessoa desonesta pode passar seu cartdo mais de uma vez sem que voce
perceba. =
( * Solicite SEmpre sua via do comprovante de venda e confira o valor declarado
da compra antes de assina-lo.

{'F\ * Em viagem, guarde seu cartdo no cofre do hotel quande ndo for utiliza-lo.

FEMTE Rlicia Crl da Esrade de 580 Bula
"ﬂ s bl 0™ W5F PN SISO ™ NS WA I—LT@ ElIEJL-E J"\@Ul
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rmas de seguranca que devem ser sempre respeitadas.

&3

£\ ®NDE M( * Nunca comece uma atividade antes de |:||n::rngnr e aquecer sua
: musculatura. lsso previne contusBes e distensdes.
11 DICAS PRA VOCE | a. lsso previne con isten

Fespeite seus limites. V a aumentando sua carga de exercicios
A0S pouUcos, de pr‘e‘Fer"éﬁcia sob a supervisdo de pr‘n‘fissinnuis
especializados.

Epﬂr're_r; como o patim, skate, surf, ciclismo (em especiu] o5
rightbikers) requerem o uso de equipamentos de seguranca.

Cuidado com as contusBes durante os jogos de futebal, ténis,
basquete e vilei com amigos. Mas da metade dos acidentes com
esportes acontecem nessas situag oes.

Eszportes radicais devem ser realizados com equipamentos de
" seguranca, sempre na canpunhin de instrutores ou pessoas

{’ ' experientes.

FARA LER @ IMPRIMIR ®U TEXT® CEOMPLETE CLIQUE AQUI
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VIAGENS fechar x

@luando estiver viujundn sozinho, em excurs Ses, na -:::rrnpunhju
de seus pdis ol amigos, ﬁque esperfo para as seguintes situagoes.
W ¥ N3o troque dinheiro com desconhecidos.

* Tome taxis no ponto, cujo motorista esteja identificado.
* Guarde todos seus valores, documentos, passagem e passaporte

A@NDE M( . no cofre do hu‘re! ou albergue.

T1 DICAS PRA V@CE | N Ew.*rc ostentar c:|:I|E'Tc=5 de valor .
Evite carregar consigo passaporte e cheques de viagem. Em caso
de extravio, furto ou roube comunique imediatamente a Rlicia
lacal,

* Mo ande sozirho em hec::-s, vielas e [ocais desertos.

* Em restaurantes abertos ndo pendure bolsas, m aquinas
fotograficas ou cimeras de video nas cadeiras.

* Nio revele seus dados pessoais a pessoas desconhecidas ainda
que sejam eventuais companheiras de viagem,

* ®uando usar cartdo de arédito, ndo o perca de vista. Ev.'rin que
seja utilizado na sua presenca e corfira com segurancd o
comprovante do vendedor

* Durante os traslados, vigie de perto e ininterruptamente sua
bagagem. Use etiquetas grandes e/6u coloridas que permitam a
v f acil identificacde de suas malas nas esteiras ou balcges de

f o enfrega. .:-’/

. FENTE Rlicia Civil do Estado de 5o Bulo
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‘ TRANSP@RTE PUBLIC® fechar x

Ha alguns cuidados a serem tomados dentro do transporte
plblico.

* Entre no dnibus, trem ou fila do metrd com o dinheiro da

AGNDE M( passagem (ou passe) separado em seu bolso, Assim voce ndo
NDICASPFRAVECE|  precisara mostrar em piblico todo o dinheiro que tem em sua

carteira ou bolsa.

Evite permanecer em pontos de dnibus ou estacGes vazias,
especialmente a noite.

* Em dnibus vazios, sente—se perto do cobradeor ou motorista.
Em plataformas vazias, fique préxime a saida.

Se vock se sentir ameacado por alguém, va para perto de
outras pessoas.

Cuidade com esbarr@es e apertos durante a viagem. C::-fnque
sua carteira no bolso da frente e posicione sua bolsa ou mochila
( ] fUnto ao seu peito.
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BALADA fochar x

A balada & o evento mais aguardado da semana. @ roteiro & por sua conta.
Alguns cuidados podem ajudar a garantic um fim de festa perfeitol

DE SAIDA PRA BALADA

* Sempre deixe alguém sabendo para onde vock esta indo, como pretende
chegar |a e a que horas pretende voltar

Cer'ﬂﬁque-se de que tem dirheiro suficiente para ir € voltar £ sempre bom
deixar uma grana no bolso, em caso de perder a carteira ou balsa,
Mantenha sua belsa ou mochila junto ao seu peito (nunca de lado ou nas
costas).

Verifique os horaries do Oltime 6nibus, trem ou metre, Terha com vock um
nimero de uma central de taxi de sua confianca.

N
A@NDE M@RA G * TMenha um cartdo felefonico sempre com vock ou o seu celular com créditos e
bateria carreg ada.

T DICAS PREA V@)Q; NA® ENTF : Saiba exatamente onde esta inde e qual é o clima do lugar

Mo saia sem camisinha (tante os meninos qunato as meninasl)

& % A CAMINH® DA BALADA

Demonstre confianca ao andar pelas ruas e fique de olho ne que rola ao seu
redor Caso pressinta confusdo (mesmo que voct ndo esteja envolvidol, saia
rnpidnmen're do local.

N30 use walkman. Woct precisa ficar esperfo ao movimento do lugar

Caso se sinta intimidado, procure locais pOblicos. Ligue para seus pais ou
para a pol icia.

Prefira sempre caminhos lluminades e cheios de gente,

NA BALADA

E mais legal e divertido ir sempre com um grupo de amigos.

Em locais de grande lotacGe (shows, casas noturnas, raves,..) localize as
saidas de seguranca. Prefira ficar em locais mais p-erifé"'rcos.

Nao carregue muitas coisas, Em casas noturnas, deixe suas coisas na
:hnpelnriu.

Figue ligado ne movimenta! brigas, confuses. Caia fora rapidinho.

Caso ndo esteja curtinde o local (e seus amigos sim) tenha SEMPre Um p|anc>
B: deixe seus pais avisados, chame um taxi de sua confianga.

DE VELTA PRA CASA

Se vock se preparou bem, nac tera problemas nessa hora,

¥ Nds pegue carona com desconhecides, muite menes com pesseas alesslizadas
ou sob efeito de alguma droga. E prefer ivel demorar mais dentre de um &nibus
ou pegar um T axi.

* Boa noitel

T LI 10 T T S e Tl R S TR | i e IJ_I'{T@ C@!"‘H—ET@ 'E]—l@'uE A@Ul




11 DICAS PRA VOCE NA® ENTRAR EM ROUBADA

A®NDE M®RA ® PERIG® /
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GANHAR

E RESIST

[:@R(; A 'MU SCULAR
ENCIA FISICA







EXERCICI®S AER®BIC®S

A FUNCA® D®S EXERCICI®S AER®BIC®S £ QUEIMAR
CAL@RIAS E GORDURAS. ENTRE ELES ESTA® AS
PRINCIPAIS ATIVIDADES FiSICAS C®NHECIDAS:
CAMINHADAS, BICICLETA, FUTEB@L, BASQUETE,
V@OLE], TENIS, NATACA®, SURF E SKATE.

© SEGRED® D®S EXERCICI®S ANAER®BIC®S ESTA
NA CONSTANCIA: VOCE DEVE PRATICA-L®S SEMPRE
(DE PREFERENCIA DIARIAMENTE) E PEL® MEN®S UMA

TIP® ©® QUE?

HA VARI®S TIP®@S DE ATIVIDADES
PARA MANTER A FORMA!

¥ EXERCiCI®S ANAER®BIC®S

®S EXERCICI®S ANAER®BIC®S SA® IMPORTANTES
PARA ALONGAR, ENRIJECER E FLEXIBILIZAR A
MUSCULATURA.

FLES AJUDAM A MELH®RAR A P@STURA, FORTALECEM
®S ®SS®S E ®S MUSCUL®S, CONFEREM FORCA FiSICA E
B®A APARENCIA.






PRA QUEM NA® TA AFIM

VEJA ALGUNS M@TIV@®S QUE TALVEZ MUDEM @S SEUS CEONCEIT®S...

.

N ::Q:a{ T

s

ENC@NTRAR M@MENT®S PARA PRATICA-L® DURANTE SUAS &
ATIVIDADES DIARIAS: CAMINHAR ATE A ESCOLA ®U ® CURS® DE %
INGLES, PASSEAR C@OM ® CACH®RR®. @

tﬁ.

PRATICAR ESP@RTE NA® EXIGE TEMP® EXCLUSIV®. BASTA q

MESM® QUE VOCE NA® SEJA DO TIP® ;
ESP@RTISTA, HA SEMPRE UMA ATIVIDADE FiSICA
QUE PODE COMBINAR COM VOCE (BOLICHE,

TRILHAS ECOLOGICAS, CAMINHADAS. ). @7~

#
B

X
!

FAZER ESP@RTE NA® PRECISA SER CHAT® MUIT®
MEN®S EMBARAC®S®. FACA ATIVIDADES LEVES
®U QUE TENHA A VER COM VOCE NA® DEIXEDE &
FAZER P@R VERGONHA: CHAME AMIG@S, FORME UM 8
GRUP®. FICA MAIS DESCONTRAID® E MOTIVANTE. &

ESP@RTE NA® TER A VER C®M GRANA ®U LOCAIS ESPECIFIC®S.
VOCE P@DE PRATICAR NA SUA RUA, DENTR® DA SUA CASA,
EM PARQUES PROXIM®S A® LOCAL ®NDE VEOCE M@RA.

SE AS AULAS DE EDUCACA® F [SICA TE TRAUMATIZARAM, TALVEZ SEJA PORQUE
NA® TE DERAM A ®PERTUNIDADE DE ESC®LHER UM ESPERTE COM ® QUAL VOCE
SE IDENTIFICASSE.

PRATICAR ESP@RTE E UMA BEL|SSIMA ATITUDE PARA SUA SAUDE






