Simposio: Servicos, Politicas e Praticas na Construgdo da Rede de Assisténcia ao Dependente Quimico
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De onde vem este conceito
de Moradia Assistida ou
Residéncia Terapéutica?

Diehl A & Laranjei
tio

Ifway house for alcohol dependents: from the theoretical
bases to implica izati

ra R. Halfwa
ns for facilities organizations. Clinics, 2008. 63(6): 827-32



 Na década de 60: necessidade de criar
modelos de assisténcia a egressos de hospitais
psiquiatricos

* Objetivo evitar os macro-hospitais
psiquiatricos e o pequeno mundo do
nucleo familiar ao qual ele ainda nao

estaria apto a ser encaminhado

Diehl A & Laranjeira R. Halfway house for alcohol dependents: from the
theoretical bases to implications for facilities organizations. Clinics, 2008. 63(6):
827-32
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Algunos pacientes en ¢l hospital de Guadalajara se pasan
sus dias atados a las camas v nunca salen fuera, dijeron los
doctores. Fotogralia por Eugenio Richards
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* OBRA DE ALEXANDRE RAIAD

PARA QUEM PRECISA DE CUIDADOS EM SAUDE MENTAL,
O MELHOR E VIVER EM SOCIEDADE.
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Apresentacdo

Quando voltamos
para casa

Programa De Volta
para Casa

Residéncias
Terapéuticas

A reforma Residencias Terapéeuticas
psiqqiétrica
brasileira e a Os Servicos Residenciais Terapéuticos, também conhecidos como Residéncias Terapéuticas, s3o casas, locais ¢

DOll'tiCEli de saude mentais que permaneceram em longas internacdes psiquidtricas e impossibilitadas de retornar as suas familias |
menta

As Residéncias Terapéuticas foram instituidas pela Portaria/GM n° 106 de fevereiro de 2000 e s3o parte integr
Satde. Esses dispositivos, inseridos no ambito do Sistema Unico de Saude/SUS, s3o centrais no processo de de

Barbacena: um
hospitais psiquiatricos.

recorte do caso

Tais casas sdo mantidas com recursos financeiros anteriormente destinados aos leitos psiquiatricos. Assim, parz
A mudanca de residéncia terapéutica, um igual nimero de leitos psiquidtricos deve ser descredenciado do SUS e os recursos fii
paradigma de os fundos financeiros do estado ou do municipio para fins de manutenc3o dos Servicos Residenciais Terapéutico
atencdo aos

portadores de Em todo o territério nacional existem mais de 470 residéncias terapéuticas.
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Servicos Residenciais Terapéuticos implantados e em processo de implantacio, por UFE.
Brasil. 4 de junho de 2009
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Brasil tem pouca tradigdo em
Residéncias Terapéuticas

* As publicagdes nacionais, sao ainda escassas e sem grande
poder de evidéncia, visto tratar-se de relatos de casos,
pesquisas qualitativas com amostras de conveniéncia e
pequeno numero de sujeitos incluidos

e Rarissimos sao os estudos avaliando aspectos de
comportamento, habilidades sociais, satisfacao e de
efetividade das residéncias terapéuticas existentes do pais

Diehl A, Elbreder MF, Laranjeira R. IN: Moradias Assistidas. Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R.
Dependéncia Quimica: Prevenc¢ao, Tratamento e Politicas Publicas. Editora ARTMED, Porto Alegre, 2011.



“ Dry House” ou “Halfway
House” ou “ Casa de
Passagem”

« EUA e INGLATERRA: desde a década de 70

 Promover um ambiente de cuidados posteriores a pessoas
dependentes de alcool e drogas que nao necessitam ser
institucionalizadas, mas que se beneficiariam de uma
estrutura mais suportiva de reabilitacao




://www.oxfordhouse.org/userfiles/file/
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O Sistema Oxford House

Entidade nao governamental

Atualmente compreende mais de 20 residéncias em
varios municipios,
Fundado em outubro de 1975 em Maryland nos EUA.

A premissa € encourajar a recuperacao e promover
moradia para dependentes do alcool que desejam
interromper o uso de bebidas e viver em atitude de
sobriedade, sendo esta a exigéncia primordial para a
participacao.

Diehl A, Elbreder MF, Laranjeira R. IN: Moradias Assistidas. Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R.
Dependéncia Quimica: Prevencao, Tratamento e Politicas Publicas. Editora ARTMED, Porto Alegre, 2011.



Modelo Social

Moradores buscam se auxiliar mutuamente a manterem-se
abstémios do uso de substancias (licitas ou ilicitas).

A identificacao entre eles é natural e acontece rapidamente, pois
todos tiverem um historico de uso de drogas e hoje buscam refazer
suas vidas.

Ha um incentivo dos mais antigos para que os novatos na casa
busquem serem ativos socialmente, especialmente que voltem a
estudar e trabalhar.

Os mais novatos buscam se inspirar nos mais antigos na casa
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A experiéncia da Moradia
Assistida da Un'idade
Comunitaria em Alcool e

Drogas (UCAD) do Jardim
Angela- Sao Paulo
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“Eu ndo podia
continuar apenas
enterrando e
rezando missas de
sétimo dia” (e same

Crowe, 1996)
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Moradia Assistida da
UNIFESP

O inicio se deu em abril de 2010
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* S3ao 4 quartos de aproximadamente 12 metros
quadrados cada um (em média).

* Vagas para 10 residentes



Qual é o processo de
admissdo na casa ?

 Mediante indicacao de outro profissional

* Agendado uma entrevista com o coordenador
da Moradia ( Marcos Pequeno) juntamente
com a psicologa (Isabel Ferreira).

e Ja existe lista de espera



Para quem o programa € indicado?

* Dependentes quimicos que passaram por algum
tipo de programa de desintoxicacao e estejam
abstinentes do uso de drogas ha pelo menos 2
meses.

 Dependentes que estejam em situacao de risco
de uso no ambiente familiar ou em seu circulo de
relacionamentos e busquem um ambiente seguro
para fortalecer a sua recuperacao.



Objetivos

Oferecer um ambiente seguro e saudavel para que o dependente
quimico possa refazer seus vinculos sociais, familiares e profissionais.

O intuito é estabelecer uma ponte entre o processo de desintoxicacao
e a retomada da vida.

Dar mais sustentacao para que o dependente quimico possa voltar a
estudar, trabalhar, retomar o contato com familiares e inaugurar
novas perspectivas e atividades que nao estejam vinculadas a memoria
ou aos habitos relacionados ao uso de drogas

A idéia é que eles saiam da Moradia Assistida e possam constituir o
seu proprio espaco, morando sozinhos ou retornando ao convivio
familiar mais estruturados e fortalecidos.



Regras e Rotinas

* A principal regra é se manter abstinente

* Testes de urina e bafdmetro podem ser feitos
a qual instante de surpresa

* Os residentes devem seguir em processo de
tratamento na rede de assisténcia, mas
principalmente freqlientando grupos de
mutua ajuda



Custos

* O parceiro (SPDM) entra com o pagamento de
aluguel, IPTU, Agua e Luz. Isto da
aproximadamente RS 6.000,00 por més

* Na divisao das despesas comuns da casa
(material de higiene, manutencao basica da
casa e diarista uma vez por semana), sai em
média RS 120,00 para cada morador



Como funciona a Moradia
Assistida da UNIAD?

e A visao mais proxima que podemos ter € a de
uma republica.

* Os moradores tém bem claro que la é o lar
temporario e nao uma clinica.

e Eles dividem as tarefas domeésticas e buscam
retomar suas vidas fora da casa.



Qual é o papel dos conselheiros
gestores da casa ?

* Coordenacao geral: Dr. Ronaldo Laranjeira

* Equipe de apoio: Marcos Pequeno, Isabel Ferreira,
Alessandra Diehl

* Reuniao semanal para grupo operativo
 Mediacao de conflitos e organizacao da casa

 Relembrar regras e acordos pré-estabelecidos



O programa tem tempo
definido?

* Indicamos um tempo de permanéncia de até 6
meses na casa.



Breve Perfil dos Residentes

N= 12 residentes ja passaram por esta moradia ( 20 a 62 anos)

Grupo heterogéneo (comorbidades, idade,droga de escolha e
orientacao afetivo sexual)

50% tiveram recaidas e foram desligados
25% ainda seguem residindo na casa

25% estao em recuperacao com vida idependente



Consideragoes Finais

« As Moradias Assistidas (MA) para dependentes quimicos sao
recursos essenciais a rede de servigcos destinados para esta
populacao

« Trata-se de uma opcao de baixo custo e com efetividade
comprovada em estudos internacionais

« O modelo social (social model) € o norteador tedrico mais
amplamente utilizado internacionalmente na construcao deste
recurso

O Brasil tem escassa tradicao no desenvolvimento deste tipo de
modelo de tratamento para dependentes quimicos, devendo ser
estimulado a ampliacao e avaliagao dos recursos implantados.

Diehl A, Elbreder MF, Laranjeira R. IN: Moradias Assistidas. Diehl A, Cordeiro DC, Laranjeira R.
Dependéncia Quimica: Prevengao, Tratamento e Politicas Publicas. Editora ARTMED, Porto Alegre, 2011.
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Alessandra Diehl, Daniel Cruz Cordsiro, Ronaldo Laranjsira

PARTE IX
Settings de intervencao e reabilitacao

Unidade basica de salde e atengao primaria
Cldudio Favaro

Pronto-socorro
Daniel Cruz Cordsiro, Leonardo Rodrigo Baldagara

Tratamentoc ambulatorial
Neide Zanelatto

Centro de atencdo psicossocial - dlcool e drogas
Ana Cecilia Petta Roseli Marques, Maria Aparecida Raniseri

Hospital geral
Renata Cruz Soares de Azevedo

Moradias assistidas para dependéncia quimica
Alessandra Diehl, Marcia Fonsi Elbredsr, Ronaldo Laranjeira

Hospital-dia
Maria Carolina Pedalino Pinheiro, Lilian Ribsiro Caldas Ratto

Comunidades terapéuticas
Laura Fracasso

Expeariéncia dos grupos de apoio de Amor-Exigente
Mara Silvia Carvalho de Menezss, Romina Miranda Cerchiaro

Visita domiciliar motivacional
Edilaine Moraes, Geraldo Mendes de Campos, Ronaldo Laranjeira

Acompanhamento terapéutico
Ligia Bonacim Duailibi

O modaslo da enfermaria UNIAD - Sao Bernardo de Campo
Alessandra Diehl, Danie! Cruz Cordeiro, Marina Ribeiro Rodrigues,
Juliana de Almeida Castro Marinho, Ronaldo Laranjeira

Modelo de tratamenteo do Alamedas
e = = | 1nn0n

(z) (a) 217197




Obrigada

Alessandra Diehl
alediehl@terra.com.br



