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TEORIAS CIENTIFICAMENTE EMBASADAS

INTRODUCAO

A NATUREZA NAO FOI FEITA PARA SATISFAZER A
NECESSIDADE HUMANA DE UM UNIVERSO ARRUMADO E

BEM ORDENADO.

TAL COMPLEXIDADE, TORNA DIFICIL NAO APENAS O

ESTABELECIMENTO DE RELACOES BEM DEFINIDAS

ENTRE OS FENOMENOS, COMO TAMBEM A CRIACAO DE

UM MODO SIMPLES DE CLASSIFICACAO PARA ESSES.
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TEORIAS CIENTIFICAMENTE EMBASADAS

INTRODUCAO

O DESEJO DE DESCOBRIR A ORDEM ESSENCIAL DAS
COISAS FORCA A SELECAO DE APENAS ALGUNS DOS
INCONTAVEIS ELEMENTOS QUE PODERIAM SER

ESCOLHIDOS.

TAL SELECAO ESTA REDUZIDA SOMENTE AQUELES
ASPECTOS DA NATUREZA SUPOSTAMENTE CAPAZES DE

RESPONDER A QUESTAO COLOCADA.
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TEORIAS CIENTIFICAMENTE EMBASADAS

CONCEITO

FERRAMENTAS CRIADAS PARA NOS EXPLICAR, GUIAR E
ORIENTAR NOSSAS OBSERVACOES E EXPLICACOES DO

MUNDO NATURAL.
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TEORIAS CIENTIFICAMENTE EMBASADAS

FINALIDADE

* EXPLICAR A ORDEM E O PORQUE DA OCORRENCIA
DE DETERMINADOS FENOMENOS.

* OFERECER UMA BASE PARA QUE A MESMA
OBSERVACAO POSSA SER CONSTATADA POR
OUTROS PESQUISADORES.

*  POSSIBILITAR A PREDICAO DO FENOMENO.

*  EMBASAR INTERVENCOES NESSE SENTIDO.
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USO INDEVIDO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

*  RAZOES PARA O PRIMEIRO EPISODIO DE CONSUMO.

*  RAZOES PARA A MANUTENCAO DO'CONSUMO.

* RAZOES PARA A “ PERMANENCIA® DO~ USO
OCASIONAE:

* RAZOES PARA O SURGIMENTO DE PADROES DE

USO NOCIVO. " AN

* RAZOESPARA O SURGIMENTO DA DEPENDENCIA.
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TEORIAS DA PRE-MODERNIDADE
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PINTURAS SAGRADAS CHUMASHI

OS PRIMEIROS REGISTROS DA
EXPERIENCIA MISTICA DO HOMEM COM
A PLANTA PSICOATIVA DATURA SP
(SAIA BRANCA).

O CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS REMONTA AO

PRINCIPIO DA HUMANIDADE.
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DA MESMA FORMA, A HUMANIDADE SEMPRE OBSERVOU PADROES ALTERADOS NO
CONSUMO DE ALCOOL E DROGAS




TEBAS - EGITO
CERCA DE 1400 a.C.

=)

TAIS ALTERACOES SEMPRE FORAM
CONSIDERADAS SOB A OPTICA DA
MORAL.
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O MODELO ARISTOTELICO

A VIRTUDE EM BEBER ESTAVA SITUADA NO
MEIO DO CAMINHO ENTRE A SOBRIEDADE E
O EXAGERO.

TAIS EXTREMOS FORAM DENOMINADOS
\Vi[ei[e}

O USO DESREGRADO COMO UMA ESCOLHA
PESSOAL.
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SANCOES OU PUNICOES SOCIAIS
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IDADE MEDIA EUROPEIA
SECULOS VI — XVI

O ABUSO DE ALCOOL ERA CONSIDERADO PECADO, DE OUTRAS DROGAS, HERESIA.
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O BEBER EXCESSIVO ENTRE OS MONGES ERA VISTO COMO ALGO PECAMINOSO.



PUNICAO A UM EBRIO
SECULO Xl



COMPARTIMENTOS PARA PUNIR EBRIOS NA IDADE MEDIA
ALEMANHA
SECULO XllI



TEORIAS DA MODERNIDADE
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SECULOS XVII & XVIII

DESTILACAO + PRODUCAO EM MASSA + INCHACO DAS CIDADES + EXCLUSAO SOCIAL = EPIDEMIA DO ALCOOL

NESSE PERIODO COMECARAMA SURGIR AS PRIMEIRAS TEORIAS PARA EXPLICAR ESSE FENOMENO.
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PILLORY: UTILIZADO PARA CASTIGAR BEBADOS
NO REINO UNIDO ATE 1847.

O MODELO MORAL

O USO COMO UMA ESCOLHA PESSOAL.

O ABUSO ERA UM DESRESPEITO AS NORMAS E AS
REGRAS DE CONVIVENCIA SOCIAL.

UM COMPORTAMENTO PASSIVEL DE PUNICAO.

EXPOSICAO EM PRACA PUBLICA
PELOURINHO [PILLORY]

PUBLICACAO DO NOME NO JORNAL LOCAL
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TERMOMETRO MORAL E FiSICO DE BENJAMIN RUSH (1785 — 1813)

O MODELO DA
TEMPERANCA

A ESCOLHA PESSOAL.

O ALCOOL E UMA SUBSTANCIA QUE
POR SI SO E CAPAZ DE CAUSAR
GRANDES DANOS A SAUDE.

DEVE SER UTILIZADO COM
MODERACAO.



EXPOENTES DO MODELO DA TEMPERANCA

BENJAMIN RUSH
(1745 — 1813)

“A EMBRIAGUEZ E RESULTADO DA PERDA

DO AUTO-CONTROLE. COMECA COMO UMA

ESCOLHA, TORNA-SE UM HABITO E DEPOIS
UMA NECESSIDADE.”
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THOMAS TROTTER
(1761-1832)

“A EMBRIAGUEZ E UMA DOENCA, DE
CAUSA DESCONHECIDA, QUE
COMPROMETE O EQUILIBRIO SAUDAVEL
DO CORPO.”



O MODELO CLINICO

MAGNUS HUSS (1849) UTILIZOU O
TERMO “ALCOOLISMO” PELA
PRIMEIRA VEZ.

O ALCOOLISMO CRONICO FAZIA
REFERENCIA APENAS AS DOENCAS
CLINICAS DECORRENTES DO USO
PROLONGADO DO ALCOOL

INTERNACOES PROLONGADAS
&
TRATAMENTO FiSICO



OS MODELO DA TEMPERANCA E CLINICO TROUXERAM PELA PRIMEIRA VEZ A IDEIA DE QUE OS DANOS

DECORRENTES DO CONSUMO DE ALCOOL (E OUTRAS DROGAS) SEGUIAM PADROES EVOLUTIVOS.




QUINTO PASSO

O TOPO ALCANCADO:
O EBRIO CONVICTO.

QUARTO PASSO
EMBRIAGUEZ E BONANCA

SEXTO PASSO
POBREZA E DOENq A

SETIMO PASSO

TERCEIRO PASSO % ABANDONADO PELOS AMIGOS

SEGUNDO PASSO
UMA TACA PRA FUGIR DO

OITAVO PASSO
SESPERO E CRIME

PRIMEIRO PASSO

0| NONO PASSO
UMA TACA COM AMIGOS

MORTE POR SUICIDIO

TE T RS FRET T T

THE DRUNEARGS PROSRLEE.

THE DRUNKARD’S PROGRESS (1846) BY KELLOGGS & THAYER



UMA TACA DE VINHO FAZ BEM

SEJA MODERADO

DE UM TEMPO PARA O SEU
ESTOMAGO

VOCE PODE PARAR QUANDO
DESEJAR

\HD THERE |5
Mo b

VA DEVAGAR E NAO HAVERA
PERIGO

PARE AQUI

RADICALIZACAO DO MOVIMENTO DE TEMPERANCA: NAO E POSSIVEL A MODERACAO, TAMPOUCO A
REGULAMENTACAO DO COMERCIO. O ALCOOL INVARIAVELMENTE LEVA OS CIDADAOS AOS SALOONS E A
EMBRIAGUEZ. NOVA PERSPECTIVA: PROIBICIONISMO.



PROIBICIONISMO ESTADUNIDENSE
1920 — 1933

A 182 EMENDA A CONSTITUICAO DOS ESTADOS UNIDOS DA AMERICA — VOLSTEAD ACT (LEI SECA)

PROIBIU A FABRICACAO E O COMERCIO DE BEBIDAS ALCOOLICAS.
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MODELOS DO SECULO XX PURE
ATE O INiCIO DO SECULO, OS MODELOS ERAM EMINENTEMENTE MORAIS.

COM O FIM DO PROIBICIONISMO ESTADUNIDENSE, O ALCOOL NAO PODIA \
MAIS SER ENCARADO COMO O RESPONSAVEL POR TODOS OS MALES. Pljl

MODELOS QUE EXPLICAVAM A DEPENDENCIA CONSIDERANDO TAMBEM O« “S'TII[

I INDIVIDUO COMECARAM A APARECER. -
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The Livi mo Death.

OPIUM,
MORFHINE, CHLORAL,

HASHISCH. ALCOHOL.

By H. H. KANE, A. M, M. D.

|74 FULTON STREET,
Tew Work Citn

HING ALCOHOL AW HIS COURT OR THE PEAD BIFRR




TEORIAS CONTEMPORANEAS




TEORIAS CONTEMPORANEAS

TEORIAS MORALISTAS




‘Synanon

Everyone is talking about
SYNANON HOUSE...

where dope fiends ’ _
fight their . i‘ e <2

P

SR INOND Tk STRLA
OBREN CONNORS STRVERS

i

CRIADO POR CHARLES DEDERICH NOS ANOS 60, O
MODELO SYNANON PREGAVA A VIDA COMUNITARIA,
RIGIDAMENTE HIERARQUIZADA E A ‘A BATALHA' CONTRA
A DEPENDENCIA QUIMICA O ELO ENTRE SEUS
HABITANTES. A TERAPIA DO ATAQUE ERA O METODO
UTILIZADO.

O MODELO DO
ACONSELHAMENTO

CONFRONTATIVO
O MODELO SYNANON

O DEPENDENTE E UM INDIVIDUO QUE
RECEBEU MUITO NA INFANCIA,
COMPARTILHOU POUCO NA
ADOLESCENCIA E DOA POUCO
QUANDO ADULTO.

TAL CONFLITO DE  OPOSTOS
(EXCESSO E  CARENCIA)  FOI
SOLUCIONADO POR MEIO DA
CONSTRUCAO DE ‘MURALHAS’, QUE
IMPEDEM o) CONTATO DO
DEPENDENTE COM A REALIDADE.

TERAPIA DO ATAQUE



TEORIAS CONTEMPORANEAS

TEORIAS NATURAIS




CRIANCAS GOSTAM DE RODOPIAR E DEPOIS APRECIAR OS
EFEITOS DA TONTURA. DEPOIS APRENDEM QUE O MESMO
ESTADO PODE SER PRODUZIDO PELO CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.

O MODELO NATURAL

DETERMINISTA

O HOMEM POSSUI UMA TENDENCIA INATA E
UNIVERSAL AO CONSUMO DE DROGAS.

FACETA MORALISTA

O DEPENDENTE POSSUI UMA “CONVICCAO-
ENFRAQUECIDA” E E INCAPAZ DE SE
CONTROLAR.

FACETA NAO-MORALISTA

ALTERAR A CONSCIENCIA PERIODICAMENTE
E UM COMPORTAMENTO NORMAL
DO SER HUMANO, DESVIRTUADA POR
TABUS CULTURAIS.

APESAR DE NATURAL, O USUARIO POSSUI
RESPONSABILIDADE PELA ESCOLHA DO
EXCESSO.



CRIANCAS GOSTAM DE RODOPIAR E DEPOIS APRECIAR OS
EFEITOS DA TONTURA. DEPOIS APRENDEM QUE O MESMO
ESTADO PODE SER PRODUZIDO PELO CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.

O MODELO NATURAL

QUESTIONAMENTO

POR QUE UM ‘COMPORTAMENTO
UNIVERSAL’ LEVA A INCONTAVEIS TIPOS DE
COMPORTAMENTOS, PREFERENCIAS E
PADROES DE USO INDEVIDO?

SENDO INATO, COMO OS INDIVIDUOS PODEM
SER RESPONSABILIZADOS POR SUA
MANIFESTACAO?



TEORIAS COMTEMPORANEAS

TEORIAS BIOLOGICAS




O MODELO BIOLOGICO

HA UMA PREDISPOSICAO BIOLOGICA
PARA O DESENVOLVIMENTO DO USO
INDEVIDO DE SUBSTANCIAS

PSICOATIVAS.
FARMACOTERAPIA
O MODELO BIOLOGICO PARTE DO ORGANICO NA
TENTATIVA DE EXPLICAR AS ALTERACOES FISICAS E ABORDAGENS QUE CONSIDEREM OS
PSIQUICAS DA DEPENDENCIA QUIMICA. ESTAGIOS BIOLOGICOS DA

DEPENDENCIA QUIMICA.



NAO HA EVIDENCIAS CIENTIFICAS QUE CORROBOREM O
‘EFEITO BOMBA-RELOGIO’ A TEORIA DA CONSTITUCIONAL.
POR OUTRO LADO, A IDEIA DA DEPENCIA COMO UMA
PATOLOGIA COM EVOLUCAO CRONICA, MAS CONTROLAVEL
ENCONTRA GRANDE ACEITACAO.

O MODELO BIOLOGICO

TEORIAS EM DESUSO

MODELO CONSTITUCIONAL

(DISPOSITIONAL MODEL)

HA DIFERENCAS CONSTITUCIONAIS ENTRE
oS DEPENDENTES E oS NAO-
DEPENDENTES.

O ALCOOLISMO E UMA CONSTITUICAO
UNICA E PROGRESSIVA, QUE DIFERE NAO
APENAS QUANTITATIVA, MAS
QUALITATIVAMENTE DA NORMALIDADE.

TAL CONSTITUICAO BIOLOGICA O IMPEDE
DE BEBER MODERADAMENTE — A DOENCA E
LIGADA A UMA ‘ALERGIA AO ALCOOL".

A DOENCA E INCURAVEL E IRREVERSIVEL,
MAS PASSIVEL DE CONTROLE POR MEIO DA
ABSTINENCIA.



O SISTEMA DE RECOMPENSA, PARTE CONSTITUINTE DO
SISTEMA LIMBICO, E ESTIMULADO PELO CONSUMO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, GERANDO ESTIMULOS DE
PRAZER E AUMENTANDO A PROPENSAO A UM NOVO
EPISODIO DE USO.

O MODELO BIOLOGICO

(1) EXPLICACOES NEUROBIOLOGICAS

O CONSUMO DE SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS ESTIMULAM REGIOES
LIGADAS AO PRAZER E A RECOMPENSA,
LEVANDO AO DESEJO POR NOVAS
EXPERIENCIAS.

O ORGANISMO SE ADAPTA A PRESENCA
CONSTANTE DA SUBSTANCIA, GERANDO
TOLERANCIA E SINTOMAS DE
ABSTINENCIA, QUE PASSAM A ESTIMULAR
O CONSUMO PARA EVITAR O
DESCONFORTO DA FALTA.
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ESTUDOS EPIDEMIOLOGICOS SUGEREM A EXISTENCIA DE
UMA BASE GENETICA PARA A DEPENDENCIA QUIMICA.

O MODELO BIOLOGICO

(2) EXPLICACOES GENETICAS

HA UM ELO GENETICO NA BASE DO
DESENVOLVIMENTO DO USO |INDEVIDO DE
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.

ACHADOS BASEADOS EM ESTUDOS COM:

ANIMAIS

GERACOES DE RATOS COM PREFERENCIA POR ALCOOL (AO INVES
DE ALIMENTOS) PODEM SER OBSERVADAS.

PADROES FAMILIARES

PARECE HAVER UMA RELACAO DIRETA ENTRE O RISCO DE
DEPENDENCIA E O NUMERO DE MEMBROS DA FAMILIA COM ESSE
DESFECHO.

GEMEOS

RESULTADOS CONTROVERSOS. PARECE QUE A CONCOMITANCIA
DE DEPENDENCIA EM GEMEOS E MAIS COMUM ENTRE OS
MONOZIGOTICOS DO QUE ENTRE OS DIZIGOTICOS.

ADOCAO

HA MAIOR PROBABILIDADE DE DEPENDENCIA ENTRE FILHOS DE
DEPENDENTES CRIADOS POR FAMILIAS NAO-DEPENDENTES DO
QUE O INVERSO.



O MODELO BIOLOGICO PARTE DO ORGANICO NA
TENTATIVA DE EXPLICAR AS ALTERACOES FISICAS E
PSIQUICAS DA DEPENDENCIA QUIMICA.

O MODELO BIOLOGICO

QUESTIONAMENTO

O MODELO PODE SER
GENERALIZADO PARA TODOS OS
TIPO DE DROGAS?

OS ESTUDOS CONSTATAM A
PRESENCA DA PREDISPOSICAO,
MAS NAO EXPLICAM A NATUREZA
DAS VARIACOES.

IGUALMENTE, NAO EXPLICAM OS
MECANISMOS BIO-GENETICOS.



TEORIAS CONTEMPORANEAS

TEORIAS PSICOLOGICAS




MODELOS PSICOLOGICOS ESTAO CENTRADOS
NO INDIVIDUO, BEM COMO NOS PROCESSOS QUE
OS CONDUZIRAM AO CONSUMO DESREGRADO
DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS.

MODELOS PSICOLOGICOS

0S MODELOS PSICOLOGICOS
FOCALIZAM O USUARIO E EM SUAS
IDIOSSINCRASIAS CAPAZES DE

DIFERENCIA-LO DO NAO-USUARIO.

PROCURAM ENTENDER A NATUREZA E
QUALIDADE DA EXPERIENCIA
INDIVIDUAL QUE AUMENTA O RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DA DEPENDENCIA.

PSICOTERAPIA



MODELOS PSICOLOGICOS

= (1) ~ :
"‘ . People Searching for Peace of Mind through. EXPLICAGOES PSICANALITICAS

< PSYCHUANALYSTS

PSICOATIVAS RESULTANTE DE UM
DESENVOLVIMENTO ANORMAL DA
PERSONALIDADE, COM VESTIGIOS MUITAS
VEZES ENCONTRADOS NA EXPERIENCIAS
INFANTIS.

CADA ESTAGIO DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL POSSUI SEUS DESAFIOS E
NECESSIDADES, CUJO FRACASSO EM SUPERA-
LO PODE ACARRETAR EM DIFICULDADES PARA
SUPLANTAR OS ESTAGIOS POSTERIORES.

O CONSUMO DE DROGAS APARECE COMO UM
e S MECANISMO PARA ALIVIAR AS FRUSTRACOES E
AN :ﬂr:ﬂ!'f:;‘;, il O ESTRESSE RESULTANTES DA INABILIDADE DE

D UNIQUE -
READING EXPERIENCE! SE AJUSTAR AOS CONFLITOS VIGENTES.
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O ESTAGIO DO ESPELHO QUEBRADO, SEGUNDO CLAUDE
OLIEVENSTEIN, E O PONTO INICIAL DO PROCESSO DE DEPENDENCIA.

MODELOS PSICOLOGICOS

(1) EXPLICACOES PSICANALITICAS

ESTAGIO DO ESPELHO QUEBRADO
CLAUDE OLIEVENSTEIN

A DEPENDENCIA QUIMICA COMO UM
SINTOMA DE UMA RUPTURA INCOMPLETA
DO ESTAGIO FUSIONAL  MAE-FILHO
(ESPELHO QUEBRADO), LEVANDO AO
DESCONHECIMENTO DE UMA IMAGEM IDEAL
DE SI.

A DROGA PASSA A SER O CIMENTO, A
PONTE A TODO O CONTEUDO APRISIONADO
PELA RUPTURA.

CONSTRUIR UMA ‘NOVA LEI', UMA ‘NOVA
OPINIAC’ REESTRUTURADORAS DA
IDENTIDADE ‘QUASE FORMADA'.



MODELOS PSICOLOGICOS
g ) TEORIA DA PERSONALIDADE DEPENDENTE

(MODELO CARACTERIOLOGICO)

DETERMINISTA EM SUA ESSENCIA...

1. O DEPENDENTE TENDE A POSSUIR
UMA PERSONALIDADE
ANTISSOCIAL.

2. O DEPENDENTE POSSUl UMA
PERSONALIDADE PRO-
DEPENDENCIA

...E TOTALMENTE EM DESUSO.




MODELOS PSICOLOGICOS
) TEORIA DA PERSONALIDADE DEPENDENTE

(MODELO CARACTERIOLOGICO)

NOVAS TEORIAS

HA TRACOS DE PERSONALIDADE QUE
AUMENTAM @) RISCO DE
DESENVOLVIMENTO DA DEPENDENCIA.

CRITICAS AO MODELO

E DIFICIL DISTINGUIR OS TRACOS DE
PERSONALIDADE DOS
COMPORTAMENTOS QUE ELES TENTAM
EXPLICAR.

PESSOAS COM COMPORTAMENTO DE BUSCA
TEM MAIOR RISCO PARA O USO INDEVIDO DE
DROGAS, MAS O USO INDEVIDO DE DROGAS E
EM SI UM COMPORTAMENTO DE BUSCA.

A MACONHA E MAIS OBSERVADA EM INDIVIDUOS
COM COMPARTAMENTOS NAO-CONVENCIONAIS,
MAS O CONSUMO DE MACONHA E TIDO COMO
NAO-CONVENCIONAL.



TEORIA COMPORTAMENTAL: COMPORTAMENTOS
SAO CONCRETIZADOS E MOLDADOS A PARTIR DE
ESTIMULOS DE REFORCO.

MODELOS PSICOLOGICOS

() TEORIA COMPORTAMENTAL

A DEPEDENCIA E UM COMPORTAMENTO
ESTRUTURADO A PARTIR DA PRESENCA DE
ESTIMULOS DE REFORCO ESPECIFICOS.

POSITIVO:
PRIMARIOS: ACAO FARMACOLOGICA

SECUNDARIOS: AMBIENTAIS

NEGATIVO:

ALIVIO DE SINTOMAS DE ABSTINENCIA

ESSE COMPORTAMENTO ESTRUTURADO
POR ESTIMULOS DEVE SER
DESCONDICIONADO (DESSENSIBILIZADO).



A EXPOSICAO SEGURA E BEM SUCEDIDA A UMA SITUACAO
DE RISCO, AUMENTA A AUTO-EFICACIA E FORTALECE A
PROPOSTA DE ABSTINENCIA.

MODELOS PSICOLOGICOS

(4) TEORIA COGNITIVA

A PRESENCA DO ESTIMULO DESENCADEIA
UM PROCESSO DE PENSAMENTO, QUE
RESULTA NO COMPORTAMENTO
OBSERVADO.

O COMPORTAMENTO SO SE ESTABELECE
QUANDO EXISTE UMA CONEXAO
COGNITIVA QUE A JUSTIFIQUE.

PORTANTO, OS COMPORTAMENTOS
DISFUNCIONAIS SAO ACIMA DE TUDO
APRENDIZADOS.

SOLUCAO: CORRIGIR E DESENSIBILIZAR
PENSAMENTOS DISFUNCIONAIS



MODELOS PSICOLOGICOS

®) TEORIA SISTEMICA

@) COMPORTAMENTO DO
DEPENDENTE INTEGRADO A UM
SISTEMA SOCIAL MAIS AMPLO.

O EQUILIBRO RESISTENTE A
MUDANCA.

e ——

b o o

O MODELO SISTEMICO PROPOE A OBSERVACAO NAO SO
DO INDIVIDUO E SUAS CARACTERISTICAS INERENTES, ABORDAGEM SOBRE A FAMILIA E

COMO TAMBEM SEU AMBIENTE E SUAS RELACOES.
OUTROS AMBIENTES.



TEORIAS CONTEMPORANEAS

TEORIAS SOCIAIS




O MODELO DO APRENDIZADO SOCIAL ENTENDE O
TREINAMENTO DE HABILIDADES COMO A FORMA MAIS
EFICAZ DE PROPORCIONAR AO INDIVIDUO OS RECURSOS
QUE NECESSITA PARA ENFRENTAR DIFICULDADES
PESSOAIS E PROMOVER MUDANCAS NO ESTILO DE VIDA.

MODELOS SOCIAIS

TEORIAS DE PROCESSO SOCIAL
APRENDIZADO SOCIAL

INTERACOES SOCIAIS COMO AGENTES
CAPAZES DE MOLDAR HABITOS DE
CONSUMO (REFORCOS SOCIAIS).

APRENDIZADO ESTA  DIRETAMENTE
RELACIONADO A FREQUENCIA,
DURACAO, PRIORIDADE E INTENSIDADE.

“MUITOS DOS SAO EXPOSTOS A
CULTURAS DE CONSUMO, DEFINEM O
Uso COMO POSITIVO E SAO
TOLERANTES A PRESENCA DA
SUBSTANCIA.

TREINAMENTO DE HABILIDADES

AJUDAR O INDIVIDUO A LIDAR COM 0OS
GRUPOS DE PRESSAO SOCIAL



MODELOS SOCIAIS

TEORIAS DE CONTROLE SOCIAL

O AMBIENTE CULTURAL EXERCE
INFLUENCIA SOBRE 0OS HABITOS DE
CONSUMO INDIVIDUAIS.

CONTROLE DO COMERCIO DE BEBIDAS E
CIGARRO

(TAXACOES, LICENCAS,...)

K

VENDA COM RESPONSABILIDADE

PUNICAO PARA QUEM VENDE ALCOOL A
INDIVIDUOS EMBRIAGADOS

RESTRICOES AO ACESSO
A (NEEC LAV SN AR BIONC IO GOl SR Ol ey (D12 (IDADE MINIMA, HORARIOS PARA O FECHAMENTO

PREVENCAO DO USO NOCIVO E DA DEPENDENCIA. DE BARES,...)



TEORIAS CONTEMPORANEAS

TEORIAS ESPIRITUAIS




CRIADO POR BILL WILSON, ENTAO DEPENDENTE DE
ALCOOL, E PELO MEDICO ROBERT SMITH EM 1935, OS
ALCOOLICOS ANONIMOS PREGAM A RECUPERACAO
BASEADA NA AJUDA MUTUA.

O MODELO ESPIRITUAL

O ALCOOLISMO E UMA DOENCA
ONDE O DEPENDENTE E INCAPAZ DE
RECUPERAR-SE POR SI SO.

ACREDITAR E ENTREGAR A UMA
FORCA ESPIRITUAL SUPERIOR A
RECUPERACAO DA SANIDADE.

PRODUZIR AUTOCRITICA.
REPARAR O POSSIVEL.
DIVIDIR EXPERIENCIAS.

PRATICAR A AUTO-AJUDA



TEORIAS CONTEMPORANEAS

MODELO DE SAUDE PUBLICA




MODELO DE SAUDE PUBLICA

INDIVIDUO

USO INDEVIDO DE
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

SUBSTANCIA

A PRESENCA OU AUSENCIA DA DOENCA E RESULTADO DA INTERACAO DO AGENTE, DO SUJEITO E DO AMBIENTE.



MODELO DE SAUDE PUBLICA

) PSICOLOGICO
BIOLOGICO

INDIVIDUO

ESPIRITUAL

USO INDEVIDO DE
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

TEMPERANCA APRENDIZADO SOCIAL

SUBSTANCIA

CONTROLE SOCIAL

OS MODELOS APRESENTADOS ESTAO ESPECIALMENTE INTEESSADOS EM UM DOS FATORES ENVOLVIDOS.



MODELO DE SAUDE PUBLICA

HEREDITARIEDADE TOLERANCIA
SUSCEPTIBILIDADE
SENSIBILIDADE ' DISPOSICOES
CEREBRAL INDIVIDUO PSICOLOGICAS

PADROES

; RESILIENCIA
METABOLICOS

USO INDEVIDO DE
SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS

CONSUMO ALEM DA
MODERACAO

DISPONIBILIDADE

DANO POTENCIAL
SUBSTANCIA

PROMOCAO

JUSTICA & INCLUSAO
SOCIAL

O MODELO DE SAUDE PUBLICA CONSIDERA ASPECTOS RELACIONADOS AOS TRES COMPONENTES.



MODELO DE SAUDE PUBLICA

ATIVIDADES

PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO  DISPOSIGOES EM GRUPD RELACIONAMENTOS
PSICOLOGICAS LA DA VIDA DIARIA
DISPOSICHES e i PEER
BIOLAGICAS PRESSURE
MDD AL COLEGAS
(PEER = PAR)
vALOREs ATITUDES ——
HABILIDADES
ESCOLARIDADE VINCULOS
7 PR Enlsznmqbes
VIOLENGIA GEMETICAS
MORANA EUNCIONAMENTO
ESTABILIDADE MAMNEID OO
LAZER SOCIEDADE SOCIAL COTIDIANG FAMIL [ A CONSUMO ENTRE
CIDADANLA OPORTUNIDADES CONSUMO DE 08 ADULTOS
S U BSTANC'HS INFRA-ESTRUTURA LACOSE
PSICOATIVAS neoes
ESTIMULD E
) QUALIDADE DA LACOS E
PERMISS|VIDADE ER EELI.I_IEENDEI A - ErEETAHEIR i ot T
AMBIENTE EXPECTATIVA DISCRI Hlﬂf%ﬂ
POTEMCIAL POSITIVA DO LSO ESCOLA CONSTRANGIMENTO:
PROPAGANDA Brpby-n
FOLITICAS DE TO¥ICIDADE FOLITICA
REGULAMENTACAD DESEMPENHO
B CRN UMD SUBSTANCIA
PSICOATIVA
VIA DE

ADMINISTRAGAD

CARACTERISTICAS
FARMACOLOGICAS

TAIS ASPECTOS SE ORGANIZAM EM UM SISTEMA INTER-RELACOESDE FATORES DE PROTECAO E RISCO, QUE
INFLUENCIAM O MODO DE CONSUMO DE CADA INDIVIDUO, AUMENTANDO OU DIMINUINDO O RISCO DO USO INDEVIDO.



ECLETISMO INFORMADO




ECLETISMO INFORMADO

JUSTIFICATIVAS

(1) DISPUTAS CONCEITUAIS

NAO EXISTEM LINHAS TEORICAS OU
ESCOLAS CAPAZES DE ELUCIDAR OS
MECANISMOS DA DEPEDNENCIA,
TAMPOUCO APRESENTAR ALTERNATIVAS
DE TRATAMENTOS TOTALMENTE EFICAZES.

PORTANTO, NAO EXISTE UMA ABORDAGEM
MELHOR DO QUE AS DEMAIS.

(2) CONTEXTO DO TRATAMENTO

AS ABORDAGENS, NO ENTANTO, NAO
POSSUEM O MESMO MERITO OU SAO TODAS
INEFICIENTES. SUA EFICACIA DEPENDERA
DO CONTEXTO E DAS CARACTERISTICAS
CADA INDIVIDUO.



HA FATORES BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS, SOCIAIS E DA PROPRIA
SUBSTANCIA ENVOLVIDOS NA GENESE DO USO INDEVIDO DE
DROGAS, QUE REQUEREM, POR ISSO, ABORDAGENS ESPECIALMENTE
DESENHADAS PARA CADA INDIVIDUO OU ESTAGIO DO TRATAMENTO.

ECLETISMO INFORMADO

DEFINICAO

ECLETISMO INFORMADO E UMA ABERTURA
PARA A ASSIMILACAO E COMBINACAO DE
UMA VARIEDADE DE ABORDAGENS,
EMBASADAS POR EVIDENCIAS
CIENTIFICAS.

SEU PRINCIPIO E O RECONHECIMENTO DOS
VALORES POTENCIAIS DE CADA TIPO DE
TEORIA E SUAS PROPOSTAS
TERAPEUTICAS.



SIRON FRANCO. CASAL NA INTIMIDADE. 1984. MONTAGEM COM QUEBRA-CABECA]

ECLETISMO INFORMADO

NAO EXISTE UMA ABORDAGEM
SUPERIOR PARA O TRATAMENTO DE
TODO E QUALQUER INDIVIDUO.

PROGRAMAS E SISTEMAS DE
TRATAMENTO DEVEM SER
CONSTRUIDOS UTILIZANDO UMA
VARIEDADE DE ABORDAGENS QUE
SE MOSTRARAM EFETIVAS.

DIFERENTES TIPOS DE
INDIVIDUOS RESPONDEM MELHOR A
UM TIPO DE TRAMENTO DO QUE
OUTRO.

E POSSIVEL PAREAR OS
INDIVIDUOS, VISANDO A OTIMIZAR
OS TRATAMENTOS, MELHORANDO

SUA EFICACIA E EFETIVIDADE.



SIRON FRANCO. CASAL NA INTIMIDADE. 1984. MONTAGEM COM QUEBRA-CABECA]

ECLETISMO INFORMADO

QUE INDIVIDUOS
SAO MAIS
APROPRIADOS
PARA QUE TIPO
DE PROGRAMA?



ECLETISMO INFORMADO

FALTA DE OPCOES DE
TRATAMENTO, MESMO EM AREAS
METROPOLITANAS.

INEXISTENCIA DE CRITERIOS
CLAROS PARA PAREAR 0OS
INDIVIDUOS AOS TRATAMENTOS.

OBSTACULOS PARA UM
PAREAMENTO EFETIVO
PERMANECEM, MESMO QUANDO HA
ALTERNATIVAS DE PROGRAMAS E
CRITERIOS DE INDICACAO
DISPONIVEIS.

SIRON FRANCO. CASAL NA INTIMIDADE. 1984. MONTAGEM COM QUEBRA-CABECA]



SIRON FRANCO. CASAL NA INTIMIDADE. 1984. MONTAGEM COM QUEBRA-CABECA]

ECLETISMO INFORMADO

A PRINCIPAL
JUSTIFICATIVA PARA A
BUSCA DE CRITERIOS

OBJETIVOS DE
PAREAMENTO E O
BEM-ESTAR DOS
PACIENTES.
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