FOLHETO 3 - INALANTES

!

INALANTES

SEDATIVO, SINTETICO E LICITO

Com excecdo do éter e do
INALANTES MAIS COMUNS
cloroférmio, utilizados como

anestésicos gerais, os inalantes ndo SOLVENTES

possuem qualquer finalidade Tolueno

T . Acetona
médica e apesar de serem vendidos
. B Benzeno
livremente, seu consumo €
criminalizado. ANESTESICOS
Eter
. N . Cloroformi
Os inalantes sdo hidrocarbonetos eroformio
. Halotano
de grande volatilidade.
" Cotidianamente, séo utilizados COMBUSTIVEIS
; como solventes e combustiveis, Butano (gas de isqueiro)
s=) presentes em aerossois, vernizes,

—
/ S& tintas, propelentes, colas, esmaltes
_!‘ " /

e removedores. Um dos inalantes mais conhecidos, o lan¢a-perfume, &

uma mistura de cloreto de etila, éter, cloroformio e uma essencia

aromatizante.

A inalacdo dessas substancias ocorre em varias partes do mundo,
sobretudo entre criancas e adolescentes de paises subdesenvolvidos ou
por populacdes marginalizadas de paises industrializados. Estao entre
as mais usadas por estudantes de escolas publicas brasileiras.

ACAO NO CEREBRO
A acéo dos solventes é pouco conhecida, tendo em vista a variedade de

produtos existentes e a freqiiente associagao entre solventes e poliabuso.

Clinicamente funcionam como depressores centrais. Seus efeitos
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intensos e efémeros determinam um padréo de uso marcado por varios
episodios de consumo de modo continuado (rush).

INTOXICACAO AGUDA

Doses iniciais trazem ao usuério uma sensacao de euforia e desinibicéo,
associada a tinidos e zumbidos, incoordenagdo motora, risos imotivados
e fala pastosa. Com a continuagdo do uso, surgem manifestagfes cde
depressdo do SNC: confusdo mental, desorientagdo e possiveis
alucinac@es visuais e auditivas. A terceira etapa acentua a depresséo
central, com reducao do estado de alerta, piora da incoordenag¢do motora
e das alucinagdes. Aintoxicagdo pode atingir niveis ainda mais profundos,
com estado de inconsciéncia, convulsfes, coma e morte.

Os inalantes também sao depressores cardiacos (acdo miocardica direta)
e respiratorios. Arritmias decorrentes do uso agudo ja foram relatadas.
Traumas relacionados a incoordenacgédo e distraibilidade decorrentes da

intoxicacdo sdo maiores nessa populagédo.

COMPLICACOES PELO USO CRONICO

Atrofias cerebrais e cerebelares sdo possiveis em usuarios cronicos,
produzindo sintomas de empobrecimento intelectual e incoordenagdo
motora permanentes. Abenzina é metabolizada pelo figado, que a converte
em substancias capazes de causar danos aos nervos periféricos. 1sso
provoca quadros de anestesia, dor e perda da forgca muscular nos
membros. Pode haver ainda insuficiéncia renal cronica, hepatites toxicas,
complicagBes gastrointestinais (nauseas, vomitos, dores abdominais
difusas e diarréia) e respiratoérias (pneumonites quimicas, tosse,
broncoespasmos,...). Trabalhadores da indUstria quimica que n&o utilizam
equipamento de prote¢do adequado e subculturas de usuarios (como os
meninos em situacdo de rua) estdo especialmente vulneraveis a tais

complicagdes.
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