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Os grupos de mutua ajuda
integrados a rede de
assisténcia ao dependente
quimico.
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— Modelo Biopsicossocial

Biologico Social

Psicologico

-Até entao o objetivo
primordial era a
abstinéncia

- A partir deste modelo inicia-se
tratamentos focados tambem:

- ampliacao de repertorio social

- treinamento de habilidades

- motivacao a mudanca

- construcao de um novo estilo
de vida
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O dilema,o programa de 12passos

no tratamento para dependéncia
guimica e alcoolismo sera eficaz?

Uniad SBC, vence o preconceito , insere
programa de 12 passos no tratamento de
dependéncia quimica , saido do dilema e
passando para um processo dialético na servico
publico.



PROCESSO DIALETICO.

Uniad SBC avanca em ampliar e integrar o
programa de 12 passos no tratamento, como mais
uma ferramenta terapéutica, no plano de prevencao
de recaida aos dependentes quimicos e alcoolismo |,
no processo de recuperacao.



~ Vantagens quantitativae —
qgualitativa dos grupos de mutua

ajuda.

Estudo multicéntrico revela que os 12 passos em
pacientes sem problemas psiquidtricos graves,
mostra superior a tcc, apos 12 meses tratamento .

(PROJECT MATCH RESARCH GROUP,1997)
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“Processo de interacdo através
dos 36 principios dos grupos
de mutua ajuda..

12 passo recuperacao
12 tradicdes unidade

12 conceitos servico
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Os tres primeiros passos trata

de relagoes interpessoal

1° passo = eu ndao posso sozinho.
Aceitacdo de um problema.

2° passo = alguém pode me ajudar.
Acreditar em alguém.

3° passo = se eu deixar.

Deixar ser conduzido, aplicar orientacoes
sugeridas.



~—4°,5°,6°,7° passos deixarﬁjfe/
alguém participe do processo de
recuperacao e ampliar a rede de
interacao.

4° passo =inventario.
Reflex6es sobre as agdes do passado.
5 © passo = admitir.
Mudanca em suas acdes.

6° passo = prontificar.

Novas acdes como repertorios.

7° passo = humildade.

Vantagens da mudanca.



8°,9° e 10° passos, ajuste nas
reacoes interpessoais,principios
de assertividades.

8° = passo lista das pessoas prejudicadas.

Reflex6es das crencas vivenciada.

0° = passo reparacoes as pessoas prejudicadas.

Acoes e mudancas das crencas vivenciadas.
10°= passo inventario diario.

Diario de bordo,anotar situacdes de risco, que possa levar a uma
recaida.
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11° e 12° passos,mudanca das

vantagens de recuperacao,nova
conduta na rede de interacao.

11° passo= prece meditacao.

Uma nova relagdo no estilo de vida , reconhecendo as situacoes de
auto risco. E pronto para novas a¢des de mudanca.

12 °passo= transmitir a mensagem.

Reconhecendo -se como sujeito , e desenvolvendo uma nova
postura, no seu processo de recuperacao,estabelecendo e
aplicando suas novas acoes.



4Tradig6es O Erupo em
unidade.

* As doze tradicdes e um conjunto de normas que
garante a qualquer individuo do grupo , sua
participacdo com total liberdade e igualdade .

* Desenvolvendo acdes mantenedora de sua
recuperacao e o bem estar do grupo, objetivando o
alcance daquele que estar por chegar.
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12 conceitos, servico atraves
da unidade

Através de sua interacdo no grupo cria juntas,
comités de servicos e sub comités de eventos , para
a realizacOes de congressos e encontros diversos .

Ex: convencdes,encontro de passos , encontros
surfistas, jogos,bailes etc...



