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Entendendo a diferenca entre sindrome e doenca
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CONCEITO DE SINDROME

CONJUNTO DE SINAIS E SINTOMAS OBSERVADOS EM INDIVIDUOS ACOMETIDOS POR UMA
DETERMINADA PATOLOGIA, MAS CUJA ORIGEM E INCERTA OU DESCONHECIDA.
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[ FIGADO ]

A SINDROME PERMITE APENAS UMA ANALISE DESCRITIVA E DETECCAO GROSSEIRA DO ORGAO
ENVOLVIDO NA GENESE DA PATOLOGIA.
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FATORES SOCIAIS

BALXA ESCOLARIDADE, EXCLUSAD SOCIAL, FAMILLA DESESTRUTURADA,
AMBIENTES PERMISSIVOS, ESTIMULO AD CONSUMO
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FATORES PSICOLOGICOS FATORES BIOLOGICOS
ABUSO NA INFANGIA, DOENGAS PSIQUIATRICAS PREDISPOSIGAO GENETICA, SISTEMA DE
ASSOGIADAS (COMORBIDADES), CONSUMO COMO RECOMPENSA DO SNC, RESISTENCIA AGS
FORMA DE RESOLUGAO DE CONFLITOS, APREGO EFEITOS DA SUBSTANCIA
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A ANATOMIA DO SISTEMA NERVOSO
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DIVISOES DO SISTEMA
NERVOSO

SISTEMA NERVOSO CENTRAL

CEREBRO
CEREBELO
TRONCO ENCEFALICO
MEDULA ESPINHAL

SISTEMA NERVOSO PERIFERICO

FUNCAO DO SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso rege as relacbes do homem com o
mundo exterior e ajusta e coordena a atividade dos 6rgéaos.
E esse o sistema encarregado de perceber o mundo e
promover as adaptacdes necessarias para a manutencao
da vida. Ele coleta informacfes, compara-as aquelas
arquivadas em experiéncias anteriores e decide a melhor
maneira de lidar com a situacdo. E o sistema responsavel
pelo gerenciamento da informacao do organismo.

Informagdo: eis a unidade monetéria do sistema nervoso.
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ANATOMIA MICROSCOPICA DO CEREBRO
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FISIOLOGIA DO CEREBRO
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MODELO DE CONDUCAO
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1. COMO OBTER LUZ
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Axanio [axoplasma)

Axclama

Milocdndria

FPraocesso glial

Vasiculas sinapticas

Fanda sinaplica

Membrana préa-sinaptica
‘densamente corada)

WMembrana pas-sinaptica
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FUNCIONAMENTO DA SINAPSE

1. ESTIMULO ELETRICO
2. FUSAO DAS VESICULAS

3. LIBERACAO DE
NEUROTRANSMISSORES

4. LIGACAO AOS
RECEPTORES

5. PROPAGACAO DO
ESTIMULO

RECAPTACAO
REARMAZENAMENTO
DESTRUICAO POR ENZIMAS

DIFUSAO PARA FORA DA
SINAPSE
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PORA D CELLULA

POTASSIO

ATP L s SODIO

GENTRS DA SELLLA

PoRA DA CELLLA

CENTRO DA CELULA

BOMBA DE SODIO E POTASSIO

2 FORA DA CELULA

DEMTRO D& CELULA

DENTRO D& CELULA

5 FORA DA CILALA

DEMTRO DA CELULA

6 FioRA Ba CHLULA

DENTRD D4 CELULA

ACAO CONTRARIA A DIFUSAO REALIZADA A CUSTA DE ENERGIA (ATP)
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Liguido extracelular Axoplasma

MHocAndrin

(VN




/

e " —
=
= K
T
o =
L
MG T
o
A
I
T
-
—
"

=

d

@m
£




NEURONIO SENSORIAL
MEDULAR

INTERNEURONIOS

TERMINACOES NERVOSAS
LIVRES CUTANEAS

NEURONIO

¢ PLACA
NEURONIO L 2
CEREBRAL _ . --1 \kuhh o ' MOTOR MOTORA
— o — MEDULAR
SINAPSES

. i . MUSCULO
CEREBRO MEDULA ORGAOS



Neurdnios organizam-se em sistemas

corp(?s neuronais = nucleos ou ganglios DO CEREBRO N
axonios = tratos

Todo o sistema tem seus receptores e
neurotransmissores especificos
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Uma recompensa acidental para James Olds

Psiquiatra, doutorado em psicologia pela Universidade de Harvard, James Olds {1922 - 19785)
interessou-se desde cedo pelas neurociéncias do comportamento, em especial pela motivacdo.
Trabalhando em seu pas-doutorado, entdo na Universidade de McGill — Canada {1953 - 18955),
comecou 2 estudar as areas de controle do sonoc em ratos. Para tal experimento, eletrodos eram
introduzidos na regigo do sistema reticular medio do cérebro destes animais, sem gue houvesse 3
preccupacdc de posiciona-los em um local especifico. Olds guiava-se pelos estudos de H. R.
Delgado, W. W. Roberts, & M. E. Miller (Universidade de Yale), que haviam posicionado sletrodos
em ratos em algum local da mesma regido cerebral & notaram que os animais evitavam os lugares
onde recebiam estimulos =letricos.

Para a surpresa de Olds, o rato. ou contririo do que se esperaria; buscava o lugar da caixa onde o
cientista aplicava os chogues elétricos. Pensando gue os estimules provocavam curiosidade no
animal, mudou o canto da caixa onde este era aplicado. Em cerca de cinco minutos, o animal
passou a praferir aguele canto. Posteriormente, foi dado ao animal a chance de auto-estimular
dentro de uma caixa de Skinper. O rato logo aprendeu e buscava constantemente o estimule elétrico.
Ele se estimulava repetidas vezes e tentava mesmo apos a eletricidade ter sido desligada. O
comportamento observado era semelhante ao de ratos famintos que aprendiam a maneira de obter
comida dentro da caixa.

James Olds viu-se acidentalmente diante da descoberta do sistema de recompensa do sistema
nervoso central (SNC)., um sistema dopaminérgico, conhecido também por sistema mesolimbico-
mesocortical. & descoberta de Olds foi um dos topicos mais estudados nas décadas subseqlientes.

Dlds & considerado um dos mais importantes cientistas do século ¥¥, Sua descoberta do sistema de

recompensa foi talvez o achade isolado mais importante do século, no gue diz respeitc aos
substratos neurobioldgicos ligados ao comportamento. Tal descoberta aumentou significativamenta
o entendimentc das bases neurchbioldgicas e os mecanismos do uso nocivo de substancias
psicoativas pelo homem.

Fontes:

1. Olds; 1. Pleasure center in the brain. Sci Am 1956; 195: 105-16.

[ http reheading.com/james-olds.html)

2. MNational Academy of Sciences. James Olds - biographical memuoirs.

{Http stills. nap.ad dingroom/books/biomemsfjolds.html)
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SISTEMA DE RECOMPENSA

NUCLEUS ACCUMBENS
AMIGDALA

HIPOTALAMO i ey

HIPOCAMPO LAl SUBSTANCIAS

BUBSTANCIA NIGRA 1y PSICOATIVAS

AREA TEGMENTAL VENTRAL

O SISTEMA DE RECOMPENSA ESTA INSERIDO NO SISTEMA LiMBICO.






Mecanismo da dependéncia

Consumo de substancias

|

Sistema de recompensa do SNC
(dopamina)

|

Euforia e bem-estar

|

Propensao arepetir o consumo






COCAINA

LIGACAD AOS
RECEPTORES DE DOPAMIMA




OS ESTIMULANTES, ALEM DE ATUAREM DIRETAMENTE SOBRE O SISTEMA DE RECOMPENSA,
ESTIMULAM TAMBEM O SISTEMA DE SEROTONINA.
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SITIOS DE LIGAGAQ DO RECEPTOR GABA -A
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O consumo prolongado de substancias psicoativas provoca modificagcbes anatémicas e fisiolégicas no
cerebro. Tais modificacdes tornam a droga cada vez mais importante para o individuo, uma vez que o
novo equilibrio conta agora com a presenca da substancia. A partir dai, a auséncia da mesma sera
marcada por sintomas de desconforto, tais como fissura, tremores, suor, aumento da pressao e da
temperatura. A busca do prazer vai aos poucos sendo substituida pela busca de alivio dos sintomas de
desconforto (sindrome de abstinéncia). As caracteristicas desse novo comportamento de busca seréo
moldadas tanto pela personalidade, quanto pelo ambiente cultural que permeia estes individuos.
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Neuroadaptacoes

ADAPTACOES DE PREJUIZO
[ TOLERANCIA ]

ADAPTACOES DE OPOSICAO
[ SINDROME DE ABSTINENCIA ]



Neuroadaptacoes

Tolerancia

A necessidade de doses crescentes para se obter a
sensacao de euforia habitual.

Ha dois tipos de tolerancia

Metabdlica & Funcional

No primeiro caso, o organismo metaboliza com mais rapidez a substancia. No segundo, aumenta a
resisténcia a acdo da substancia, por exemplo, reduzindo receptores nos quais as mesmas agem.

Tolerancia cruzada

E o desenvolvimento de tolerancia para uma determinada droga, ela se estende para outras que
possuem propriedades farmacoldégicas semelhantes. Desse modo, aqueles que desenvolvem
tolerancia para o alcool, o fazem também para os barbitiricos e benzodiazepinicos (tranquilizantes
ou calmantes). O LSD possui tolerancia cruzada com a psilocibina e a mescalina, estando esse
mesmo fendmeno presente entre a morfina e os opiaceos sintéticos (meperidina) e semi-sintéticos
(heroina).
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Ha predisposicdo genética para a tolerancia. Lesdes nos orgaos-alvo ou metabolizadores da
substancia podem diminuir a tolerancia. A tolerancia diminui com a abstinéncia.



NORADRENALINA
DOPAMINA *

AREA TEGMENTAL VENTRAL

LOCUS COERULEUS =
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