Associacao Catarinense de Psiquiatria (ACP)
Programa de Educac&o Continuada (PEC)

Anfetaminas &
Ecstasy

Alessandra Diehl

alediehl@terra.com.br

_UNIFESP_

IR
T I OCOEEOOm

TNy ERIIDADE PECERAL T8 £4%0 FauLg
el




Rave (m

—

L

e

P ,'
ye
0,

v

|

\l

aeletr a)

A

clubers

T
'1 f?]'f\\ ,'

/LU

241

"Pdblico- alvo" bastante heterogéneo

4«'4
'

g..-

.~ °

.nhjif

AR AN



Visdo geral

ECSTASY

E A CULTURA DANCE

Séo estimulantes sintéticos do SNC S

Atuam produzindo efeitos euforizantes
Podem ser obtidas legal ou ilegalmente

"Designer Drugs” sao anfetaminas modificadas em
sua estrutura quimica

Nomes populares "E, bala, pastilha" ( Ecstasy)

"Bolinha"( anfetaminas)

Produzem intenso condicionamento Figlie et al.,2004



« Apesar de serem utilizadas para diversos
fins terapéuticos (Ex: no tratamento do
TDAH, na obesidade morbida e na
narcolepsia), esta substancia tem grande
potencial de abuso/dependéncia devido
suas capacidades euforizantes, de
aumentar o estado de alerta e diminuir a
fadiga.

Ribeiro e Marques, 2002



* As anfetaminas mais conhecidas para fins
terapéuticos sao: metilfenidato (Ritalina®),
Fenproporex (Hipofagin®) Anfepramona
(Dualid®), Dietilpropiona (Inibex®)
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Epidemiologia

2005 : 3,8 % anfetaminas em forma de medicamentos alguma vez na vida.
Mulheres 4 vezes mais que os homens ( Carlini et al., 2005)

2007 - Caminhoneiros : 71% preferia dirigir de noite madrugada
37% tinha de 4 a 6 horas de descanso

66% utilizavam anfetaminas. ‘ )
91% também usava alcool 3 =

76% "pressa para chegar ao destino”.

( Nascimento et al., 2007)

« 2006 - Médicos em tratamento de dependéncia quimica
ldade média de 39,4 anos

(Alves , 2005)
11,1% dependéncia de anfetaminas



« UNODC aponta que no ano de 2007 o Brasil
aparece como o 3° maior consumidor de
anfetaminas produzidas legalmente no mundo.
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 Entre 2000-2002 e 2004-2006 houve um
aumento de 57% do consumo destes
medicamentos nas Americas.



 Mesmo com a venda sob controle (B2)
existe facilitacao de compra, como pode
ser observada pelo numero de ofertas de
venda destes medicamentos pela internet




Autor - Convidado
FOorum -Emagrecimento
Data - 01h40min 12/06/2005
Titulo - VENDO ANFETAMINAS DESOBESI-DUALID
REDUCTIL XENICAL LIPOSTABIL XENADRINE

Algumas das perguntas :

1. Gostaria de saber de quantos miligramas vocé tem anfetamina e o pre¢o. Uso
Anfepramona 50 mg 2x/dia para auxiliar na diminuicéo do apetite Por favor, escreva
para xxx@hotmail.com. Um abraco.

2. Queria um contato com os precos e as propriedades dos remedios! Quais mais
fortes e que atuam mais rapido, efeitos colaterais, etc. xxx@yahoo.com.br. Obrigada!

3. oi, preciso perder 18 quilos, por favor me mande os precos e forma de pagamento.
Moro em Séo José do Rio Preto interior de Sdo Paulo. xxx@hotmail.com

4. oi, para perca de aproximadamente 5 kg qual o mais indicado ?Me mande
seus precos e indicacdes e as formas de pagamento?? Moro em Campina
Grande Paraiba. xxx@ig.com.br

5. Desejo comprar 2 caixas de Desobesi 30 capsulas. Quanto custa cada caixa?
Como realizo o pagamento? Qual o prazo de entrega em Sao Paulo capital?
XXX@japan.com

6. Ola, gostaria de saber o preco do Desobesi M, pois estou tentando entrar no site
athletic body e nao consigo. Aguardo uma resposta e retorno com o endereco pra
ser enviado. Preciso também do namero da conta pra depdésito.

7. OLA! Quall é o preco dessas anfetaminas? Estou muito interessada.. D


mailto:xxx@yahoo.com.br
mailto:xxx@hotmail.com
mailto:xxx@ig.com.br
mailto:xxx@japan.com

TENHO RECEITAS AZUL B1 B2 e
RECEITA AMARELA - Anlncios no Brasil

« Sou Estudante de Medicina faco residéncia me chamo Juan Carlos,
e tenho receitas e medicacoes
para emagrecer
para problemas psicoldgicos
e para aumento da massa muscular.
para precos e contato entre no meu orkut. Me add como amigo e
leia meu perfil inteiro, caso nao tenha orkut escreva para
medicresidentehotmail.com
sO vendo para regiao, sul e sudeste.

www.orkut.com.brMain#Profile.aspx?uid=13728589342987607134
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MDMA ( 3,4 -metilenedioxi-
mentanfetamina)= Ecstasy

« E uma anfetamina modificada, com maior afinidade
pelos receptores serotoninérgicos 5HT1 e 5HT2

« Sao estimulantes , mas podem ser classificadas como
alucindgeno em razéo do seu potencial de causar
alucinacoes se utilizados em doses extremamente altas
(??)

* Os efeitos séo observados 20 a 60 minutos apos a
Ingesta oral.

Ribeiro et al., 2006; Falcao, 2006,0MS, 2006 .



Efeitos agudos

« Euforia e bem estar, aumento da percepcao para 0s
SONS e cores, para as sensacoes tateis, taquicardia,
sudorese, produz um aumento do estado de alerta,
tensao maxilar, anorexia.

« Ocorre aumento da autoconfianca, compreensao e
empatia

« Aumenta o interesse sexual, aumenta a sensacao de
proximidade e intimidade com terceiros. Dai a sua
popularidade como a "pilula do amor"

Ribeiro et al., 2006; Falcao, 2006,0MS, 2006



Efeitos agudos

* Relatos de casos de psicoses induzidas

* A desidratacao e a hipertermia tém sido a
maior preocupacao em raves.

Vaiva et al., 2001,Falcao, 2006




Problemas clinicos relacionados ao
uso de Ecstasy

« Ha quatro tipos de
toxicidade mais
comuns causada pelo
ecstasy:

— Hipertermia

— Neurotoxicidade

— Cardiotoxicidade
— Hepatotoxicidade




Efeitos do uso cronico

* Prejuizo cognitivo:
— Dificuldade em tarefas executivas

— Diminuicao da performance global da
memoria

Gouzoulis-Mayfrank et al.,
2002



TRATAMENTO DA INTOXICACAO
AGUDA

- O tratamento € de suporte e sintomatico, visto que nao ha um antidoto
especifico para este tipo de substancia.

« O carvao ativado podera ser utilizado para qualquer droga que foi ingerida,
num periodo de até 6 horas (Jorge, 2007).

« Emlinhas gerais deve-se :
- Manter vias respiratorias abertas e se necessario utilizar ventilagao assistida.

- Tratar possiveis sintomas como: agitagao, convulsdes, coma, hipertermia,
hipertensao arterial, taquiarritimias, vasoespasmos arteriais.

- Monitorar continuamente a temperatura, sinais vitais e a fungéo cardiaca por
no minimo 6 horas (Olson, 2006).



TRATAMENTO DA SINDROME
DE ABSTINENCIA

Nao existem medicamentos especificos até 0 momento para tratar a
sindrome de abstinéncia por anfetaminas.

Os sintomas sao auto-limitados e usualmente nao necessitam de
internacao.

Mesmo em casos mais graves, onde a sindrome de abstinéncia
pode provocar sintomas psicoticos estes na maioria das vezes
também serao auto-limitados, necessitarao apenas de observacao,
cuidados gerais e por vezes antipsicoticos.

A utilizacao de medicamentos sera de acordo com a sintomatologia
apresentada.

Murphy et al., 2008



Dependéncia de Anfetaminas

» - Naltrexona (Revia®): 50 mg/dia por 12
semanas, guando comparados a placebo
apresentaram menores indices de fissura,
menos exames de urina positivos. Todos
receberam igualmente sessoes de terapia

de prevencao de recaida. O consumo ©

naltrexona fol bem tolerado neste estuc

(Jayaram-Lindstrom et al., 2008). .

Baixa Evidéncia
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- Mirtazapina (Remeron®): tem diminuido a ansiedade dos
usuarios no periodo de abstinéncia quando comparado aos que
receberam placebo. Na dose de 30 mg/dia demonstrou alguma
melhora no padréo de sono e na ansiedade. Porem, mesmo com
estas vantagens quando comparada ao placebo a Mirtazapina néao
aumentou a aderéncia ao tratamento na populacéo estudada
(Cruikshank et al., 2008).

Reboxetina (Prolift®): em relato de caso .A paciente evoluiu
eutimica com a utilizacao da Reboxetina (um recaptador de
noradrenalina) demonstrando neste caso, que esta medicacao pode
ter algum papel no tratamento da abstinéncia (Molina et al., 2006).

% BAIXA EVIDENCIA




* - Fluoxetina (Prozac®, Daforin ®, Fluxene ®,
Verotina®): em comparacao ao placebo, na dose de
40mg/dia, a fluoxetina diminui significativamente a
fissura, durante um tratamento de curto prazo
(Srisurapanont et al., 2001).

 -Imipramina (Tofranil®): na dose de 150mg/dia
aumentou a duracao da aderéncia ao tratamento.
Porem, tanto a fluoxetina quanto a imipramina apesar de
algum beneficio nao foram suficientes para reduzir o uso
de anfetaminas (Srisurapanont et al., 2001).

’ Baixa Evidéncia




Na pratica clinica

 Avaliar possiveis comorbidades
associadas e trata-las.

* Integrar abordagens psicoterapicas,
preferencialmente TCC

* Na maioria das vezes requer equipe
multidisciplinar: nutricao, psicologia,
educador fisico, ect

Galanter, 2008



