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Uma proposta ambulatorial

Claudio Jeronimo da Silva
Programa Alcool e Drogas
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Objetivos:

1. Apresentar o Programa

2. Discutir os ingredientes principais
para o funcionamento do Servico

3. Mostrar os principais resultudados

4. Discutir as licoes aprendidas
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CINCO
PROGRAMAS

1. Doencas Afetivas
2. Psicose
3. Alcool e Drogas
4. Geratria
5. Infancia
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Primeira fase:
Diagnostica

Projeto terapéutico

- Consulta médica psiquiatrica +
consulta de enfermagem +
Consulta psicolodgica

-  Exames complementares
(laboratoriais, neuropsicoldgico,
etc)

- Consultas médico clinico,
neurologista (se necessario)
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Projeto terapéutico Segunda fase:

- Atendimento psicoldgico individual
e ou em grupo (terapia cognitivo
comportamental e manejo de
contigéncia)

- Atendimento TO (palnejamento e
organizacado do cotidiano)

- Consultas de enfermagem

- Atendimento de familia (grupo ou
individual)

- Monitoramentodo uso (exame de
urina ou bafometro)
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Projeto Terapéutico

Diretrizes de tratamento
claras

Protocolos definidos

Fluxo de atendimento bem
etabelecido

Reunides clinicas organizadas
e produtivas



AME = Psiquiatria Vila Maria

Projeto terapéutico

Instrumentos de
avaliacao — Indicadores

Gravidade da dependéncia
(DAST; SADD; Fargerstron)

Motivacao (URICA)

Adesao ao tratamento



AME = Psiquiatria Vila Maria

Projeto terapéutico

Gerenciamento de Caso
enfermagem

Acompanhamento de todos os
casos atendidos

Monitoramento das
hecessidades e demandas dos
pacientes

Confirmacao de consultas e
busca ativa
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Equipe

Identificada com a filosofia de
tratamento

Devidamente treinada e
reciclada

Com comunicacao adequada
através dos meios
proporcionados pelo Servico
(reunido, supervisao, espaco
de comunicacao informal)

Motivada (com possibilidade
de realizacao profissional e
perspectiva de crescimento)
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Residentes :

3 Residenes Primeiro ano

Estagiarios:

3 psiquiatria
4 psicologia
1 assistencia social
1TO

ENSINO
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PESQUISA

Posteres com resultado
do tratamento

(toda e equipe e estagidrios)

Projeto doutorado:
crack e manejo de

contigéncia
(André Miguel)

Projeto Mestrado:
Instrumento de

avaliacao do tabagismo
(Beatriz Albulquerque)
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Resultados: perfil

B Feminino

B Masculino

H Classe A2
HClasse B 1
K Classe B 2
H Classe C

H Classe D
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Resultados: perfil

2 % dos usuarios de cocaina sao Cra Ck

HF14.2
HF141
HF19.2

B Sem Cocaina
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Resultados: perfil

HF10.2
EF10.1
HF19.2

B Sem alcool
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Resultados: perfil

HF17.2
EF17.1
HF19.2

B Sem Nicotina
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Resultados: perfil

EF12.2
HF121

HF19.2

B Sem maconha
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Resultados: perfil

8% B Alcool
B Uso Uma droga
B Maconha
B Uso mais de uma & Cocaina
droga
BT, anisosos

B Com Comorbidade .
]
10% T. Depressivos

B Sem comorbinade L T. Personalidade

BT, Pscéticos

H Qutros
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245 pacientes

atendidos

67,2 % adesao
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25,8 % dos

pacientes
atendidos sao
dependentes de
crack

s ’

Dos 66 pacientes
(crack) que passaram
pelo ambutario, 41
estao em tratamento

62, 1%

18,1 %

precisaram internacao
apos fase diagndstica

LT
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CONCLUSAO: licBes

Investimento em GESTAO

Investimento em TREINAMENTO

Metas e objetivos claros e
compartilhados

Boa comunicacao para conducgao
dos conflitos e resolucao dos
problemas

Registro dos dados para
planejamento, organizacao e
gerenciamento do Servico

Integragcao com outros Servigos da
Rede (internacdo, CAPs; Grupos
de Auto-Ajuda; recursos sociais da
comunidade).



