
Uma	  proposta	  ambulatorial	  
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Cláudio	  Jerônimo	  da	  Silva	  
Programa	  Álcool	  e	  Drogas	  



ObjeCvos:	  
	  
	  
1.  Apresentar	  o	  Programa	  

2.  DiscuCr	  os	  ingredientes	  principais	  
para	  o	  funcionamento	  do	  Serviço	  

3.  Mostrar	  os	  principais	  resultudados	  

4.	  DiscuCr	  as	  lições	  aprendidas	  



1.	  Doenças	  AfeCvas	  
	  2.	  Psicose	  
	   	  3.	  Álcool	  e	  Drogas	  
	   	   	  4.	  Geratria	  
	   	   	   	   	  5.	  Infância	  
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CONSULTAS Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
!"#$%&'"$'%()%*+,&*+'% 80 110 140 160 220 280 320 320 320 1.950
!"#$%&'"$'%(-./&*0'% 80 110 140 160 220 280 320 320 320 1.950
!"#$%&'"$'(12+''2(/(3"'4# 80 110 140 160 220 280 320 320 320 1.950
)%*56*#&"*#(7/"*8&"*+# 80 110 140 160 220 280 320 320 320 1.950
)%*56*#&"*#(9$.#$&*2 80 110 140 160 220 280 320 320 320 1.950

0 0 0 400 550 700 800 1.100 1.400 1.600 1.600 1.600 9.750
!"#$%&'"$'%()%*+,&*+'% 5 6 8 10 14 17 20 20 20 120
!"#$%&'"$'%(-./&*0'% 5 6 8 10 14 17 20 20 20 120
!"#$%&'"$'(12+''2(/(3"'4# 5 6 8 10 14 17 20 20 20 120
)%*56*#&"*#(7/"*8&"*+# 5 6 8 10 14 17 20 20 20 120
)%*56*#&"*#(9$.#$&*2 5 6 8 10 14 17 20 20 20 120

0 0 0 25 30 40 50 70 85 100 100 100 600
!"#$%&'"$'%()%*+,&*+'% 150 210 270 310 420 540 620 620 620 3.760
!"#$%&'"$'%(-./&*0'% 150 210 270 310 420 540 620 620 620 3.760
!"#$%&'"$'(12+''2(/(3"'4# 150 210 270 310 420 540 620 620 620 3.760
)%*56*#&"*#(7/"*8&"*+# 150 210 270 310 420 540 620 620 620 3.760
)%*56*#&"*#(9$.#$&*2 150 210 270 310 420 540 620 620 620 3.760

0 0 0 750 1.050 1.350 1.550 2.100 2.700 3.100 3.100 3.100 18.800
!"#$%&'"$'%()%*+,&*+'% 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
!"#$%&'"$'%(-./&*0'% 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
!"#$%&'"$'(12+''2(/(3"'4# 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
)%*56*#&"*#(7/"*8&"*+# 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
)%*56*#&"*#(9$.#$&*2 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460

0 0 0 300 400 500 600 900 1.000 1.200 1.200 1.200 7.300
!"#$%&'"$'%()%*+,&*+'% 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
!"#$%&'"$'%(-./&*0'% 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
!"#$%&'"$'(12+''2(/(3"'4# 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
)%*56*#&"*#(7/"*8&"*+# 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460
)%*56*#&"*#(9$.#$&*2 60 80 100 120 180 200 240 240 240 1.460

0 0 0 300 400 500 600 900 1.000 1.200 1.200 1.200 7.300
0 0 0 1.775 2.430 3.090 3.600 5.070 6.185 7.200 7.200 7.200 43.750

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
20 20 20 20 20 20 20 20 20 180
20 20 20 20 20 20 20 20 20 180

0 0 0 40 40 40 40 40 40 40 40 40 360

Pacientes atendidos 0
Procedimentos 0

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez Total
Pacientes atendidos 0
nº de atividades sociais 0
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AMBULATÓRIO ==>>

SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE
COORDENADORIA DE GESTÃO DE CONTRATOS DE SERVIÇOS DE 

SAÚDE
GRUPO DE GESTÃO ECONÔMICO FINANCEIRA



Primeira	  fase:	  
Diagnós(ca	  
	  
-‐  Consulta	  médica	  psiquiátrica	  +	  

consulta	  de	  enfermagem	  +	  
Consulta	  psicológica	  

-‐  Exames	  complementares	  
(laboratoriais,	  neuropsicológico,	  
etc)	  

-‐  Consultas	  médico	  clínico,	  
neurologista	  (se	  necessário)	  

	  

Projeto	  terapêuCco	  



Segunda	  fase:	  
aquisição	  
	  
-‐  Atendimento	  psicológico	  individual	  

e	  ou	  em	  grupo	  (terapia	  cogniCvo	  
comportamental	  e	  manejo	  de	  
conCgência)	  	  

	  
-‐  Atendimento	  TO	  (palnejamento	  e	  

organização	  do	  coCdiano)	  

-‐  Consultas	  de	  enfermagem	  

-‐  Atendimento	  de	  família	  (grupo	  ou	  
individual)	  

-‐  Monitoramentodo	  uso	  (exame	  de	  
urina	  ou	  bafômetro)	  

Projeto	  terapêuCco	  



Projeto	  TerapêuCco	  
	  

-‐  Diretrizes	  de	  tratamento	  
claras	  

-‐  Protocolos	  definidos	  

-‐  Fluxo	  de	  atendimento	  bem	  
etabelecido	  

-‐  Reuniões	  clínicas	  organizadas	  
e	  produCvas	  



Instrumentos	  de	  
avaliação	  –	  Indicadores	  
	  
	  
Gravidade	  da	  dependência	  
(DAST;	  SADD;	  Fargerstron)	  
	  
MoCvação	  (URICA)	  
	  
Adesão	  ao	  tratamento	  
	  

Projeto	  terapêuCco	  



Gerenciamento	  de	  Caso	  
enfermagem	  
	  
	  
Acompanhamento	  de	  todos	  os	  
casos	  atendidos	  
	  
Monitoramento	  das	  
necessidades	  e	  demandas	  dos	  
pacientes	  
	  
Confirmação	  de	  consultas	  e	  
busca	  aCva	  
	  

Projeto	  terapêuCco	  



Equipe	  
-‐  IdenCficada	  com	  a	  filosofia	  de	  

tratamento	  

-‐  Devidamente	  treinada	  e	  
reciclada	  

-‐  Com	  comunicação	  adequada	  	  
através	  dos	  meios	  
proporcionados	  pelo	  Serviço	  
(reunião,	  supervisão,	  espaço	  
de	  comunicação	  informal)	  

-‐  MoCvada	  (com	  possibilidade	  
de	  realização	  profissional	  e	  
perspecCva	  de	  crescimento)	  



Residentes	  :	  	  	  
	  

	  3	  Residenes	  Primeiro	  ano	  
	  
	  

Estagiários:	  	  
	  
	  

	  3	  psiquiatria	  
	   	  4	  psicologia	  
	  1	  assistencia	  social	  
	   	  1	  TO	  

	  

ENSINO	  



Posteres	  com	  resultado	  
do	  tratamento	  
(toda	  e	  equipe	  e	  estagiários)	  
	  
	  

Projeto	  doutorado:	  
crack	  e	  manejo	  de	  
conCgência	  
(André	  Miguel)	  
	  
	  

Projeto	  Mestrado:	  
Instrumento	  de	  
avaliação	  do	  tabagismo	  
(Beatriz	  Albulquerque)	  

PESQUISA	  



19%	  

81%	  

Feminino	  

Masculino	  

1%	   7%	  

20%	  

52%	  

20%	   Classe	  A	  2	  

Classe	  B	  1	  

Classe	  B	  2	  

Classe	  C	  

Classe	  D	  

Resultados:	  perfil	  



48%	  

3%	  

5%	  

44%	  
F	  14.2	  

F	  14.1	  

F	  19.2	  

Sem	  Cocaína	  

52	  %	  dos	  usuários	  de	  cocaína	  são	  Crack	  

Resultados:	  perfil	  



58%	  
16%	  

5%	  

21%	  

F	  10.2	  

F	  10.1	  

F	  19.2	  

Sem	  álcool	  

Resultados:	  perfil	  



44%	  

0%	  

7%	  

49%	   F	  17.2	  

F	  17.	  1	  

F	  19.2	  

Sem	  NicoCna	  

Resultados:	  perfil	  



17%	  
3%	  

20%	  60%	  

F	  12.2	  

F	  12.1	  

F	  19.2	  

Sem	  maconha	  

Resultados:	  perfil	  



35%	  

65%	  

Uso	  Uma	  droga	  

Uso	  mais	  de	  uma	  
droga	  

73%	  

8%	  

19%	  

Alcool	  

Maconha	  

Cocaína	  

70%	  

30%	  

Com	  Comorbidade	  

Sem	  comorbinade	  

28%	  

42%	  

10%	  

6%	   14%	   T.	  anisosos	  

T.	  Depressivos	  

T.	  Personalidade	  

T.	  PscóCcos	  

Outros	  

Resultados:	  perfil	  



245	  pacientes	  
atendidos	  

67,2	  %	  adesão	  



Dos	  66	  pacientes	  
(crack)	  que	  passaram	  
pelo	  ambutário,	  41	  
estão	  em	  tratamento	  	  

	  	  	  	  	  	  62,	  1%	  

25,8	  %	  dos	  
pacientes	  
atendidos	  são	  
dependentes	  de	  
crack	  

18,1	  %	  
precisaram	  internação	  
após	  fase	  diagnósCca	  	  

Crack	  



InvesCmento	  em	  GESTÃO	  
	  
InvesCmento	  em	  TREINAMENTO	  
	  
Metas	  e	  objeCvos	  claros	  e	  
comparClhados	  
	  
Boa	  comunicação	  para	  condução	  
dos	  conflitos	  e	  resolução	  dos	  
problemas	  
	  
	  
Registro	  dos	  dados	  para	  
planejamento,	  organização	  e	  
gerenciamento	  do	  Serviço	  
	  
Integração	  com	  outros	  Serviços	  da	  
Rede	  (internação,	  CAPs;	  Grupos	  
de	  Auto-‐Ajuda;	  recursos	  sociais	  da	  
comunidade).	  
	  
	  

CONCLUSÃO:	  lições	  


