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Historico

* O ambulatério de adolescentes e jovens da Uniad / UNIFESP
desenvolve trabalhos nas areas de pesquisa, assisténcia e
prevencao de alcool e outras drogas desde 2003

® Sua abordagem € multidisciplinar, com uma equipe de
psiquiatras, psicologas, terapeutas ocupacionais,
psicopedagogas, neuropsicologas e acompanhantes
terapéuticos

e E considerado hoje como ambulatorio de exceléncia para
tratamento, pesquisa e prevencao de drogas pela ABEAD
(Associacao Brasileira de Estudos em Alcool e Outras Drogas).
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O ambulatorio é baseado nos 13 Principios do NIDA
(National Institute on Drug Abuse).
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4 - Plano maleavel de tratam

5 - Tempo de permanéncia minimo.

6 - Psicoterapia individual e em grupo.

7 - Farmacoterapia.

8 - Tratamento integrado da comorbidade.

9 - Desintoxicagcdo apenas como primeiro passo.
10 - Tratamento voluntario e involuntario.

11 - Monitoramento do consumo.

12 — Programas de tratamento visando a avaliagao e a
salde com relagdo a doengas como DST/AIDS, h
tuberculose e outras doengas infecto- contagios

13 - Tratamento de longo prazo.

Fonte: RIBEIRO, Marcelo. Organizagdo de servigos
de tratamento para a dependéncia quir




O National Institute on Drug Abuse (NIDA) considera que
qualquer enquadre terapéutico proposto deve
contemplar, ao menos, treze itens e propiciar ao paciente
que O procura uma infra-estrutura capaz de atender as
suas necessidades e remover barreiras que dificultem sua
adesao a proposta terapéutica.
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Setores do Ambulatorio

® Avaliacao
® Tratamento
® Prevencao
® Formacao
® Pesquis
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Avaliacao

¢ |dentificar e diagnosticar o uso e o abuso das
substancias psicoativas

® Reconhecer e/ou estimular a motivacdo para o
tratamento

® Proporcionar uma definicao mais adequada do plano
de tratamento (casos aderidos)

® Possibilitar orientacao e encaminhamento aos
recursos da comunidade e/ou servigcos para casos nao
aderidos



Avaliacao Psicologica

e Avaliar o contexto das interacoes familiares e a relacao do
adolescente e do jovem com sua familia e seus pares

e Utilizacao de testes psicologicos, psicométricos,
guestionarios, visita domiciliar, visita institucional e
observacao direta



Avaliacao Psiquiatrica

e Avaliar as comorbidades psiquiatricas e clinicas existentes
e pré-existentes ao uso e abuso das substancias
psicoativas



Avaliacao Psicopedagogica

® prever a compreensao das condicoes de aprendizagem do
adolescente (competéncias ou dificuldades) para lhe
proporcionar o resgate das habilidades cognitivas e do vinculo
positivo com o aprender, além de possiveis orientacdes aos
projetos de estudo ou trabalho.



Avaliacao Neuropsicologica

A neuropsicologia avalia a funcao cerebral a partir do
comportamento cognitivo, sensorial, motor, emocional
e social do individuo (Lezak, 1992)

E um instrumento eficaz na deteccdo de alteracdes
mentais e tem como objetivo:

1. Auxiliar no diagnostico;

2. Indicar para tratamento (reabilitacao cognitiva,
tratamento psicoterapico e medicamentoso);

3. Avaliar a evolugcao do paciente no tratamento.
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Encaminhamento para Tratamento




Plano de Tratamento

Psicoterapia: TCC (Terapia Cognitiva-Comportamental)

Criar espacos para reflexdao e conscientizacdo dos conflitos pessoais, por meio de escuta e
interlocucao.

Promover educacao emocional e treinamento de habilidades sociais para adolescente s e
jovens visando ampliar a sua capacidade de auto avaliagao e autocontrole em seus contextos
cognitivo, emocionais e comportamentais e assim possibilitar a melhora da qualidade de
relacao consigo proprio e do seu convivio social.

A proposta da intervencao, baseada no modelo de terapia cognitivo-comportamental, inclui o
Treino de Habilidades, oferecendo recursos didaticos e vivenciais ao adolescente, a fim de
gue ele possa:

m identificar, avaliar e modificar distorcoes cognitivas;

m ampliar suas capacidades de expressao, de resolucao de

problemas e de tolerancia a frustracoes;

m reconhecer estados emocionais positivos e negativos;

m adquirir, no estabelecimento de suas relagdes, a prevaléncia

de comportamentos assertivos;

m adquirir habilidades especificas referentes ao uso de substancias psicoativas (recusar
droga e reconhecer e enfrentar situagoes de risco, fissura e recaida).



Plano de Tratamento

Psicoterapia: Psicanalise Winnicottiana

® Promover a experiéncia de confiabilidade no vinculo
terapéutico.

® O Olhar e a Escuta na perspectiva winnicottiana atuando como
facilitadores para a continuidade do processo de
amadurecimento emocional do individuo, nos diferentes
contextos de desenvolvimento nos quais ele se encontra
envolvido (familia, grupo de iguais, instituicoes educacionais e
sociais, etc)



Plano de Tratamento

Psiquiatra

® Acompanhamento das comorbidades clinicas e
psiquiatricas, bem como utilizacao de medicamentos
como terapia adjuvante.



Plano de Tratamento

Reabilitacao

A reabilitacao busca compensar ou minimizar os efeitos
de déficits cognitivos genéricos associados ao uso do alcool
e outras drogas, visando a reaprendizagem de habilidades
gue permitam aos pacientes o emprego de interacoes
interpessoais e sociais restauradas para alcancar metas
funcionais.



Plano de Tratamento

Orientacao Familiar - Revoar

® Trabalho com familiares ou responsaveis do dependente
guimico
e desenvolve-se na perspectiva da psicanalise winnicottiana e

propde-se a sensibilizar os participantes para a importancia de

agirem como “fatores de protecao” da saude fisica, emocional
e social de seus filhos ou parentes.

* Tem-se também como objetivos acolher, orientar e informar os

participantes sobre questoes da dependéncia e sobre o “ser e
fazer” na adolescéncia e juventude.
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Plano de Tratamento

A intervencao psicopedagogica visa corrigir ou amenizar prejuizos
relacionados as funcdes cognitivas que permitem ao individuo definir
problemas, estabelecer conexdes, visualizar relacdes e planejar solucdes.

A formacao de habitos cognitivos apropriados favorecem:

®* Fortalecimento do sentimento de competéncia (autonomia do
pensamento).

e Desenvolvimento de conceitos e de habilidades para a comunicacao
(estratégias e operacoes).

e Desenvolvimento de motivacao intrinseca (busca de significados)
e Controle da impulsividade.

e Restabelecimento do vinculo positivo com o aprender

® Promocao da metacognicao.



Plano de Tratamento

Terapia Ocupacional

Inaugurar ou estabelecer habitos saudaveis e promover a
socializacao e reabilitacao. Utiliza-se da atividade como
instrumento de trabalho.



Plano de Tratamento

Acompanhamento Terapéutico

e Auxiliar “in loco” a resolucao de conflitos familiares,
dificuldades sociais

® Favorecer o processo de ressocializacao do dependente



Setor de Prevencao

Este setor tem como objetivo atender a populacao de adolescentes e jovens com alto
risco para o uso de alcool e outras drogas para prevenir o uso abusivo e a
dependéncia quimica.

O atendimento é oferecido a familiares ou responsaveis e ao adolescente e jovem que
apresente algum fator de risco em seu processo de amadurecimento emocional
saudavel, tais como:

- Risco constitucional (atributos da personalidade);

- Familia disfuncional;

- Abandono escolar e/ou consecutivas reprovagoes;
- Comportamento anti-social;

- Morbidade psiquiatrica;

- Uso precoce ou iniciagao precoce de substancia;

- Historico familiar de uso de substancias psicoativas.

Inicialmente é realizado o processo de avaliagdgo para o reconhecimento das
demandas do adolescente e do jovem, para posterior encaminhamento.

Este pode envolver o adolescente e o jovem em seus diferentes contexto de
desenvolvimento, ndo somente em terapia mas também através de trabalhos
terapéuticos, que poderao ser desenvolvidos em grupo ou individualmente ( Revoar,
Oficinas, etc)



" Setor de Prevencao




Setores do Ambulatorio

Formacao

Capacitacao e supervisao para profissionais de saude e
educacao, no sentido de aprimorar as habilidades
diagnosticas e terapéuticas dentro do universo da
dependéncia quimica



Setores do Ambulatorio

Pesquisa

Construcao de conhecimento para instrumentalizar a
pratica clinica e fundamentar o desenvolvimento de
politicas publicas voltadas para adolescentes, jovens
e seus contextos de desenvolvimento.



