«Alcool, tabaco e
outras drogas:

. ~ )
problema ou diversao?

Daniel Cruz Cordeiro

danielcruzcordeiro@gmail.com
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Os jovens sao mais
vulneraveis as drogas ?




Por que ?




Motivos |: Condicoes de Estresse

Adolescéncia : Conflitos Pessoais
Necessidade de Integracdo Social
Busca da auto-afirmacao/Independéncia
Consolidacao da identidade sexual
Poucas experiéncias e “Nao comigo”
Desprotegidos e expostos
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Motivos Il;

Adolescentes - Predisposicao cerebral
Impulsividade

Desequilibrio : Sistema de recompensa

Sistema Inibitorio

Mais prazerosas

Sem controles de um cérebro adulto
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Fatores de protecao

Realizacbes académicas
Boas relacoes com os colegas
Envolvimento com atividades sociais/comunitarias
Estrutura familiar recompensadora
Monitoramento dos pais
Regras sobre uso de cigarro,alcool...
Fortes vinculos escolares
Limitacao do acesso :alcool, cigarro...
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Por que usamos drogas ?
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Poderes e Fragilidades

Quem s&o os teus herdis ?
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Rids {nakes us equal Mllwsl
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Drogas Psicoativas

Q00&
V000
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Alcool

Producéo artesanal até o século XVIII
A droga mais usada — aceita socialmente
Comemoracoes, alegria e relaxamento

O QUE E BEBER SOCIALMENTE ?

SO QUEM BEBE TODOS OS DIAS TEM
PROBLEMAS ?
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Conceitos e Questionamentos
SO SE DIVERTE QUEM BEBE ?

QUANTO MAIS MELHOR ?

POR QUE TENHO
QUE BEBER
AGORA ?




Por que tem tanta
propaganda de
bebida na
televisao ?
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Quem é o produto ?

Poder de compra dos jovens
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19/07/2009

O Skol Beats 2008
ta na sua mao

msn*® video

forumskolbeats.com.br

forum Skol Beats 2008
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EVERY NIGHT, BINGE DRINKERS
PUT THEMSELVES AT RISK

GETTING INTO ILLEGAL TAXIS.

T P —

HALF OF ALL VIOLENT CRIMES
ARE ALCOHOL RELATED. CHEERS.










1P who gets h
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Tabaco

10.000 a.C. nas Ameéricas
bonitos, famosos, ricos, machos, femininas
Nicotina, alcatrao e produtos toxicos
Consumo raramente se inicia no adulto

* Alerta, atencao, apetite,
taquicardia, pressao arterial.

* Bronquite,infarto,enfisema,ulcera,
hemorragia cerebral, cancer,
Impoténcia sexual, aborto... 40



0 Ministério da Sadde adverte:

FUMAR CAUSA _
INFARTO DO CORAGAD °

_ FUMAR CAUSA
CANCER DE LARINGE.

Alcatrdo: 8mg + Nicotina: 0,7 mg » Mon6xido de Carbono: § mg

NAQ EXISTEM NIVEIS SEGUROS
PARA 0 CONSUMO DESTAS SUBSTANCIAS.

VIDEZ
PREJUDICA 0 BEBE

0 Ministério da Saude adverte:
ESTA NECROSE FOI
CAUSADA PELO CONSUMO

DO TABACO. _

O Ministério da Salde adverte:

FUMAR CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL.

0 Ministério da Satde adverte:
ELE E UMA VITIMA DO TABACO.

FUMAR CAUSA DOENCA VASCULAR
QUE PODE LEVAR A AMPUTACAO.
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Bryan Lee Curtis
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Tabaco

Se sel que causa doencas por que fumo ?
Sera que tenho me medicado com ele ?

Qual a real necessidade de fumar ?

Me sinto pressionado ?

(amigos, midia, familia)

Tabagismo passivo ?
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Maconha

Deserto asiatico a floresta tropical
Originaria da Asia Central — Cazaquistao
1-Maconha
Mistura das flores, folhas e sementes secas.
/ & 703 Aparéncia marrom-esverdeada.
- AN THC — anos 60 = 1%, hoje 4% até 20%
S 2-Haxixe
Preparacdo aumentar poténcia 2 a 20%
Extral a resina, concentrando-a
Blocos, tabletes : cachimbo, cigarro.

45



Maconha

Todo mundo ja experimentou ?
Fica no organismo ?
E uma droga “leve” ?
Faz menos mal que cigarro ?

e Faz menos mal que alcool ?
g;;; 3 N Pode causar “loucura” ?
’ b ‘{g Queima neurdnios ?

i % Gera dependéncia ?
E porta de entrada para outras ?
Pode levar ao PS ?
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Anabolizantes

Derivados da testosterona

Aumento de massa muscular
Aumento de caracteristicas masculinas
Jovens
Corpo musculoso — conceitos estéticos
Rapidez — conceitos de saude ?
Interrompem o crescimento 0Sseo
Rins, coracao, figado, pele
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Anfetaminas

Sintetizada na decada de 30
Menos sono, mais energia
Inibem o apetite / emagrecem = cocaina
Nao raro produz sintomas psicoticos
- Usada por endocrinologistas
Relacionada com a anorexia
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Ecstasy

Sintetizado em 1914
Inibidor de apetite
Usada nas raves — aumento de energia

Taquicardia, boca seca
Dores musculares, ranger de dentes
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Cocaina/Crack

Povos andinos — eliminar a fome e o cansaco
Foi usada como remédio <3
P4 — cheirado,injetado Y%

Pedra — fumada pa

Sensacao de poder e euforia
hiperatividade, insOnia e euforia
irritacdo, convulsées e comaf¥ k
Psicose




| Tengo que dejar la cafeina !
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Se todos usassem burca
voce tambem usaria ?

N A\_ v """}‘b

v q & S } |

/,' A " <f \ -\:,'\‘\_,,b\;

s y i » & - | A .‘ ) . ."\:\‘-
'r ' ‘v- \J. : )" "_é. ‘ \\
' m | R\ L

I
:
Y

\ f'\.‘_. LN
f\\"\\\\ > | 56



Nao esqueca quem voce e !

Obrigado !
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danielcruzcordeiro@gmail.com_



