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“Álcool, tabaco e 
outras drogas: 

problema ou diversão?”
Daniel Cruz Cordeiro
danielcruzcordeiro@gmail.com
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Britney
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Robbie
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Os jovens são mais 
vulneráveis às drogas ?

SIM  ?  

NÃO ?
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SIM !

Por que ?
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Motivos  I :  Condições de Estresse
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Adolescência : Conflitos Pessoais

Necessidade de Integração Social

Busca da auto-afirmação/Independência 

Consolidação da identidade sexual

Poucas experiências e “Não comigo”

Desprotegidos e expostos



Motivos II:
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Adolescentes - Predisposição cerebral 

Impulsividade

Desequilíbrio  : Sistema de recompensa

Sistema Inibitório

Mais prazerosas

Sem controles de um cérebro adulto



Fatores de proteção
Realizações acadêmicas

Boas relações com os colegas

Envolvimento com atividades sociais/comunitárias

Estrutura familiar recompensadora

Monitoramento dos pais

Regras sobre uso de cigarro,álcool...

Fortes vínculos escolares

Limitação do acesso :álcool, cigarro...
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Por que usamos drogas ?
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Poderes e Fragilidades

Quem são os teus heróis ?
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Drogas Psicoativas
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Álcool
Produção artesanal até o século XVIII

A droga mais usada – aceita socialmente

Comemorações, alegria e relaxamento

O QUE É BEBER SOCIALMENTE ?

SÓ QUEM BEBE TODOS OS DIAS TEM 

PROBLEMAS ?
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Conceitos e Questionamentos

SÓ SE DIVERTE QUEM BEBE ?

QUANTO MAIS MELHOR ?

POR QUE TENHO 

QUE BEBER 

AGORA ?
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Por que tem tanta

propaganda de 

bebida na 

televisão ?
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Quem é o produto ?

Poder de compra dos jovens

Os jovens compram o produto ou são

enganados pelo mercado ?
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Tabaco
10.000 a.C. nas Américas

bonitos, famosos, ricos, machos, femininas

Nicotina, alcatrão e produtos tóxicos  

Consumo raramente se inicia no adulto

* Alerta, atenção, apetite, 

taquicardia, pressão arterial. 

* Bronquite,infarto,enfisema,ulcera, 

hemorragia cerebral, câncer,  

impotência sexual, aborto...19/07/2009 40
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Bryan Lee Curtis
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Bryan Lee Curtis
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Tabaco 

Se sei que causa doenças por que fumo ?

Será que tenho me medicado com ele ?

Qual a real necessidade de fumar ?

Me sinto pressionado ? 

(amigos, mídia, família)

Tabagismo passivo  ?      
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Maconha

Deserto asiático à floresta tropical 

Originária da Ásia Central – Cazaquistão 

1-Maconha

 Mistura das flores, folhas e sementes secas.

 Aparência marrom-esverdeada.

 THC – anos 60 = 1%, hoje 4% até 20%

2-Haxixe

 P         Preparação aumentar potência 2 a 20%

 Extrai a resina, concentrando-a

 Blocos, tabletes : cachimbo, cigarro.

19/07/2009 45



Maconha
Todo mundo já experimentou ?

Fica no organismo ?

É uma droga “leve” ?

Faz menos mal que cigarro ?

Faz menos mal que álcool ?

Pode causar “loucura” ?

Queima neurônios ?

Gera dependência ?

É porta de entrada para outras ?

Pode levar ao PS ?
19/07/2009 46



19/07/2009 47



Anabolizantes

Derivados da testosterona

Aumento de massa muscular

Aumento de características masculinas

Jovens

Corpo musculoso – conceitos estéticos

Rapidez – conceitos de saúde ?

Interrompem o crescimento ósseo

Rins, coração, fígado, pele
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Anfetaminas

Sintetizada na década de 30

Menos sono, mais energia

Inibem o apetite / emagrecem = cocaína

Não raro produz sintomas psicóticos

Usada por endocrinologistas

Relacionada com a anorexia
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Ecstasy

Sintetizado em 1914

inibidor de apetite

Usada nas raves – aumento de energia

Taquicardia, boca seca

Dores musculares, ranger de dentes

Sintomas depressivos

Psicose

morte por hipertermia

19/07/2009 52



19/07/2009 53



Cocaína/Crack

Povos andinos – eliminar a fome e o cansaço

Foi usada como remédio  Freud

Pó – cheirado,injetado

Pedra – fumada

Sensação de poder e euforia

hiperatividade, insônia  e euforia

irritação, convulsões e coma

Psicose
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Se todos usassem burca 
você também usaria ?
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Não esqueça quem você é !

Obrigado !
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danielcruzcordeiro@gmail.com
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