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Historico

- O ambulatériode adolescentes jovensda Uniad / UNIFESP
desenvolvetrabalhos nas areas de pesquisa,assisténciae
prevencaade alcoole outrasdrogasdesde2003

- Sua abordagem € multidisciplinar, com uma equipe de
psiquiatras, psicologas,  terapeutas ocupacionais,
Psmopedagogas, neuropsicélogas e  acompanhantes
erapeuticos

. E consideradohoje como ambulatério de excelénciapara
tratamento, Bpes_qu_lsae revencao de drogas pela ABEAD
(Associaca®rasileirade Estudosm Alcoole OutrasDrogas)



O ambulatorio € baseado nos 13 Principio\didA
(National Institute on Drug Abuge

Propde acoes preventivas, intervencoes clinicas e
reabilitacao psicossocial



4 - Plano maleavel de tratame
adequate period of time is critical

5 - Tempo de permanéncia minimo.

counseling and other behavioral therapies . .
ents of effective treatment for addiction. | 6 - Psicoterapia individual e em grupo.

important element of treatment for many | 7 - Farmacoterapia.

abusing individuals with coexisting mental 8 - Tratamento integrado da comorbidade.

uld have both disorders treated in an integrate
9 - Desintoxicacdo apenas como primeiro passc

B EAtE first Stage of addiction 10- Tratamento voluntario e involuntario.

oes not need to be voluntary to be effective. 11 - Monitoramento do consumo.

g use during treatment must be monitored 12 ¢ Programas de tratamento visando & avaliaca:
. salde com relacdo a doencas como DST/AIL
tuberculose e outras doencgas infeetmntagios

ograms should provide assessment for HIV/AIDS,

and C, tuberculosis and other infectious diseases.
13- Tratamento de longo prazo.

1 drug addiction can be a lbegn process.
Fonte: RIBEIRO, Marcef@rganizacéo de servi¢

de tratamento para a dependéncia gt




O National Institute on Drug Abuse(NIDA)consideraque
gualquer enquadre terapéutico proposto deve
contemplar,ao menos,treze itens e propiciarao paciente
gue 0 procura uma infra-estrutura capazde atender as
suasnecessidades removerbarreirasqgue dificultem sua
adesaoa propostaterapéeutica
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Setores do Ambulatorio

- Avalia@o

- Tratamento
- Prevencao
- Formacao
- Pesquis
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Avalla@o

- ldentificar e diagnosticaro uso e o abuso das
substinciaspsicoativas

- Reconhecere/ou estimular a motivacao para o
tratamento

- Proporcionaruma definicaomaisadequadado plano
de tratamento (casosaderidos)

- Possibilitar orientacao e encaminhamento aos
recursosda comunidadee/ou servicogparacasosnao
aderidos



Avalia@o Psicologica

- Avaliaro contextodasinteraggesfamiliarese arelacaodo
adolescentes do jovemcomsuafamiliae seuspares

- Utilizacdo de testes psicologicos, psicometricos,

guestionarios, visita domiciliar, visita institucional e
observacaalireta



Avalia@o Psiquiatrica

- Avaliar as comorbidades psigtricas e clinicas existentes
e préexistentes ao uso e abuso das substancias
psicoativas



Avalia@o Psicopedagogica

prever a compreensaodas condicoesde aprendizagemdo
adolescente (competéncias ou dificuldades) para Ihe
proporcionaro resgatedashabilidadescognitivase do vinculo
positivo com o aprender, alem de possiveisorientacbesaos
projetosde estudoou trabalho.



Avalia@o Neuropsicologica

A neuropsicologia avalia a fuamw cerebral a partir do
comportamento cognitivo, sensorial, motor, emocional
e social do individuo (Lezak, 1992)

E um instrumento eficaz na deteccéo de alteractes
mentais e tem como objetivo:

1. Auxiliar no diagnostico;

2. Indicar para tratamento (reabilitacao cognitiva,
tratamento psicoterapico e medicamentoso);

3. Avaliar a evolucao do paciente no tratamento.
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Encaminhamento para Tratamentao

o0 de Trata




