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Martin Raw tratamento dependência da nicotina

Ronaldo Laranjeira

PhD em Psiquiatria pela Universidade de Londres. Coordenador da Unidade de Pesquisa em Álcool e Drogas da UNIFESP
Fumar há muito deixou de ser um ato de glamour. É hoje o comportamento que mais produz mortes na história da humanidade. Em um século o cigarro matou mais do que as epidemias dos últimos dois mil anos.Cinqüenta por cento dos fumantes morrerão devido ao cigarro. Metade deles perderão cerca de dezoito anos de vida. Não é pouca coisa.Apesar dos 30 milhões de fumantes brasileiros saberem que fumar causa doenças cardiovasculares e câncer, 80% têm dificuldades em parar de fumar. A nicotina é a droga que provoca a maior dependência. Durante 30 a 40 anos, o fumante médio traga dez vezes um único cigarro e consome 20 cigarros por dia. Nenhum outro comportamento humano, a não ser respirar, é tão freqüente.
Conscientização dos riscos, determinação em buscar as vantagens de parar de fumar, e organização de uma forma coerente e lógica podem ser a chave do processo para abandonar o cigarro. O custo pessoal por adiar essa decisão é muito grande em termos de tragédia pessoal e familiar. Numa carta mencionada no final do livro, uma radiologista registra sua experiência:”Do ponto de vista pessoal e profissional, posso dizer que raramente os fumantes morrem rapidamente de condições agudas. Para muitos a morte vem lenta e dolorosamente, com as funções pulmonares gradualmente deteriorando-se até o ponto em que viver torna-se simplesmente uma questão de lutar para conseguir respirar. O sofrimento das famílias é muito doloroso, é como ver uma pessoa querida afogando-se sem que se possa fazer nada.”Vale a pena parar de fumar. Todas as pesquisas mostram que não importa a idade, por quanto tempo se fumou, ou mesmo a eventual doença que a pessoa tenha. Parar de fumar é a melhor coisa que um fumante pode fazer para sua própria saúde. Os benefícios começam poucas horas após o término do último cigarro e continuam por anos, até o risco de saúde do ex-fumante ficar igual ao de um não fumante. Isso é possível e desejável.
Este livro, escrito por um dos maiores especialistas internacionais nessa área, é de longe a melhor escolha para quem quer informações claras e objetivas para enfrentar as dificuldades no processo de parar de fumar. Martin Raw foi um dos pioneiros no tratamento Da dependência da nicotina a partir da década de 70. Ajudou a desenvolver a mais famosa clinica de ajuda a fumantes na Inglaterra. O estudo em que demonstrou que o chiclete de nicotina ajudava a parar de fumar, fez com que obtivesse um PhD na Universidade de Londres em 1985.Desde então, produz artigos científicos que estão entre os mais citados na área de fumo.
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Sobre a UNIAD

A Unidade de Pesquisa em álcool e Drogas (UNIAD) foi fundada em 1994 pelo Prof. Dr. Ronaldo Laranjeira e John Dunn, recém-chegados da Inglaterra. A criação contou, na época, com o apoio do Departamento de Psiquiatria da UNIFESP. Inicialmente (1994-1996) funcionou dentro do Complexo Hospital São Paulo, com o objetivo de atender funcionários dependentes.
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Como nosso site utiliza Cookies
Usamos cookies em nosso site para fornecer a experiência mais relevante, lembrando suas preferências e visitas repetidas. Ao clicar em “Aceitar todos”, você concorda com o uso de TODOS os cookies. No entanto, você pode visitar "Configurações de cookies" para fornecer um consentimento controlado.
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								Necessários							
															
									
									Necessários
								

								Always Enabled
													

						
							
								
									Os cookies necessários são absolutamente essenciais para o funcionamento adequado do site. Esses cookies garantem funcionalidades básicas e recursos de segurança do site, de forma anônima.
	Cookie	Duration	Description
	cookielawinfo-checkbox-advertisement	1 ano	O cookie é definido pelo consentimento do cookie GDPR para registrar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Publicidade".
	cookielawinfo-checkbox-analytics	11 meses	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Analytics".
	cookielawinfo-checkbox-functional	11 meses	O cookie é definido pelo consentimento do cookie GDPR para registrar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Funcional".
	cookielawinfo-checkbox-necessary	11 meses	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. Os cookies são usados para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Necessário".
	cookielawinfo-checkbox-others	11 meses	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Outros.
	cookielawinfo-checkbox-performance	11 meses	Este cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent. O cookie é usado para armazenar o consentimento do usuário para os cookies na categoria "Desempenho".
	viewed_cookie_policy	11 meses	O cookie é definido pelo plug-in GDPR Cookie Consent e é usado para armazenar se o usuário consentiu ou não com o uso de cookies. Ele não armazena nenhum dado pessoal.

								

							

						

					

																	
						
							
								Funcional							
															
									
									Funcional
								

													

						
							
								
									Os cookies funcionais ajudam a realizar certas funcionalidades, como compartilhar o conteúdo do site em plataformas de mídia social, coletar feedbacks e outros recursos de terceiros.
								

							

						

					

																	
						
							
								Desempenho							
															
									
									Desempenho
								

													

						
							
								
									Os cookies de desempenho são usados para entender e analisar os principais índices de desempenho do site, o que ajuda a fornecer uma melhor experiência do usuário para os visitantes.
								

							

						

					

																	
						
							
								Analíticos							
															
									
									Analíticos
								

													

						
							
								
									Cookies analíticos são usados para entender como os visitantes interagem com o site. Esses cookies ajudam a fornecer informações sobre as métricas do número de visitantes, taxa de rejeição, origem do tráfego, etc.
	Cookie	Duration	Description
	_ga	2 anos	Este cookie é instalado pelo Google Analytics. O cookie é usado para calcular o visitante, a sessão, os dados da campanha e controlar o uso do site para o relatório de análise do site. Os cookies armazenam informações anonimamente e atribuem um número gerado aleatoriamente para identificar visitantes únicos.
	_gat_gtag_UA_47375635_1	1 minuto	Este cookie é definido pelo Google e é usado para distinguir os usuários.
	_gid	1 dia	Este cookie é instalado pelo Google Analytics. O cookie é usado para armazenar informações de como os visitantes usam um site e ajuda na criação de um relatório analítico de como o site está se saindo. Os dados coletados incluem o número de visitantes, a fonte de onde vieram e as páginas visitadas de forma anônima.
	CONSENT	16 anos, 4 meses, 12 dias, 10 horas e 12 minutos	Esses cookies são definidos por meio de vídeos do YouTube incorporados. Eles registram dados estatísticos anônimos sobre, por exemplo, quantas vezes o vídeo é exibido e quais configurações são usadas para reprodução. Nenhum dado confidencial é coletado a menos que você faça login em sua conta do Google; nesse caso, suas escolhas estão vinculadas à sua conta, por exemplo se você clicar em “curtir” em um vídeo.

								

							

						

					

																	
						
							
								Publicidade							
															
									
									Publicidade
								

													

						
							
								
									Os cookies de publicidade são usados para fornecer aos visitantes anúncios e campanhas de marketing relevantes. Esses cookies rastreiam visitantes em sites e coletam informações para fornecer anúncios personalizados.
	Cookie	Duration	Description
	IDE	1 ano e 24 dias	Usado pelo Google DoubleClick e armazena informações sobre como o usuário usa o site e qualquer outro anúncio antes de visitar o site. Isso é usado para apresentar aos usuários anúncios que são relevantes para eles de acordo com o perfil do usuário.
	test_cookie	15 minutos	Este cookie é definido por doubleclick.net. O objetivo do cookie é determinar se o navegador do usuário oferece suporte a cookies.
	VISITOR_INFO1_LIVE	5 meses e 27 dias	Este cookie é definido pelo Youtube. Usado para rastrear as informações dos vídeos incorporados do YouTube em um site.
	YSC	sessão	Esses cookies são definidos pelo Youtube e são usados para rastrear as visualizações dos vídeos incorporados.
	yt-remote-connected-devices	nunca	Esses cookies são definidos por meio de vídeos do YouTube incorporados.
	yt-remote-device-id	nunca	Esses cookies são definidos por meio de vídeos do YouTube incorporados.

								

							

						

					

																	
						
							
								Outros							
															
									
									Outros
								

													

						
							
								
									Outros cookies não categorizados são aqueles que estão sendo analisados e ainda não foram classificados em uma categoria.
	Cookie	Duration	Description
	pvc_visits[0]	5 minutos	Este cookie é criado por post-views-counter. Este cookie é usado para contar o número de visitas a uma postagem. Também ajuda a evitar visualizações repetidas de uma postagem por um visitante.

								

							

						

					

										

	



		  

		  
			
				
					
						
						
															SAVE & ACCEPT
													

												
							Powered by [image: CookieYes Logo]

						

						
					

				

			

		

	

  


































		Skip to content
				
			
				
					Open toolbar
					
						

				
					Ferramentas de acessibilidade

					
						
								
									



Aumentar texto								
							
							
								
								
									

Diminuir texto								
							
						
														
								
									

Escala de cinza								
							
						
														
								
									

Alto contraste								
							
						
														
								

									

Contraste Negativo								
							
						
														
								
									

Fundo claro								
							
						
														
								
									

Links Sublinhados								
							
						
														
								
									

Fonte legível								
							
																			
							
								

Reset
							
						
					
									
			
		
		
